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 کاربردیاخلاق مطالعات ۀ فصلنامی اینترنتی تارنما

 کاربردی اخلاقمطالعات  ۀفصلنام پژوهشی   -  علمی ۀاعتبارنام

دللم  مرللسر ل للآین فیریملل،  ریۀفلل    لل یی   کللۀردی   اخلل    طۀلعللۀ  فصللامۀ   

ارزیللۀد   ارللۀر  ر اقللی  تللۀ    للللۀ   یارللن را از  ییللر لۀرالللۀ  ایم یا لل  

اسللۀ   ارسللۀد ر  ریۀفلل   تللۀ   ر  هلل،ب دللی ایلل  اخ صۀصلل  فصللامۀ م اامللۀ    

   یی اس ب یگیی  ا یم  ارزیۀد  ر   یی  رن لمآۀ از  ییر ای  سۀ ۀام ا کۀن

 ی را دۀ  یاجعم دم لۀرالۀ  فصامۀ م  ریۀف  الۀیی،با  عۀ  دیق 

 است.از   یی   تۀ   دم صسر       یۀ رضسر   ع رر  فصامۀ م

اس مۀ   عالس  جآلۀن اسل      ۀیگۀه «Morsalat.ir» ییر سۀی  فۀین   م  فصامۀ م از 

«ISC» دۀاک ا  عۀ  اقییۀ  کقسر  «Magiran»  یجل   اال  «Civilica»  یکل   

 ۀیگلۀه   «Ensani»   یلۀد جلۀ   عالس  اا لۀا  «SID»ا  عۀ  عال  جآۀ   ااقگۀه  

الۀیلم ر   «pajoohaan»ک ۀدخسان هلیاه  ژرهۀن ر « Noormags» م   لخصص  اسر 

 شس بدۀرگ ار    
 

 573دم اسل مۀ   صلسد  شللۀرۀ  شسرا  اعطۀ   مسزهۀ ر ا  یۀزهۀ  عال  رسزۀ عالیم

هۀ  عالیم ر دۀ لسجم دم ارزیلۀد  کلی لیسن شسرا  عۀل  رسزه 16/04/1387 سرّخ 

 ر جا ل   لسرّخ شسرا  اعطلۀ   مسزهلۀ ر اع رۀرهلۀ  عالل  رسزه   اقییۀ  عال 

را کلۀردی   اخ    طۀلعۀ  اقیی    ژرهق  )ب( -  عال خس  رلرم 12/02/1401

دم  43ر از شلۀره  اد غ الس  13/12/1401 سرّخ  21815لصسیب ر    اۀ   شلۀرۀ 

 دع،  قلسد رلرم عال   ژرهق  گی ی،ب

شلسرا  علۀل  ااتل ب  21/3/1387) ۀ ۀ رار،ه( جا ل   لسرّخ  625 صسد  شلۀرۀ 

 :فیهمگ 

 صسدۀ  شسرا  عۀل  رسزۀ عالی  قم  ر خصسص اعطۀ  ا  یلۀز عالل  دلم  مل   »

رسل  دس ه ر  سج، ا  یۀزا  قۀاسا  هۀ  عال  ر ببب  ارا  اع رۀر عال   لأسیس اامل 

 «دۀش،بهۀ  عالیم   هۀ ر رسزه ر  ااقگۀه

 



 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی

 الهیات و خانواده ۀپژوهشکد

 کاربردی اخلاق پژوهشی مطالعات –علمی  فصلنامۀ
 1841 زمستان (84، )پیاپی  اول / شمارهدوازدهم سال 

* 
 : دفتر تبلیغات اسلامی حوزۀ علمیّۀ قمصاحب امتیاز

 عبدالرسول احمدیانمدیر مسئول: 

 اصغر هادیسردبیر: 
 محمد بهارلومدیر اجرایی: 

* 
 )به ترتیب حروف الفبا(: هیئت تحریریه

 

* 
 همکاران علمی این شماره:

 مهدی فدایی، اصغر هادی زاده، حسن سراج ،حسین دیبا ،مهدی حبیب الهی
* 

 مریم شیرانی ویراستار:
 اللهی حبیبمهدی مترجم انگلیسی: 

 فاطمه رجبی را:آ صفحه
* 

 انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی اصفهاننشر: 
 مؤسسه بوستان کتاب دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم چاپ :

 

 

 

 تنظیم مقالهی راهنما

 پژوهشگاه حوزه ودانشگاهدانشیار / مسعود آذربایجانی
 باقرالعلومدانشگاه یاراستادمهدی حبیب اللهی / 

 علوم وفرهنگ اسلامیشگاه یارپژوهاستادحسین دیبا/ 
 پژوهشگاه حوزه ودانشگاه یاراستادفر/  محمدرضا سالاری

 المصطفی العالمیه معةمحمدمهدی صفورایی پاریزی/ دانشیار مجتمع آموزش عالی علوم انسانی اسلامیه جا
 علوم وفرهنگ اسلامیشگاه یار پژوهاستادمهدی علیزاده/ 
 علوم وفرهنگ اسلامیشگاه یار پژوهاستاداصغر هادی/ 

 کاربردیاخلاق  پژوهشی -علمیخیابان حافظ، دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان، فصلنامۀ نشانی: اصفهان، 

 akhlagh@dte.irپست الکترونیک:  akhlagh.morsalat.irتارنما:

 41865-697(صندوق پستی:431) 32388814ـ  8داخلی(   7651تلفن: )
 4186957571( کد پستی: 431) 32244445دورنگار: 
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 مقاله ی شکلی ها ویژگی

 در صفحه اول سامانه نشریه( تنظیم شده باشد؛فصلنامه )مندرج ی حتماً با الگو

کلمه( به آدرس ساامانه  0077شده همراه با چکیده و کتابنامه )حداکثر  حجم مقاله تایپ .1

 .نشریه ارسال شود

مااتو و ی بارا 41نااا    Noorzar)بااا ملام  DOCXبااا وناوند   Wordمقالاه در محای   .2

Times New Roman    گردد.ی چین انگلینی( حروفی برا47نا 

 بیو ورانتز به شرح ذیل باشد:ی متن به صورت درونی استناد باینتی ها شیوه .3

 :آیات )همراه با ترجمه( داخل گیومه درج شده و سپس نام ساوره و شاماره آیاه  قرآن

ل رَِّ  العاالمَیو؛ ساتایخ مصصاوا خداوناد» نمونه:)داخل ورانتز( آورده شود. ی الحَماد  للهِ

 (.4)حمد: « است است که وروردگار جهانیان

 :نویننده، سال انتشار اثر، شمارۀ جلاد: شامارۀ صافحه،مثال: من ا  ی )نام خانوادگ کتاب

( و باا صافحات متفااوت 007-077: ا4، ج4637باا صافحات متنااوِّ )میهاری، ی فارس

 لا م است.ی ممر  تاریخی ( براقدرج )حرف نکته:(؛ 070و  077: صص4، ج4630)امینی، 

 ,Kant( و با صفحات متفاوت Kant, 1788: p.224-288حات متناوِّ )با صفی من   انگلین

1788: pp.44, 288)). 

 :(.00: ا4630)نام خانوادگی، سال انتشار اثر: شمارۀ صفحه. مثال: یاسری،  مقاله 

 

 تذکر: 

  اگر ا  یک نویننده، بیخ ا  یک اثر در مقاله استفاده شود، در صاورت اشاترا   ماان

سال انتشار، با ذکار حاروف الف اا در گیوماه ا  یکادیگر متماایز شاوند. انتشار آنان، وس ا  

 (.410، ا«ِّ»4637( یا )میهری، 077، ا«الف»4637مانند: )میهری، 

  آید و باا واهه  یک نفر میی باشند، تنها نام خانوادگ بیش از سه نفراگر مؤلفان یک اثر

 شود. به دیگر مؤلفان اشاره می« دیگران»

  تکرار ناام نوینانده، ا  واهه ی یک نویننده، بدون فاصله ارجاع داده شود، به جا اگر به دو اثر ا

در  منابع لاتیی درج شود. در ارجاع به « همان»تکرار من   و سال ی شود و  به جا استفاده می« همو»

 استفاده شود.« op.cit»ا  « ویشیو»و « Idem»ا  « همو»، «ibid»ا  « همان»واهه ی متو به جا
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و تلفا  واهگاان و اصایتحات مهجاور داخال ماتو و ی لاتیو کلمات غیرفارسامعادل  .4
 .ورانتز بیاید

ی باه جاا استفاده شود. مانناد: ی ع ارات تکریمی ا  کلیشه به جا عبارات تکریمی: .5

 النتم( و  ... )علیهمی )ره( و : به جای به جا)ع(؛ ی به جا )ا(؛ 

مقاله به ترتیب حروف الف اا و باه روز  یار نامه( در وایان  فهرست مناب  و مآخذ )کتاِّ .6

 تدویو و درج شود:

 مترجم، جلاد، نوبات ایرانیک((عنوان کتاِّنام خانوادگی، نام )سال انتشار(،  ها: کتاب ،
 چاپ، محل نشر: ناشر.

 :دوره و ناام نشاریه )ایرانیاک(، «عنوان مقالاه»نام خانوادگی، نام )سال انتشار(،  مقالات ،
 شماره صفحات مقاله.شماره نشریه، 

 :ناام خاانوادگی، ناام )تااریخ مشااهده من ا  در ساایت یاا وبات (،  منابع الکترونیکی
 و ...(. CD)ی یا دسترسی ، آدرس دمیق اینترنت«عنوان مقاله یا نوشته»
 مقیا  تحصایلی، عناوان رساالهنام خانوادگی، نام )ساال دفااع ا  رسااله(، ها: نامه پایان ،

 دانشگاه.گروه، نام دانشکده، 
 

 مقالهی محتوایی ها ویژگی

و ونات ی دانشاگاهی .عنوان کامل مقاله، نام و نام خانوادگی، مرت ه علما4 الف( صفحه اول شامل:

کلماه(؛  007و حاداکثر  407)حدامل ی .چکیده فارس0نویننده یا نوینندگان؛ ی سا مانی الکترونیک

 .است(ی موارد به لاتی  الزامی )ترجمه و ارسال تمامکلمه(  0تا  6ها ) . کلیدواهه6

 واروهه را ورداخات ی هزینه مالی نامه باشد یا سا مان و نهاد که مقاله برگرفته ا  وایانی در صورت

 صفحه اول )چکیده( درج شود.ی لا م داشته باشد باید در واورمی کرده باشد و یا تشکر

 ی در جا  نویننده به نشر آندیگر ارایه نشده باشد و ی ها تر یا همزمان به مجلهمقاله ویخ

 دیگر متعهد ن اشد.

 اناد در مقالاه  موظفی و وژوهشای هیأت علمی، اساتید و محققان مراکز آمو شی اعضا

 خود را وارد کنند.ی سا مانی خود ونت الکترونیک

 و در مقابل اسام ی که مقاله مشتر  است، عنوان )نویننده منئول( در واورم در صورتی

 شود. او درج 
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. مقدمه و طارح منائله، ویشاینه تحقیاق، روز تحقیاق و 4 :صفحات دوم تا آخر شاملب( 

شااده بااا رعایاات اننااجام و  . ت یاایو ابعاااد مناائله بااه صااورت منیقی0اطتعااات؛ ی گااردآور

یاا حارف و ی عاددی ا  الگاوی اساتاندارد )ویگیاری سا  میالب در  یرمجموعهی هماهنگ

 نامه. .کتا0ِّصورت لزوم(؛  ها )در نوشت . وی1گیری؛  نتیجه. 6عدد(؛ 

 

 اهداف

ای، باا اولویات اخاتک  تولید و توسعۀ دانخ در حو ه میالعاات اخاتک کااربردی و حرفاه

 استمی؛

ت ییو اختک کاربردی و حرفه ای همه رشته های تحصیلی و حرفه هاای شایلی، باا اولویات 

 اختک استمی؛

معت رموجاود و کارهاای حرفاه ای؛ باا ت ییو اختک کاربردی همه شاغتن در هماه مشااغل 

 اولویت اختک استمی؛

 احیاء تراث در  مینۀ اختک کاربردی و حرفه ای؛

 احیاء مروت نامه ها و اختک کاربردی در  مان های گذشته؛

 ای؛ با اولویت اختک استمی میالعات اختک کاربردی و حرفه ای  بیو رشته

 سب با نیا های وژوهشی جهان معاصر.توسعۀ اختک کاربردی و حرفه ای، متنا

 

 یادآوری

اسات، مقاالات کااربردی  به اینکاه رویکارد فصالنامه، نااظر باه م احا  اخاتک  باتوجه .4

 در اولویت وذیرز نینتند.ی ویمایش

ویژه اخاتک  مارت   باهی هاا در منائل اختک و حو هی نوآوری باید گویای مقالۀ ارسال .0

 باشد. کاربردی 

 رد یا م ول و نیز اصتح مقالات آ اد است.هیئت تحریریه در  .6

 میرح شده در مقالات صرفاً نشانگر نظر نوینندگان آنهاست.ی ها دیدگاه .1



 

 

 

 فهرست مطالب

 
 9 ....................................................................................................................................... فصلنامه سخن

 

 یاسلام کردیرو با هیتغذ اخلاق یشناسارزش یمبان

 11 ............................................ ینورمحمد رضا غتم فتح، محمدجواد روشو، حنو ،یتیهدا محمد

 

 یاخلاق یها منش مفهوم بر دارنظام یمرور

 73 ....................................................................................................... وور لتیفض منعود  ،یآربز محنو

 

 های اخلاقی اسلام ضرورت سرگرمی در سبک زندگی از منظر آموزه واکاوی

 37 .......................................................................................... سیدع دالهِ میرخندان، سیدحمید میرخندان

 

 یهها  بحهران  بهه  توجهه  بها  یاسهلام  و یاخلاقه  منظهر  از فقهرا  بهه  کمک بودن یالزام

 ریاخ قرن یطیمح ستیز

هر  هرا فاطمه دهیس ،یفاضل داحمدیس  107 ............................................................................ یانیآدر یم 

 

 یدبستان شیپ مراکز یآموزش یها قصه و اشعار یاخلاق و یتیترب میمفاه یمحتوا لیتحل

 اصفهان شهر یها دارالقرآن به وابسته

 177 ................................................................. ویچوبگ رضایعل ،یعیرف نهینف ،یمرغملک یمنعود هیرم

 

 یاسلام اخلاق منظر از یمجاز یفضا یاخلاق عام اصول لیتحل و یبررس

 167 ...................................................................................... یدریباباح یاستم فر انه ،وور ینقد س حان
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 سخن فصلنامه

 

 هوالمحبوب
 

ایاو  ،واسا  ایاو  ،وژوهشای علمی ترویجی به اختک ا  علمی ۀفصلنام ۀبا ارتقای رت 

شود. خداوند بازر  را ساپاس  منتشر می« میالعات اختک کاربردی»نشریه با عنوان 

 گوییم که راه را برای ارت اط بیشتر ما با فرهیصتگان گشود. می

ریف اتعاا  ایاو  یکاربردی ارائاه شاده اسات؛ یکا کتعاریف گوناگونی ا  اخت

طرفی در  های اختمی کلی در منائل اختمی با بی نظریهکاربرد » است: چنیومحدود 

نوعی ا  اختک هنجاری است که  ،اختک کاربردی ،در ایو تعریف«. حل ایو منائل

د. کنا حل میرا منائل اختمی  ،تر یئنحوی جز به ،با تی یق اصول اختمی بر مصادیق

ل اختمی ئی به مناا ؛ اختک حرفهشود میای نیز  اختک کاربردی شامل اختک حرفه

اخااتک  وماننااد اخااتک وزشااکی، اخااتک تجااارت  ؛وااردا د مشاااغل خاااا می

    های ههااای تحصاایلی و حرفاا رشااتهدر همچناایو بااه اخااتک شاااغتن  .نگاری رو نامااه

اختک دانشاجویان و  ،ور شکاران ، اختکمانند اختک وزشکان توجه دارد؛ مصتلف

 .اختک بانکداران

اخاتک  ،است م لتر ا  تعریف  مدری وسی  ،گنتره ا  نظرتعریفی دیگر که  ط ق

برای سنجخ تصمیمات  های فلنفی  هرگونه کاربنت انتقادی روز» :یعنیکاربردی 

ها،  های اختماای در حرفااه عملاای اختماای و مواجهااه بااا منااائل، رفتارهااا و سیاساات

 «....، حکومت وفناوری

د: ناگوی تار اخاتک کااربردی مای تعریاف دمیاقدر  ،برخی ا  محققان ایو عرصه

 .داوری اختمای اختک کاربردی ع ارت است ا  کاربنت م انی و معیارهاای ار ز»
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         داوری در اختک هنجاری داوری در فرااختک و معیارهای ار ز م انی ار زدربارۀ 

را در  اختک کاربردی ایو اسات کاه آن م اانی و ایاو معیارهاا ۀ؛ وظیفشود میبح  

 . «عمل به کار گیرد

تار ا   ویاژه ،میالعات اخاتک کااربردی ۀاهداف نشری ،با توجه به تعریف یادشده

 ،رو واردا د؛ ا ایاو طاور خااا باه اخاتک کااربردی مای های ویشیو شده و به شماره

های  های مندرج در ایو شماره معیوف به تعاریف و اهداف مذکور است. مقاله مقاله

؛ «شناسای اخاتک تیذیاه باا رویکارد اساتمی م اانی ار ز»:  ا اند ع ارتایو شماره 

واکاوی ضرورت سرگرمی در س ک »؛ «های اختمی دار بر مفهوم منخ مروری نظام»

باودن کماک باه فقارا ا  منظار  الزامای»؛ «های اختمای اساتم  ندگی ا  منظر آمو ه

تحلیال محتاوای »؛ «اخیار محییی مرن های  ینت اختمی و استمی با توجه به بحران

دبناتانی وابناته باه  های آمو شی مراکاز وایخ مفاهیم تربیتی و اختمی اشعار و مصه

بررسی و تحلیل اصول عام اختمی فضاای مجاا ی ا  » ؛«های شهر اصفهان دارالقرآن

 .«منظر اختک استمی

نشااریات  ۀادار ،کشااور ۀهااای علمیاا شااورای عااالی حااو ها  در وایااان لا م اساات 

رسایدن باه ایاو  دررا همکاارانی کاه ماا دیگر وهشگاه علوم و فرهنگ استمی و وژ

 .مدردانی کنیم، کردندتوفیق بزر  یاری 

 

 مدیر مسئول    

عبدالرسول احمدیان     
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 شناسی اخلاق تغذیه با رویکرد اسلامی مبانی ارزش

 نورمحمدیرضا  غتم، محمدجواد فتح، حنو روشو، محمد هدایتی

 

 چکیده

های منتصرج ا  متاون  شناسی اختک تیذیه، آن دسته ا  گزاره منظور ا  م انی ار ز

هاا، تقادم و  در اختک تیذیه، انواع ار زرا ها  دینی است که مفهوم و جایگاه ار ز

هاای میلاوِّ در  دهد و تصویری کلای و جاام  ا  ار ز ها نشان می های آن ویژگی

شناسای اخاتک  د. هدف ایو وژوهخ، معرفای م اانی ار زده ارائه میاختک تیذیه 

 ۀشاایو هااا بااه آوری داده تیذیااه بااا رویکاارد اسااتمی اساات. وااژوهخ حاضاار بااا جماا 

م اانی  دریافت کاهها  گیری ا  مناب  دست اول دینی و تحلیل آن بهرهبا ای و  کتابصانه

گرایای ار شای در  واما  :ناد ا ا شناسی اختک تیذیه با رویکرد استمی ع ارت ار ز

هاا؛ تفکیاک  هاای ذاتای و غیاری در خاوراکی س ک تیذیه؛ توجه به تفااوت ار ز
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 .دانشیار م انی نظری استم، دانشگاه معارف استمی، مم، ایران 
Fallah@Maaref.ac.ir 

 ،وزشکی تهران، ایران.  دانشگاه علومدانشیار مرآن، بهداشت و ستمت 
 G_noormohammadi@sina.tums.ac.ir 

 06/76/4170تاریخ تأیید:                                                                                              70/76/4170تاریخ دریافت: 

mailto:G_noormohammadi@sina.tums.ac.ir


 

 

12 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

کم
ی

 /
ان

ست
زم

14
01

 

هاا؛  باودن ار ز بودن؛ فرا مانی و فرامکانی های ابزاری ا  غایی؛ میلق و ثابت ار ز

ذیاه م تنای بار یهاای اختمای ت هاای وامعای در تیذیاه؛ ار ز وذیربودن ار ز اث ات

آن؛ تقنیم مناف   ۀتیذیه و نتیج ۀ اط بیو فعل اختیاری و آگاهانهای عینی؛ ارت وامعیت

 ار شی تیذیه به مناف  معنوی و مادی.

 

 ها کلیدواژه

 شناسی. شناسی، م انی ار ز اختک، تیذیه، ار ز

 

 مقدمه

ایااو جملااه کااه احتمااالاً یکاای ا   .«خااورد اننااان همااان چیاازی اساات کااه ماای»

 ۀدر مقالا 4307فویرباخ است، اولیو بار در سال های لودویگ  تریو جمله شده شناخته

  :ظاهر شد (شیمیدان و وزشک)مروری بر کتاِّ یاکوِّ مولشوت 

وارورز خواهیاد ماردم را  غذای اننان، اساس رشد و احناس اننان است. اگار می»

                 «هاااا بدهیاااد... ، غاااذای بهتاااری باااه آننکردن توصااایه باااه گنااااهجای  ، باااهدهیاااد

(Turoldo, 2021, p. 762.) 

رگذاری تیذیه بر شصصیت و اختک اننان در تمام ادیان تصریح شاده اسات. یثأت
شناسی  رهیم غذایی اننان ا  عناصری تشکیل شده است که ا  مر های صرف  ینت

ثیرگذاری ایو دو بر یکادیگر، مای أجنم و روان و ت ۀروند. با توجه به رابی فراتر می
گیاری شصصایت انناان  خوردن و آشامیدن بر شکل ۀتوان گفت نوع، کیفیت و نحو

  .گذارد ثیر میأت

؛ های اختمی وجود انناان نیاز نقاخ دارناد گیری شصصیت اننان، جن ه در شکل

ساا   منتقیم و دوطرفه وجاود دارد. تیذیاه  میناه ۀبیو تیذیه و اختک، رابی رو، ا ایو

س ک و آداِّ خاوردن  و اختک است و هرگونه تیییر در نوع خوراکی و آشامیدنی

 شود.  و آشامیدن موجب تیییر در اختک و رفتار می
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 ؛شاده اسات تأکیادواکیزه  ۀارت اط تنگاتنگ عمل صالح و تیذی بر در متون دینی

ا آیۀ در ،برای مثال یالِ   لُیوا ل  اعَم  یب یاتِ و  خاوردن  ،(04 :مناونؤ)م کلُوا مِی   الَّی

است. اگر منلمان با ایو تفکار کاه  آمدهغذاهای طیب و حتل در کنار عمل صالح 

               غااذای حااتل و طیااب باارای تااأمیو نیااا  باادن و انجااام تکااالیف و وظااایف الهاای 

مصرف شود نه صرفاً برای لذت و اشتها، غذاخوردن وی نیز رناگ ع اادت باه خاود 

حرام در  ندگی دنیاوی و اخاروی ذکار  ۀگیرد. در روایات، آثار سوئی برای لقم می

                   ،متقاای هناادینمااا  ) نشاادن تااوان بااه م ول هااا ماای شااده اساات کااه ا  میااان آن

          (، شااقاوت اولاد 431ا ،4604 ،دیلماایدعااا ) نشاادن نتجاِّم(، 1033ح ک،4141

 :0ج ک،4170کلینای، رفتو تمام اعماال ) ( و ا بیو06ا :40جک، 4140، حر عاملی)

 ( اشاره کرد.34ا

نگاهی توحیدی و یکپارچاه باه ساتمت انناان، تربیات انناان کامال و دیو استم با 

ل یهای سا ندگی درونی و ورورز فضاا شاخص ۀگیری حیات طی ه را ا  طریق ارائ شکل

غاذایی  ۀهای اخیر با تیییر ذائقا سا د. در دهه اختمی و م ار ه با رذایل اختمی ممکو می

                     و آشااامیدنی بااه ساا د غااذاییهااای متنااوع و جااذاِّ غااذایی  جواماا  و ورود گزینااه

                  ای شااده  هااای دیناای دسااتصوز تحااولات گنااترده خااانوار، الگااوی تیذیااه در خااانواده

بارای افاراد ایجااد  ،ستمت جنمی و هم ساتمت اختمای نظرهم ا   ،است و مشکتتی

 کرده است. 

نهفتاه در انتصااِّ ناوع تیذیاه، سا ک و بصشی ا  ایو تحولات ناظر به م انی ار شای 

                  شاناختی باا هادف امنااع حاس  ی اایی آداِّ غذاخوردن و آشاامیدن اسات کاه عمادتاً 

طاوری کاه عمال  باه ؛اناد ها طراحی شاده و جلب احناسات مشتریان و با محوریت لذت

یدنی را باه گیاری ا  منااف  ماادی غاذا و آشاام خوردن و آشامیدن را اصل ونداشته و بهره

هاای  گارفتو تادریجی ا  ار ز چنیو رویکردی، فاصله نتیجۀاند.  مناف  ترجیح داده دیگر

 .  استاختمی 
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م انی مصتلفای اساتوار اسات کاه یکای ا   ۀاختک تیذیه با رویکرد استمی بر وای

 شناسای، اصاول و مواعادی اسات کاه باه ار ز م اانی ؛ی استسشنا ها م انی ار ز آن

وردا ناد.  های اختمای نااظر باه تیذیاه می گذاری در موضوعات و گزاره توصیه و ار ز

جنامانی  تواند عمل خوردن و آشامیدن را ا  یک رفتار صارفاً  توجه به ایو م انی می

به رفتاری ار شی ت دیل کند کاه در راساتای تحقاق هادف نهاایی انناان ا  خلقات 

 گیرد.  صورت می

شناسی اختک تیذیاه باا رویکارد  ایو است: م انی ار زال اصلی ایو وژوهخ ؤس

 ۀشایو آوری و باه ای جم  کتابصانه ۀشیو ها به ؟ برای یافتو واسخ، دادهاند استمی کدام

ایو م انی، ابتدا مفااهیم مهام واژوهخ،  برشمردن. م ل ا  شدتحلیلی بررسی  توصیفی

 د.وش میتعریف و ت ییو 

 

 . ارزش1

ویژه فلنافه اخاتک، ار ز  به ،در علوم اننانی و اجتماعییکی ا  مفاهیم موردبح  

چیزهاایی  ۀهای متفاوتی تعریف شده است. در وام ، ایو واهه دربار است که به شیوه

هاا باشاد. وجاه  فرد، افراد خاا یا عماوم انناان ۀنحوی خواست به کار می رود که به

« بصشای و فایدهمیلوبیات، ساودمندی »مشتر  تمام تعاریف ار ز در علوم، عنصر 

 (. 463، ا4614است )مص اح یزدی، 

توانند بیاانگر میلوبیات یاک عمال  ستیق شصصی، مراردادها و توافق جمعی می

ار ز اختمی، میلاوبیتی اسات کاه در اثار » ،در رویکرد استمی ،با ایو حال ؛باشند

                      گیرناد، بارای  های فاوک غرایاز حیاوانی انجاام می خواسات ۀکارهایی کاه باه انگیاز

  (.411-417)همان، ا «شود روح اننان حاصل می

فعل اختمی  مانی ار شمند است که ا  عناصر اختیار، میلوبیت اننانی، انتصااِّ 

 (.411آگاهانه و خردمندانه برخوردار باشد )همان، ا
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 شناسی . ارزش2

ط یعات  ۀق درباارمعنای بح  و تحقیا به« axiology»لاتیو  ۀشناسی معادل واه ار ز

(. در بحاا  41، ا4174هاساات )نورمحماادی،  هااای آن هااا، امنااام و ماات  ار ز

های اختمی، عناصر ار ز اختمی،  شناسی اختک، اموری چون چینتی ار ز ار ز

بنادی  هاا، تقنایم باودن ار ز انتزاعاییاا  ، عینایباارهنقخ آگاهی و اختیار در ایاو 

 (.4617شود )رو به،  معیار ار ز اختمی بررسی می و ها ار ز

 

 . اخلاق3

لااق»جماا  مکناار  و ای عرباای واهه ،اخااتک لااق بااه .اساات «خ                  معناای سرشاات و خ 

طوری  به ارت اط دارد؛شده در نفس  و با صفات راسخ و تث یتاست سجیت و ط یعت 

            ناد )هادایتی، مایدرناگ ا  صااحب ایاو صافات سار  بای ،که کار متناساب باا آن

 (. 401، ا4616

آماده اسات. در تعریفای،  (در اصایتح علام اخاتک)تعاریف متعددی برای اختک 

شاود. برخای ا  ایاو  آساانی ا  آن صاادر می ای نفنانی است که کاار به اختک ملکه

ادن د ها نیز با تفکر و تتز و تمریو و عادت ای ا  آن اند و واره ملکات فیری و ذاتی

 (. 40، ا4614آیند )مص اح یزدی،  ها، به دست می نفس به آن

حالتی نفنانی است که بدون نیا  به تفکر و تأمل، آدمی را  ،اختک ،در تعریفی دیگر

(. ا  میااان 600ا :30، جک4176، دهااد )مجلناای ساامت انجااام کااار حرکاات می بااه

 : توان به تعریف رایج  یر اشاره کرد تعاریف اصیتحی اختک می

هاا  آن های وایدار در نفاس کاه موجاب صادور افعاالی متناساب باا صفات و هیئت»

)مصا اح یازدی، « شاوند طور خودجوز و بدون نیا  به تفکر و تأمال ا  انناان می به

 (.40، ا4614

اخاتک شاامل کارهاای ط اق آن، اختک وجاود دارد کاه  نیز برایتری  معنی عام

ت راساصه در نفاس ودیاد نیاماده ئاکه هرچناد ا  هی شود؛ کارهایی جوارحی نیز می
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اخاتک هام باه چگوناه  ،. بار ایاو اسااساساتاتصافخ به خوِّ یا بد ممکو  ،دنباش

 (. 4174، و نظری رفتارکردن توجه دارد هم به چگونه بودن )هدایتی

مراد ا  اختک در ایو نوشتار، هم صافات وایادار و ناوایادار و هام رفتاار و آداِّ 

 (.403، ا4610)هدایتی، اختمی است 

 

 . غذا و تغذیه4

                           هااای گوناااگونی بیااان شااده کااه تااا حاادودی بااه باارای غااذا و تیذیااه تعریااف

 ،«تیذیاه» ۀواه اناد. و بیشاتر باه توضایح و شارح مصاادیق ورداخته هنتندهم نزدیک 

اسات. ایاو واهه ا  نظار لیاوی باه معاانی « غذاء»یا « غذو» ۀمصدر باِّ تفعیل ا  ریش

 ها و نوشایدنی هاا کار رفتاه اسات: هرگوناه طعاام ا  خوردنیه ب  یرمصتلفی به شرح 

             (؛ آنچاااه رشااادونمو 110ا :6ج ،ک4171؛ جاااوهری، 013، ا4633)معلاااوف، 

ووری،  صافی؛ 40، اک4170منظاور،  دادن )اباو جنم به آن بناتگی دارد؛ وارورز

 (.6، ا4631

شود که واس  ای جامد یا مای  یاد می عنوان ماده در اصیتح علم تیذیه، ا  غذا به

)یا باه طارک دیگار مثال شود  بدن میها جذِّ  ا  طریق روده ،هضم و شدن ا  خورده

بارای نگهاداری نناوج، رشادونمو و تولیادمثل  و سپس، (گردد میتزریق وارد بدن 

هاای حیااتی و ایجااد حارارت و انارهی در بادن، باه مصارف  سلولی، تنظیم واکنخ

ی ناام  ۀحاصل ا  مواد غذایی، جزء غذا یا ماد ۀشد های جذِّ مولکول رسد. می میاذه

 (.600، ا4600)مفیدی،  دارند

                 های  صاااورت تیذیاااه همچاااون دیگااار واهگاااان در تعااااریف اصااایتحی، باااه

تاوان گفات  میایو تعاریف  ۀهم بندی جم با مصتلفی تعریف و توصیف شده است. 

تیذیه عملی است که شروع آن ا   مان رسیدن غذا باه ابتادای دساتگاه گاوارز و »

)آخونادی، « باشد ها همراه می سا ی برداشت مواد مفید در روده وایان آن نیز با فراهم

 (.04، ا4633
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فعال و  ۀمجموعایعنای تیذیاه  ؛ف دیگری نیز برای تیذیاه ارائاه شاده اساتتعری

های آن، ماواد میاذی را بگیرناد و  گردد عضو  نده و سلول که موجب می یانفعالات

ها را به مصرف رشدونمو و نوسا ی و نگهداری عضو برسانند و حرارت و انرهی  آن

 .لا م را برای انجام اعمال حیاتی تأمیو کنند

بادن ا  آن ماواد  ۀاستفاد ۀارت اط مواد غذایی با نحویعنی ع ارت دیگر، تیذیه  به 

برای اینکه بتواند در بهتریو وضعیت ستمت مرار گیرد. با ایاو توضایح، علام تیذیاه 

شاود )مفیادی،  هاای کم اود تیذیاه نیاز می های غذایی و بیمااری شامل بررسی جیره

هاا و  ور ا  غاذا، اعام ا  خاوردنیاست در ایو وژوهخ منظا گفتنی(. 600، ا4600

 هاست.  نوشیدنی

 

 شناسی اخلاق تغذیه . مبانی ارزش5

 گرایی ارزشی در سبک تغذیه واقع .1. 5

                   متعلااق  امااوری هنااتند وامعاای نااه ذهناای و ثانیاااً  هااا اولاً  در رویکاارد اسااتمی، ار ز

هاا  یعنی ایو امور در عالم وام ، م یح یا حنو هناتند. متعلاق ار ز ؛ها نیز وامعی است آن

در حقیقات بیاانگر  رو، ؛ ا ایاوهاای اکتناابی انناان اسات های اختیاری یاا ویژگی کنخ

های اکتنابی او و هدف نهایی یاا  های اختیاری اننان یا ویژگی ای وامعی میان کنخ رابیه

                مااری الأ حقیقاات و وامعیاات نفااسا  یااک  ،کمااال اصاالی اننااان هنااتند. بنااابرایو

هاا  ای و مراردادی نیناتند. میلوبیات هادف و میلوبیات کانخ کنند و سلیقه حکایت می

امری اعت اری و تاب  خواست و میال  ،لذا ار شمندی مرِّ الهی ؛تواند مراردادی باشد نمی

 اننان نینت.

از ا  خاود نفاس   عاً انگیزهط ،گیرد فعلی که ا  اراده و اختیار اننان سرچشمه می

کیفیت، کمیت، شکل، خصوصیات مکاانی و  ماانی و دیگار مشصصاات  وساست. 

تواناد  ای نمی اننان هر کاری را به هر انگیزه ،کار نیز تاب  انگیزه خواهند بود. بنابرایو

کناد کاه انناان،  تأمیو ستمت ا  راه تیذیه امتضا نمای ۀانگیز ،برای مثال ؛انجام دهد
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غذایی متناسب را انتصاِّ کند. کمیات  ۀبلکه مقتضی آن است که ماد ،بصوردسنگ 

 (.013، ا4631، یزدی و کیفیت ایو کار هم تاب  آن انگیزه است )مص اح

ونینت، معیاار  های ار شی در نظام تیذیه با رویکرد استمی، ا  سنخ هنت گزاره

 ،گیرنااد. بنااابرایو یا  ساانخ بایدون ایااد ماارار ماا یهااای و متکاای باارای اث ااات گاازاره

غاذاها و منا  مصارف برخای دیگار، ا  ا  های دینی نااظر باه مصارف برخای  گزاره

آن حکایت دارند و دستورات اختمی نااظر  ۀای عینی و وامعی میان فعل و نتیج رابیه

مواد غذایی، ویامدهای وامعی برای ساتمت جنامانی و ا  به من  اکل و شرِّ برخی 

انعاام ا  ایاو عمال باا  ۀسور 410 ۀ. در آیکنند گوشزد میرا کنندگان  روانی مصرف

ل یی یاد شده است: « فنق»و « رجس»تعابیر  یا ع  م  ری ا أُوحِی إِل یی مُ   قُلَ لا  أ جِدُ فِی م 

یهُ رِجَسٌ أ وَ  إِن ا أ وَ ل َ م  خِنزَِیرٍ ف  سَفُوح  ا م  م  یت ة  أ وَ د  مُهُ إِلای أ نَ یکون  م  اعِمٍ یََّع  فِسَق ا أُهِیلی ط 

ِ بهِِ  یرِ اللَّی ؛ بگاو در احکاامی کاه باه ماو وحای شاده ماو چیازی را کاه بارای ...لغِ 

باشد یا خون ریصتاه )جهناده( یاا  هجز آنکه میت ،یابم خورندگان طعام حرام باشد نمی

گوشت خو  که ولید است و یا حیاوانی کاه بادون ذکار ناام خادا ا  روی فناق و 

ویوناد « اثام»خواری و تع یر  ای دیگر، بیو شراِّ چنیو در آیههم .«نافرمانی ذبح کنند

حالتی اسات در روح و عقال انناان کاه او را ا  رسایدن باه  ،برمرار شده است و اثم

 (.01ا :0، ج4601دارد )مکارم شیرا ی،  ها و کمالات با می نیکی

ناه )ثیر وامعای أتا خاطر به ،اند غذاها در استم حتل یا حرام شمرده شدها  اگر برخی 

ورهیاز آداِّ تیذیه مانناد ا  ها بر رشد و کمال حقیقی اننان است یا اگر برخی  آن (ذهنی

ثیری است که بار تعاالی حقیقای انناان ایفاا أت خاطر به ،تنها غذاخوردن بیان شده است ا 

یاد کأت شود. ال تاه وجود او وارد میتر به  تنهایی اننان راحت  مانشییان در  کند. غال اً  می

مرارگارفتو در جما   باا صورت جمعی )مگر در موارد خاصی که استم بر غذاخوردن به

عاتوه بار دوری ا  آفاات افکاار  ،باشاد( وجاود داشاتهاحتماال ارتکااِّ گنااه  ،خاصی

ثیر مث ت  ندگی جمعی بر ستمت جنم و روح و افازایخ همادلی و أتخاطر  به، یشییان

 .استمنان ؤرحم در میان م ۀتقویت صل
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 مطلوبیت ذاتی و غیری ارزش هاتوجه به تفاوت  .2. 5 

                      ا  میلوبیاات ذاتاای یااا بناادی یااک تقناایم ط ااقهااا در نظااام اختماای اسااتم  ار ز

   غیری برخوردارند.

ار ز اختمی که به نتیجه فعل مربوط می شود )ار ز نتیجه( به معنی میلوبیت ذاتی 

و ار ز اختمی که به فعل یا صفت اختمی اطتک مای شاود باه معنای میلوبیات باالییر 

اند. ار ز ذاتی یعنای ار شای  های ذاتی و غیری تقنیم شده ار ز ۀبه دو دستاست یعنی 

است؛ برای نمونه، عادالت ذاتااً امتضاای ار شای که مقتضای ذات یک کنخ یا ویژگی 

حتای اگار ثاواِّ و عقاابی در کاار  .مث ت دارد و ظلم نیز ذاتاً مقتضی ار ز منفی اسات

معنای حقیقی کلمه تصاور کناد، باه خاوبی  ن اشد، هر اننان عاملی که عدالت و ظلم را به

ماور، عارضای، ای دیگار ا  ا کناد. در مقابال، ار ز وااره عدالت و  شتی ظلم حکم می

 ت عی، عاریتی و غیری است.

هرگز  رو، ؛ ا ایواند ذات امورند و در نهاد افعال یا صفات نهفته ۀهای ذاتی لا م ار ز

هااا را بااا  تااوان حکاام آن تاااب  ر ی و نظاار افااراد، جواماا  و امثااال آن نینااتند؛ یعناای نمی

راد تیییار داد. اماا مراردادهای جمعی یا امرونهی فردی یا شرعی و یا ستیق و خواست افا

بارای نموناه،  ؛هاا تیییار داد توان با تیییر اعت ار و حیثیات آن های غیری را می حکم ار ز

گناهی باشاد، ار ز  شدن اننان بی اما اگر منتلزم کشته ؛ار ز مث ت دارد« گویی راست»

 .(100-177، ا4616شریفی، ر. : کند ) منفی ویدا می

ار ز اختمای مث ات محناوِّ  ،و آشامیدنی رعایت عدالت در مصرف مواد غذایی

 ،شود. در دیو م یو استم، ا  اسراف در خوردن و آشامیدن نهی شاده اسات. بناابرایو می

حتل و طیب باشند و فوایدی برای  هرچندهای مجا ،  مواد غذایی مانند گوشتا  برخی 

نناان دارد. هاا ویامادهای اختمای منفای بارای ا افاراط در خاوردن آن ،بدن داشته باشاند

 ،شرای  )برای مثاالا  امتم غذایی مجا  در برخی ا   شماریهمچنیو ممنوعیت مصرف 

طاور  تاوان باه در اختک تیذیه با رویکرد اساتمی نمای دهد می ها( نشان بیماریا  برخی 

بلکاه باه  ،غیرار شمند داننات ها را ذاتاً  ار شمند و ضدار ز ها را ذاتاً  میلق، تمام ار ز
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بارای  ؛های ذاتی و غیری نیز باید توجاه کارد و شارای  را در نظار گرفات  زتفاوت ار

لالقْنَْوَةل »: استنقل شده  چنیو ا  وییم ر اکرم ،مثال َّه  ینلم  القْلَبَْ ب ن
ولَ المَْیْعَمل فاَل الیاکمْ وَ ف ض 

اماعل المَْو امْ الهْلمَامَ عَاوْ سل اعَاةل وَ یص  لاالجَْوارلحل عَاول الیه یء  ب
؛ ا  غاذا  اضاافی «علظَاةل وَ ی یْل

ساا د و گاوز را ا   کناد و ا  اطاعات حاق تن ال مای رمناوت مایبپرهیزید که ملب را و  

 (.10ا :40، جک4173، ط رسی )نوری« نماید شنیدن موعظه کر می

 

 های ابزاری از غایی تفکیک ارزش .3. 5

شاوند. منظاور ا   ابازاری و غاایی تقنایم می ۀبه دو دسات یبندی دیگر ها در تقنیم ار ز

بودنشاان بارای وصاول باه  سا ب ابازار و وسایله کاه باهاسات های ابازاری اماوری  ار ز

هاایی گفتاه  های غایی یاا نهاایی باه ار ز های دیگر ار شمندند. در مقابل، ار ز ار ز

بارای وصاول  دلیل وسیله یا ابزاربودن نه به)یک هدف  ۀمثاب خود و به خودی شود که به می

هاای انناانی ا  سانخ  دیگر اینکه ار شمندی کنخ ۀار شمندند. نکت (های دیگر به ار ز

حال آنکه ار ز غایی و نهایی ا  جنس کنخ انناانی نینات و  ،های ابزاری است ار ز

گویی گرفته تاا  های اختمی، ا  راست ار ز ۀفعل است. بر ایو اساس، هم ۀغایت و نتیج

 .  مرار دارندهای ابزاری  ار ز ۀت، در  مرعفت و شجاعت و عدال

تاوان  اساتمی نمی ۀبار اسااس اندیشا ،اند ها، هرچند دارای ار ز ذاتی ایو نوع کنخ

های ابزاری صرفاً مقدماه و شارطی لا م  ها را ار ز غایی به شمار آورد. تحقق ار ز آن

ع ودیات و  اما ناکافی برای تحقق هدف نهایی نظام ار شای اساتم، یعنای مارِّ الهای و

 (.107-177، ا4616شریفی، ر. : بندگی خداوند است )

سالم و کنب ستمت جنمی و روانی اننان ا  منیر صحیح نیاز اگرچاه اماری  ۀتیذی

بلکاه ار ز  ؛ن اید ار ز غایی اخاتک تیذیاه محناوِّ شاود ،ار شمند و میلوِّ است

مرِّ و ع ودیت الهای معرفای عنوان ابزاری برای  غایی در نگاه استم، استفاده ا  تیذیه به

تعییو ناوع و آداِّ و ویامادهای  بهوغم خود را  ای که تمام هم های تیذیه شده است. نظام

 وندارند.  کنند ستمت را ار ز غایی می تیذیه معیوف می
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ابزاری برای وصاول  حال آنکه در اختک تیذیه با رویکرد استمی، ستمت نیز صرفاً 

های ابزاری و غایی عوض شود و عمل  چنانچه جای ار ز ،. بنابرایواستبه هدف غایی 

انناان  ،خود عملی ار شمند و غایت  ندگی انناان محناوِّ شاود خودی هغذاخوردن ب

میو ایو هدف ممکاو اسات باه هار کااری دسات بزناد و در ایاو منایر، حقاوک أبرای ت

  ینت را نیز به خیر اندا د. دیگران یا حیوانات و محی 

                     توجااه خاصاای ا  نفااسناشاای ا  سااتم، هاار فعاال اختیاااری در نظااام اختماای ا

               ایاو آورد.  آن مرت اه و شاأن باه وجاود مایبارای نفاس در  را کماالیو  به آن اسات

            اساات.  مربااوطبااه همااان شااأن کمااالی  ،شااود کمااالات کااه باارای نفااس حاصاال می

                           را کاااه مرباااوط باااه غاااذاخوردن ماااادی نفاااس  ۀخاااوردن غاااذا شاااأنی ا  مرت ااا

توانیم کمالی برای نفس در ایو مرت اه کاه متعلاق باه  کند و ایو را می‎است تأمیو می

                     نااوعیامااا ایااو  ؛بااه حناااِّ آوریاام ،باادن اساات و مربااوط بااه ایااو شااأن اساات

 کمال نن ی است. 

جاوهر نفاس در  درشاوند کاه ‎ی نفاس مایایو کمالات وامعاً کمال حقیقا  مانی

نفاس   ط عااً آنچاه باه مراتاب ناا ل .مصتلفی که دارد ماؤثر باشاد کلیت آن و مراتب

کناد ‎نفاس باه هماان مرت اه تنازل مای ،مربوط است، اگر موردتوجه اصیل مرار گیرد

   .(663-660، ا4631، یزدی )مص اح

خاویخ را خاوردن بهتاریو غااذا و  ۀو دغدغا چنانچاه کنای تماام هاامه  ،بناابرایو

ناا ل ماادی  ۀدر وام  نفس او در همیو مرت  ،نوشیدنی و ورداختو به بدن مادی بداند

 رسد.  ماند و به تکامل نمی بامی می

مصالف کرامت و شأن  یو سودها  همچنیو بر اساس اصل اجتناِّ ا  مناف  ناوا

ولای ایاو  ،وجود داشته باشادغذایی، مناف  کتن  ۀاننانی، چنانچه در تولید یک ماد

 یارا باا  ؛لا م اسات ا  آن اجتنااِّ شاود ،ن والای اننانی در تضاد باشاندأمناف  با ش

 های اختمی تیذیه در رویکرد استمی تعارض دارد.  ار ز
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 ها بودن ارزش بودن؛ فرازمانی و فرامکانی مطلق و ثابت .4. 5

به موا ات ایو تحول، جامعاه نیاز سوی کمال در حرکت است و  اننان همواره ا  نقص به

اما ایو بدان معنی نینت که هیچ اصل ثاابتی وجاود نداشاته  ؛همواره در حال تحول است

 ماانی، مکاانی و افاراد. ایاو احکاام  نظارا   ؛اند میلق نظراحکام ار شی ا  هر باشد. 

تماعی و افراد یا مرارداد اج ۀو تاب  ذوک و سلیق هنتنددارای معیارهایی وامعی و عینی 

  امثال آن نینتند.

هاا ا   یعنای ت عیات ار ز ؛هاست بودن ار ز نن ی ،آنچه مردود و نادرست است

های اجتماعی. هار کااری کاه در دساتیابی باه هادف  ستیق و امیال فردی یا خواسته

ای  اصلی تأثیر داشته باشد، به همان میزان ار شمند خواهد بود و ار ز آن نیز سالیقه

ای تکوینی میان هدف نهایی و انجام برخی ا  کارها وجاود  و مراردادی نینت. رابیه

 .(107-177، ا4616شریفی، : ر. دارد )

شاان، در حقیقات ا   بارختف ظااهر انشااییاختمی  احکاماستم، در نظام اختمی 

لذا تاب  احناساات و ساتیق  ؛دهند و ا  وامعیت عینی خ ر می هنتندسنخ جمتت خ ری 

   (.00، ا4610و دیگران،  بهمو حنینی ملعهشصصی و گروهی نینتند )

مواد  گذاری یعنی صرف ار ز ؛مذموم است ،گرایی اختمی نن یت برایو اساس،

شاود. بایاد  غذایی و آداِّ تیذیه بر اساس ستیق و امیال فردی، صحیح شمرده نمای

گرایی فرهنگی را ا  یکدیگر تفکیک کرد.  نن یتگرایی اختمی و  دو مفهوم نن یت

های فرهنگای در  هاا و توساعه معناای مابلیات تحلیال و تفنایر تنوع نن یت فرهنگی به

معنای واذیرز  توان گفت نن یت فرهنگی به به همیو دلیل، می ؛جوام  مصتلف است

 یند تحاول فرهنگای اساتاتنوع فرهنگی، تنهیل در ت ادل فرهنگی و همکاری در فر

 . (443، ا4616)میرا یی، رضاییان و جهانگیریان، 

تاوان ا   بناابرایو نمای و مضاوت کارد خودز در  ۀوسیل هر فرهنگی را باید به

های فرهنگی دخیل در تیذیه نظیر ذائقه و ستیق متنوع که بر ننا یت فرهنگای  لفهؤم

  .ووشی کرد دلالت دارد، چشم

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85


 

 

 

ش
رز

ی ا
بان

م
ق 

خلا
ی ا

اس
شن

می
سلا

د ا
کر

روی
با 

ه 
ذی

تغ
 

23 

نگی در جواما  صاحه گذاشاته شاده در رویکرد استمی نیز بر وذیرز تنوع فره

هاای  است. بر ایو اساس، ویگیری ستیق و امیال فردی در تیذیه که در بنتر فرهنگ

در نظام اختمی استم  ،که خاستگاه فرهنگی دارند بدان دلیل ،گیرند متنوع شکل می

سامت خاروج ا  اعتادال و  گرایی باه طل ی و سلیقه اگر ایو تنوع ال تهوذیرفتنی است. 

هاا ماردود  ایاو امیاال فاردی و خواساته ،های ثابت و میلق اختمای بارود ی ار زنف

 شوند.  شمرده می

 

 های واقعی در تغذیه پذیربودن ارزش اثبات. 5. 5

های دیگار  اختمی استم، ا  طریق ارت اطشان با وامعیت ۀهای وامعی در منظوم ار ز

شاود.  اساتفاده مای« ن ایاد» و« بایاد»های  شوند. برای بیان ایو ارت اط ا  واهه اث ات می

دهند هدف میلوِّ یک عمل، مناتلزم انجاام  ها نشان می های حاوی ایو واهه گزاره

میلوبیت و ار ز هدف مزبور نیز منوط به میلوبیت و  ،در نتیجه ؛عملی خاا است

های حاوی  گزاره نن ت بههای حاوی باید و ن اید  ار ز آن عمل خاا است. گزاره

تع یار دیگار، تماام  باه بیشتری برخوردارناد؛اث ات و استنتاج  یتمابلا  هنت و نینت 

د )مصا اح نشاو هاا اساتنتاج مای نحاو  ا  هنات و باه ندها استوار هنت ۀبایدها بر وای

یک عمل، باه سالیقه و خواسات شصصای افاراد مناوط  ییا بد ی(. خوب4634یزدی، 

 ،. ا  طرفیوابنته نینتندافراد  ۀنیز به خواست و ارادهای باید و ن اید  واهه وس ؛نینت

ای وامعی میان فعل فاعل و  بلکه ا  رابیه ،بیانگر دستور نینتند تعابیر باید و ن اید صرفاً 

ر. : ومعلاول و ضاروری اسات ) علات ۀآن حکایت دارناد کاه ا  ناوع رابیا ۀنتیج

 (.071-417، ا4611یوسفیان و دیگران، 

 

 های عینی  اخلاقی تعذیه مبتنی بر واقعیتهای  ارزش .6. 5

 ۀهای عینی م تنی است. ایو م ناا نقیا های اختمی بر وامعیت بر اساس ایو م نا، ار ز

گرایای،  گرایی، و مراردادگرایی هابزی است. در احناس گرایی، ذهو مقابل احناس
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گرایاناه   هایی غیرشاناختی و غیروام گزاره ،گرایان های اختمی ا  نظر احناس گزاره

های  های اختمی چیازی جاز خواساته هنتند. ط ق دیدگاه مراردادگرایی هابز، ار ز

 د. نگونه عینیتی ندار ذهنی افراد ن وده، هیچ

کنناده در  بلکه افراد نقخ تعییو ،بد باشد خوِّ یا ذاتاً  چیزی نداریم که ذاتاً  ،بنابرایو

باه تارجیح منااف   تمایال غال ااً ه ک اما بدان دلیلاتصاف خوبی و بدی به افعال دارند. 

خود و تعرض به دیگاران در افاراد وجاود دارد، لا م اسات افاراد مواعادی را بارای 

 . تعییو کنند ندگی اجتماعی خود 

اعتم ونند یا ناونند  برایگرایان نیز بر ایو باورند که جمتت اختمی صرفاً  ذهو

ع اارت دیگار،  باه ؛روناد عمال خاصای باه کاار می درباارۀگوینده یاا عماوم ماردم 

گرایان بر ایو باورند که جمتت اختمی صارفاً بارای گازارز ا  عاالم درونای  ذهو

گویی موردوناند  راسات»یعنای  ؛«گویی خاوِّ اسات راسات»روناد.  افراد به کار می

 (.410، ا4631)مص اح یزدی، « گوینده یا عموم مردم است

گرایای اختمای منجار  ه اصل وجاود دارد باه ننا یتایو س سای که در و اندیشه

اصول اختمی به جامعه، فرهنگ و عادات «گرایی مراردادگرایی،  شود. در نن یت می

گرایی، اعت اار اصاول  گرایای ذهنیات اما بر اسااس ننا یت«. و رسوم آن بنتگی دارد

جتمااع. اباه ناه  ،شود اختمی به انتصاِّ افراد و امیال و احناسات شصصی مربوط می

ماناد  های اختمی یا استدلال اختمی باامی نمی هیچ جایی برای داوری ،بر ایو اساس

 (. 433، ا4614، یزدی )مص اح

فاودی و خاوردن و آشاامیدن  آماده یا فنت در مالب نیمه غذاهای امرو ی عمدتاً 

                  طاا خ غااذا بااا اسااتفاده ا  مااواد غااذایی ناسااالم و  ۀشاایو بااهخااارج ا  منااا ل و  غال اااً 

کناد  تیذیاه را توجیاه مای ۀوصته است. آنچه ایاو شایو صورت سری  و نیمه مضر و به

طوری که وامعیت عینی خاوراکی و آشاامیدنی ا   به ؛افراد است ۀسلیقه و میل و عتم

و مفید برای ستمت جنام، نادیاده گرفتاه  سالمنظر برخورداری ا  ترکی ات غذایی 

 شده است. 
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. بناایاری ا  اساات هااای تولیدکنناادگان غااذا مربااوط دیگاار، بااه سیاساات ۀنموناا

سرعت و در کمتاریو  ماان ممکاو تهیاه  فود، غذاهای خود را به های فنت رستوران

کننادگان غاذای خاود را ساری  بصورنااد و  مصاارف کنناد کاه کااری میکنناد و  می

و  ارت اطااات اجتماااعی نشاادنبرمرار موجاابرسااتوران را تاار  کننااد. ایااو مناائله 

های دیگار  خانوادگی سالم و همچنیو افزایخ تحریک برای خرید بیشتر ا  رستوران

ایجااد  بارای گرایی رو افزون میان فروشاندگان نوعی حس منفعت ،شود. بنابرایو می

 شود.  میایجاد و تقدم جلب منفعت نن ت به دف  مفنده  یبا ار رمابت

دست تولیدکنندگان غذا بادل گویی ستمت جنمی اننان به ابزاری در  ،بنابرایو

ای  شود که هر  مان ط ق خواست خود و احناس نیا  برای فاروز بیشاتر، برناماه می

ت کرده است ومتای ساری  غاذا اث اکنند. دانخ وزشکی نیز  جدید برای آن تعییو می

باعا  نفاخ و نااراحتی  ممکو اساتشود که  هوای بیشتری وارد بدن می ،خوریم می

 یرا  مان  یادی طول  ؛شود میورخوری  باع سری  غذاخوردن  شود. عتوه بر ایو،

هاایی نظیار  به افزایخ و ن و بیمااری حالتکشد تا بدن احناس سیری کند. ایو  می

 . (Paz-Graniel & others, 2019) شود میدیابت نوع دو منجر 

جویدن  در نظام اختمی تیذیه با رویکرد استمی نیز به آهنته غذاخوردن و خوِّ

 فرمودند: آن سفارز شده است. حضرت علی

ااب  » ذَا اسْااتعَمَْلتَْ هَااذَا اسْااتیَنْیَتَ عَااول الی  دل المَْضْااَ.... فاَاال                  غااذا را خااوِّ بجااو... ؛جَااو 

             ،4630)صاادوک، « نیاا ی نینات وزشااککاه در صاورت رعایات ایااو موضاوع باه 

 (.001ا :4ج

شناسی و لاذت  مواد غذایی برای امناع حس  ی ایی همچنیو تتز تولیدکنندگان

غذایی،  ۀگرفتو مضرات ماد به میمت نادیده ،مشتری و جلب رضایت هرچه بیشتر وی

ستمت خاود و  در م التواند حاکی ا  فرار تولیدکنندگان ایو نوع غذاها ا  تعهد  می

هاای دینای، هار انناانی در برابار ساتمت  دیگران باشد. حال آنکه بر اسااس آماو ه

 جنمی، روانی، اجتماعی و معنوی دیگران منئول است. 
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رد، وظاایف دیگر موجودات ا وجه تمایز اننان  ،در حقیقت ، افزون بر عقل و خل

اسات تاا باا عمال باه  کاردهاننان برای او وضا   ۀو منئولیت هایی است که آفرینند

 باارۀست آورد. در آیات و روایاات متعاددی درها، سعادت دنیا و آخرت را به د آن

( و کنانی که  یردسات 3 :(، خانواده )تحریم0 :خود )طتک در م المنئولیت اننان 

 ( بیان شده است.63ا :00ج ک،4176 ،مجلنیاو هنتند )

اد وکاه ایاو مااسات مواد غذایی و کنای  ۀتولیدکنندروی سصو با بدیهی است  

کند. بنابرایو در رویکرد دینی، ا  یک  انتصاِّ می از غذایی را برای خود یا خانواده

هاای مشاروع آن، خاتف فیارت و  گذاشاتو جنام ا  لاذت تر  دنیا و ناکاام ،سو

 ،( و ا  سوی دیگار60 :شده است )اعراف نهیط یعت آدمی است و در آیات ا  آن 

 (. مصاداک410 :هتکت بیفکناد )بقاره ۀرا به ورط زاننان ن اید با دست خود، خود

رفاتو ماوای جنام در اثار انتصااِّ غاذای  تواند هتکت جنمی و ا بایو هتکت می

 یا س ک غذاخوردن و آشامیدن نادرست باشد.نامناسب 

هاای وامعای در انتصااِّ ناوع غاذا و  گرایای اختمای، ار ز بر اساس م نای وام 

ها  تیذیه باید مدنظر باشند. لذا در وذیرز و میلوبیت نوع خوراکی ۀآشامیدنی و شیو

الامار، میلوبیات  که در وامعیت و نفاس کردانتصاِّ را هایی  ها باید گزینه و نوشیدنی

ستیق مصتلف تعییو  ط ق ،بر اساس اصول نن ی و متحول نه اینکه صرفاً  ،داشته باشند

  شده باشند.

گیاری بارای  دیگر آن است کاه منحصرشادن معیاار عمال و م ناای تصامیم ۀنکت

یعنای نفای  ؛اومانینم ریشه دارد ۀفرد، درآمو  ۀده و خواستهای امرو ی در ارا تیذیه

هرگونه مرجعیت فرااننانی بارای دخالات در  نادگی انناان. حاال آنکاه بار اسااس 

در اصال  ،های دینی، عقل جمعی نیز چنانچه به من   میمئو وحی متصل ن اشد آمو ه

 خودمصتاری و انتصاِّ فرد اعت اری ندارد. 

یافتو حاق بار  تقدم ،کند معیار تصمیم برای اننان ایجاد میمشکل دیگری که ایو 

 یارا باا  ؛یعنی اگر فتن تصمیم اننان شر باشد ن اید مان  ا  اعمال آن شد ؛خیر است
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                          آ اد انناااان منافاااات دارد. بااادیهی اسااات فاااردی باااا چنااایو نگرشااای ۀحاااق اراد

              یارا موجاود اختمای آن اسات کاه  ؛هاایخ ناه انتصااِّ اسات،نه خاودز اختمای 

تار اسات )علیازاده،  کتمایتت و مقدوراتخ کوچ ۀمأذوناتخ همواره ا  دایر ۀدایر

 (. 30، ا4617

 ،همچنیو حق صرفاً یک امکان یا یک توان برای رسیدن به خیر است و در واما 

 در مقاینه با هدف )خیر بالذات و میلق( ار ز ابزاری دارد.

 

 آن ۀتغذیه و نتیج ۀارتباط بین فعل اختیاری و آگاهان .7. 5

                           ضاااروری ۀوجاااود رابیااا باااهشناسااای در اخاااتک تیذیاااه،  م ناااای دیگااار ار ز 

                    هااای‎معلااول ،دارد. نتااایج افعااال اختیاااریاشاااره باایو فعاال اختیاااری و غایاات آن 

 اساات.هااا ضاارورت بالقیاااس  آن ااختیاااری باافعاال رابیااۀ فعاال اختیاااری اساات و 

            ضاارورت بالقیاااس هنااتند  ۀا  هماایو رابیاانیااز بایدون ایاادهای اختماای تع یراتاای 

 (.666، ا4631، یزدی )مص اح

عملی اختیاری اسات و انناان ا  سار اراده و میال  عمل خوردن و آشامیدن اساساً 

 ۀنتیج ی تهیه کند و بصورد. ط یعتاً گیرد چه غذایی را چگونه و ا  چه طریق تصمیم می

چنانچاه انناان انتصااِّ  ،. بنابرایوستایو عمل نیز معلول تصمیم و انتصاِّ ارادی او

در  ،گونااگون اشکال  به ،ت عات ایو تیذیه ،کند که غذایی سالم یا ناسالم داشته باشد

 (.411، ا4614، یزدی کند )مص اح جنم و روح او ظهور می

ای  های خاود را بار وااره اس چه معیاری باید بعضای ا  خواساتاینکه اننان بر اس

دیگر ترجیح دهد، در مکاتاب مصتلاف اختمای واساخ داده شاده اسات. در مکتاب 

سنجیده  ،دنآور گرایی، کارها بر اساس میزان لذتی که برای اننان به ارمیان می لذت

 (. 070، ا4630شود )مور،  ها برگزیده می تریو آن تریو و واینده بصخ و لذت

کنناد و  شان مقایناه مای ، غرایز را بر اساس غایات و نتایجییاگر در مکتب غایت

د. در مکتاب اختمای نشاو ، انتصااِّ مایه باشاندکدام غایتی برتر و وایدارتر داشات هر
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ناد و او را در رکدام ا  امیال که بیشتر در جهت کمال نهایی آدمی مارار دا استم، هر

 د. نشو ند، برگزیده مینک میبه مرِّ الهی بیشتر یاری  راه وصول

گیاری ا  چاراع عقال در  با بهره ،نظام تیذیه در استم بر م نای کمال نهایی آدمی

بارای  صارفاً  یادشدهتیذیه نه مانند مکاتب در استم،  است.کنار وحی، بنا نهاده شده 

گازاری  ندگی و خدمترف  نیا  بدن یا لذت، بلکه ابزاری برای جهد و کوشخ در  

  به خداوند و خلق است.

 ،بناابرایو .شاود مای محققز ا افعال اختیاری ۀتکامل روح در سای ،ا  سوی دیگر

کاارگیری  هحاکی ا  ب ،غذایی که می خوریم دربارۀکنب اطتعات و آگاهی لا م 

 عامله و اختیار است.  ۀمو

 

 تقسیم منافع ارزشی تغذیه به منافع معنوی و مادی  .8. 5

مکاتاب اختمای ا  جملاه اساتم وجاود ا  یکی ا  اصول نظام اختمی که در برخی 

 یاتکاه مابل استروح و نفنی دارای ایو است که اننان، عتوه بر بدن مادی،  ،دارد

بلکه دارای روحی است  ،یعنی اننان فق  همیو بدن مادی نینت دارد؛استقتل و بقا 

باه منااف   شود اننان صرفاً  تواند تا ابد بامی بماند. وذیرز ایو اصل موجب می که می

مادی افعال خود نیندیشد و سعادت یاا شاقاوت اخاروی خاود را نیاز در نظار گیارد. 

اصالت روح در مکتب استم به ایو معنی است کاه مات  انناانیت انناان باه روح 

 .روح است اوست و جنم، فرع بر

برای تکامل و  کنی که به چنیو م نایی ایمان دارد آگاه است که ایو تیذیه صرفاً 

ه ک چنان ؛ماند بلکه آثار آن بر روح و روان او نیز بامی می ،نتنیرشدونمو جنم وی 

اثار منفای آن در ظاهرشادن  ،ومتی حضرت آدم و حوا ا  درخات ممنوعاه خوردناد

یا شان ودیدار شد و ا  درگااه بهشات راناده شادند:  عیوِّ م  َُ تَ ل  یا ف ب ید   َ َ کا  مِنَ ف ی

ى یهُ ف غ و  ب مُ ر  ی آد  ص  ع  یةِ و  ن قِ الجَ  ر  ا مَِ  و  م  َِ ل ی انِ ع  فِق ا یخَصِف  ط  ا و  م  َُ وَآتُ واس آدم و  ؛س 

ا  هاای بهشاتی  )ل اس دلیلبدیو  .حوا )فریب خوردند و( ا  آن درخت تناول کردند
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ها در نظرشان ودیدار شد و شروع کردناد ا  بار   تنشان دور و عیوِّ و( عورت آن

 .(404 :)طه« درختان بهشت خود را ووشاندن

مت  ار شمندی اختمی فعل به میزان میلوبیات انناانی  ،در نظام اختمی استم

آن است. بدون شک، کارهاایی کاه انناان بارای رفا  نیا هاای ط یعای خاود انجاام 

 شان، ار ز اختمی ندارند.  دهد، با وجود میلوبیت می

                   خااورد و  ، غااذا میگرساانگی و تشاانگی ۀاشاا اع غریااز ۀانگیااز اکناای کااه باا

                    مااادری،  ۀاشاا اع غریااز ۀانگیااز او یااا حتاای مااادری کااه صاارفاً باانوشااد  آِّ می

ار ز . »شاود نمیدهد، تحنایو و تمجیاد  به او شیر می کند و میفر ندز را نوا ز 

              های فااوک  خواساات ۀاختماای، میلااوبیتی اساات کااه در اثاار کارهااایی کااه بااه انگیااز

)مصا اح یازدی، « شاود ای روح انناان حاصال میگیرند، بار غرایز حیوانی انجام می

 (. 416، ا4614

در مکتب خودگروی اختمای، ار ز اختمای چیازی جاز لاذت و خیار فاردی 

چیزی کاه لاذتی بیشاتر و وایادارتر داشاته باشاد و موجاب تحقاق خیار  نینت. لذا هر

 تاری نیاز خواهاد داشات )میهاری، تری شاود، ار ز اختمای افزون شصصی فراوان

 .(606 - 644ا ،4617

شایان ذکر است که فرد برای رسیدن به تعادل مناسب در  ندگی خود باه منااف   

عملکارد  و مادی و معنوی کارها نیا  دارد. مناف  مادی تیذیه ا  جملاه رشاد جنامی

اما تکیه بایخ ا   ؛بدن برای رف  نیا های اولیه اننان است های دستگاهها و  بهتر سلول

بلکاه روحیاه و نشااط  ،کناد ها جنم اننان را با خیر مواجه مایتن حد بر ایو مناف ، نه

در  ،برای مثال ؛کند می مصتللا م برای ع ادت و حرکت در منیر مرِّ الهی را نیز با 

آن با کاهخ کمیت و کیفیت ع ادت خداوند اشاره  ۀروایات به آثار ورخوری و رابی

 شده است. 

           لا م اساات تولیدکنناادگان و فروشااندگان مااواد غااذایی، مناااف  معنااوی  ،بنااابرایو

                     تیذیااه اعاام ا  حفاا  سااتمت جناامی و روحاای، به ااود عملکاارد تحصاایلی و
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              شیلی، صاحت روابا  اجتمااعی و خاانوادگی، و رفتارهاای اختمای مث ات و نیکاو

             کنااب درآمااد و جلااب رضااایت مشااتریان( مقاادم را باار مناااف  مااادی آن )ا  جملااه 

 محصاولاتی باا کیفیات ۀکنند. بهتاریو روز بارای تضامیو ساتمت مشاتریان، ارائا

 و تا ه است.  میلوِّ
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 گیری نتیجه

کنونی تیییر در فرهنگ و س ک  ندگی با گرایخ به ایجااد تیییار در ناوع  ۀدر جامع

هاای  های صحیح و اصول و مواعد و کانخ به شیوه یتوجه بیتیذیه، توجه ناکافی یا 

باودن غاذا،  غذا و آداِّ مصرف آن، منائل مربوط به طیب و حاتل ۀاختمی در تهی

خاود را باه  ،ای که ا  یک سو ونهگ به ؛مواجه ساخته است منائلیاننان اختمی را با 

الگاوی  ،داند و ا  ساوی دیگار رعایت آداِّ دینی و اختمی در نظام تیذیه مقید می

  ند.    دیگری را برایخ رمم مییحاکم بر مناس ات غذایی او شرا

از  در الگوی تیذیه مشکتتیایو دوگانگی رفتاری در مناس ات غذایی، فرد را با 

  و انتصااِّ یقهذوک، سال ۀامارو ی بار وایا ۀر مثال، س ک تیذیطو به ؛سا د مواجهه می

فاودی، بیشاتر باه  فنات ۀای کاه در الگاوی تیذیا گونه هب ؛شصصی شکل گرفته است

در شاود.  توجاه مای غذاهای ظاهری و جذاِّ  سا ی و مصرف و جلوه سرعت آماده

تیذیه نه هادف  داند و می استها و مناس ات دینی وای ند  فرد به رعایت آمو ه مقابل،

 .استابزاری برای تحقق هدف نهایی اننان  نهایی بلکه صرفاً 

ا  ایو  منائلیتواند به کمک حل  های دینی می آمو ه ۀالگوی اختک تیذیه بر وای

 دست بیاید. یکی ا  اجزای ایو الگو، م انی اختک تیذیه است. 

                       سااایشنا اخاااتک تیذیاااه باااا رویکااارد دینااای، م اااانی ار ز اصاااولا  جملاااه 

               هااا  ار زا  هاا، تقاادم برخاای  هااا، انااواع ار ز بااه بررسای جایگاااه ار زآن اسات کااه 

                      وردا نااد و بااا مرارگاارفتو در  هااا ماای ار ز ۀدهنااد باار برخاای دیگاار و عناصاار تشااکیل

     شناسای و الهیااتی، الگاوی جاامعی ا  اخاتک تیذیاه را  شناسای، انناان کنار م انی هناتی

 کنند.  معرفی می

                   شناساای گیااری ا  آیااات و روایااات، م ااانی ار ز بااا بهااره ،در ایااو وااژوهخ

               نااد ا :ا شناساای ع ارت اخااتک تیذیااه اسااتصراج و ت یاایو شااد. م ااانی مهاام ار ز

                      هااای ذاتاای و تیذیااه؛ توجااه بااه تفاااوت ار زگرایاای ار شاای در ساا ک  واماا 

باودن؛  هاای ابازاری ا  غاایی؛ میلاق و ثابات هاا؛ تفکیاک ار ز غیری در خوراکی
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                       هاااای وامعااای  واااذیربودن ار ز هاااا؛ اث اااات باااودن ار ز فرا ماااانی و فرامکاااانی

                      هااای عیناای؛ ارت اااط باایو معیااتهااای اختماای تعذیااه م تناای باار وا در تیذیااه؛ ار ز

             آن؛ تقنایم منااف  ار شای تیذیاه باه منااف   ۀتیذیاه و نتیجا ۀفعل اختیااری و آگاهانا

 معنوی و مادی.
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 های اخلاقی مفهوم منشدار بر  مروری نظام
 وور منعود فضیلت ، محنو آربزی

 

 چکیده

 ۀگرفتاه در  مینا هاای صاورتبا هادف بررسای و تشاریح تاتزکه وژوهخ حاضر 

اساتفاده ا  روز  باادار اسات کاه  انجام شد، مروری نظام سا ی منخ اختمیمفهوم

فارسای و انگلینای هاای کلیادواهه ،انجام واژوهخ برایای انجام شد.  مرور کتابصانه

 ماانی  ۀشاده در باا  های شناختههای منخ در وایگاهمنخ اختمی، اختک و فضیلت

اساس معیارهاای میازان  . برشدمقاله استصراج  63جنتجو و  0706تا  4107های  سال

مقالاه  60 ،منتشارکننده تارت اط باا موضاوع واژوهخ و اعت اار نویناندگان و مجات

 باارایشناسااان اخااتک  های اخیاار، روان شااان داد در سااالها ن انتصاااِّ گردیااد. یافتااه

وردا ند که با رفتار  بینی رفتار اختمی به بررسی آن دسته ا  صفات شصصیتی می ویخ

عناویو متفااوت  باهای مصتلفی  مدل ،گیری اخیر اختمی مرت   هنتند. در وی جهت

 اختمی  منخهای  لهای اختمی ودید آمده است. ا  بیو مد اما با مضمون مشابه منخ

( کاه مانخ اختمای را در 0741ای کوهو و همکاران )مؤلفه رسد مدل سه نظر میه ب
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ساا ی  های انگیزشی، توانایی و هاویتی مفهوم مالب ساختاری چندوجهی شامل مؤلفه

منخ اختمای  ۀدهند های تشکیل ها و مکانینم سا ی مؤلفه در تعییو و مفهوم ،کند می

لحاظ نظری  تواند هم بههای ایو وژوهخ می . یافتهرخوردار استبا  جامعیت بیشتری 

ویشایندهای شصصیتی رفتار اختمای  ،نظری ا  جن ۀو هم کاربردی مؤثر وام  گردد. 

تواناد در هاا مایایاو یافتاه ،است. همچنیو ا  نظر کاربردی شدهو غیراختمی تفنیر 

د به ایو حییه باشد. عتوه بر منشناسان عتمهبصخ روانار یابی منخ اختمی، یاری

های مناسب هنگام گازینخ و  تواند در تعییو مت  های وژوهخ حاضر می آن، یافته

 ها مؤثر باشد. جذِّ نیرو در سا مان

 

 ها کلیدواژه

  .شناسی اختک های منخ، ویشایندهای شصصیتی، رواناختک، منخ اختمی، فضیلت

 

 مقدمه

                  ماانخ اختماای اساات؟ نزدیااک بااه یااک  دهندۀ ت نشااانیهااای شصصااکاادام جن ااه

                      اماا اجمااع نظااری کنناد؛ میایاو ساؤال بحا   درباارۀ شناساانروان اسات کاه مارن

هاای اساسای تماایتت اختمای صاورت گرفتاه اسات مؤلفاه باارۀو تجربی کمی در

(Ashton, Lee & Vries, 2014; Hogan, 1975 برخی ایاو ایاده .) را کاه صافات

 ،کشاند و در عاوضمای نقادباه  ،گذارناد شصصیت بر رفتارهای اختمای تاأثیر مای

هااای فااردی در رفتارهااای اختماای هنااتند معتقدنااد عواماال مااومعیتی ساا ب تفاااوت

(Bazerman & Gino, 2012; Doris & Doris, 2002  .) 
غیراختمی دهد رفتار شماری که نشان میبا ایو حال، ایو استدلال با میالعات بی

 Ashton & Lee, 2007ت مرت   است، میایرت دارد )یای ا  صفات شصصبا گنتره

& 2008; Ashton et al., 2014; Berry, Carpenter, & Barratt, 2012; 

Cohen, Panter, & Turan, 2012; Henle & Gross, 2013 .) 
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            بیناای رفتااار اختماای در صاافات مصتلااف باارای واایخ بااودن  ینناا  بااارۀدانااخ در

ت بنازایی برخاوردار اسات یاهاای مصتلاف فاردی و اجتمااعی ا  اهمگیریتصمیم

(Ones, Viswesvaran & Schmidt, 2012; Sackett & Walmsley, 2014)؛ 

چاه صافاتی  .نیدیعنوان دوست برگز فرض کنید تصمیم دارید فردی را به ،برای مثال

            هااای آتااییااا غیراختماای فاارد مااوردنظر را در مومعیااتتوانااد رفتااار اختماای ماای

صافات مرباوط باه مانخ اختمای در  باارۀ؟ ایو مثال اهمیت دانخ درکندبینی ویخ

دهد. در مثالی دیگر، فارض کنیاد مادیر های  ندگی فردی را نشان میگیریتصمیم

ساؤال ایاو  کنیاد؛ عنوان کارمند استصدام شرکتی هنتید و تصمیم دارید افرادی را به

کنی احتماال  بینی اینکه چهبرای ویخ ها هنتندتریو متییر است که کدام صفات مهم

 دارد در محل کار، غیراختمی رفتار کند؟

                      بزرگااای ا   ۀماااروری بااار میالعاااات ویشااایو نشاااان داد تااااکنون، مجموعااا

                  همچناایو .تاساا نشاادهطااور جااام  بررساای  هااای اختماای بااههااای ماانخویژگاای

                     بیناای رفتااار اختماای و هااا باارای واایخ اهمیاات نناا ی هرکاادام ا  ایااو ویژگی

               وجااود دارد. بااا  بااارهغیراختماای مشااصص نشااده اساات و ابهامااات  یااادی در ایااو 

 توجهی دست گرفته در ایو  مینه به نتایج مابل های صورتوجود ایو، اند  وژوهخ

( که لا م اسات Cohen, Morse & Kim, 2014; Kim & Cohen, 2015اند )یافته

 ها ورداخت. به شرح و تفنیر آن

ای دلایل نظری و تلویحات کاربردی، در  اینکاه کادام صافات بایاد  بنابر واره

لحااظ  اسات. باه توجهدرخور  ،دنسا ی شوهای منخ اختمی مفهومعنوان ویژگی به

               ،هاای فاردیدانایم کادام یاک ا  تفااوت اصلی ایو است کاه ماا نمای نئلۀم ،نظری

هاایی در حاد شاواهد تجربای بهتری برای رفتار اختمی است. توصیه ۀکنندبینیویخ

 در اختیاار متییرهاا دیگارآن باا  ۀموجود برای ار یابی منخ اختمی و بررسای رابیا

نیااز شناسااایی صاافات شصصاایتی کااه در  ا  نظاار کاااربردی .ماارار دهاادوژوهشااگران 

تواند هنگام گزینخ، جذِّ  بینی رفتارهای اختمی و غیراختمی نقخ دارند، می ویخ
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هاای مهمای در  دلالت ،های مصتلاف نیروی اننانی و به کارگماری افاراد در منصاب

 (.Kim & Cohen, 2015داشته باشد )  گیری ها برای تصمیم سا مان

هاای مانخ عناوان ویژگای اینکه چه صفاتی را باید باه ارۀبیکی ا  دلایل ابهام در

شناسی روان ۀهای حییایو است که تأکید اصلی در وژوهخ ،اختمی در نظر گرفت

دشاوار اختمای ( dilemmas)ها یا تنگناهای اختک بر ایو بوده که افراد در دوراهی

چگونه باه  د(رمشصص وجود نداطور  بههایی که انتصاِّ صحیح یا غل  در مومعیت)

شناساای اخااتک ا  هااای روانباارای مثااال، بنایاری ا  وااژوهخ وردا نااد؛ میمضااوت 

(؛ et al., 1999 Restهاینز ) ۀاند؛ مانند وروندمعماهای اختمی کل ر  استفاده کرده

دهندگان باید تصمیم بگیرند که آیا آمای هاینز برای نجات همنار وضعیتی که واسخ

تنگناهاای اختمای، چنایو . در ناهدر حال مر  خاود بایاد دارو را سارمت کناد یاا 

های اختمی مربوط به انصاف، عادالت، مرام ات و وفااداری هماه در باا ی و ار ز

زاری ماؤثر بارای ابا ،. به همیو ترتیب، ایاو تنگناهاای اختمایهنتنداغلب در تضاد 

 بارۀهایی است که مضاوت دریندهای شناختی و عاطفی در مومعیتاشناسایی انواع فر

(. باا ایاو Haidt, 2010; Narvaez, 2010نمایاد )درستی و نادرستی عمل دشوار می

                  هاای اختمایتواناد در بررسای اساتدلالحال، هرچند ایجاد تنگناهاای اختمای مای

کند بینی میرا ویخ ممکو است برای در  آنچه رفتارهای رو مره ،  شودمؤثر وام

درستی یا نادرستی انتصاِّ وجاود دارد،  دربارۀای ها توافق گنترده و در آن مومعیت

 مفید وام  نشود.

هاای عنوان ویژگی ایو سؤال که چه صفاتی را باید به درابهام  وجودمیو دلیل ود

جاای  باه ،گرفتاه هاای صاورتوژوهخ بیشتراست که ایو  ،منخ اختمی میرح کرد

ا  صفات  یکوچک ۀمجموعبررسی به  ، مان طور هم شصصیت به ۀبررسی چندیو جن 

 اند. دهشمحدود 

های مصتلاف گناترده و کلای شصصایت در کناار هام بررسای هنگامی که جن ه

 ,.Berry et al) (Big-Five factor) مانناد وانج عامال بازر  شصصایت شاود، می
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 ،(Ashton et al., 2014) (HEXACO Model) ( یاا عوامال مادل هگزاکاو2012

توان گفت تعداد کمی ا  میالعات شصصیت گیرد. لذا میتری را در بر میابعاد وسی 

نقاط موت و  ۀدربار ال تهاند.  مان بررسی کرده صفات گنترده را هم ،و رفتار اختمی

 . دارد وجود استثنا( Peterson & Seligman, 2004ها )لتیفض

بندی گذاری شده است و هدف آن ایجاد ط قهشناسی مث ت وایهایو کار در روان

هاای مث تای کاه وترساون و بیاان شاده اسات. مانخ« خصوصیات مث ت فردی»علمی 

گناترده و کلای  ،گیرناد( در نظار مایPeterson & Seligman, 2004سالیگمو )

هاا و اساتعدادهای میلاوِّ تواناایی گاردیهنتند؛ همچون طنز، ختمیات، ره اری و 

انصاف، صدامت و خودکنترلی که تصاور  مانندهای فردی اجتماعی به همراه تفاوت

ا مشکل مبینی رفتارهای اختمی و غیراختمی اثرگذار هنتند. اکنیم بیشتر در ویخمی

-شاود و ط قاهدرستی تعریف نمای هایو رویکرد ایو است که ساختار منخ اختمی ب

بندی وترسون و مثال، ختمیت در ط قه برای ؛گیردخوبی صورت نمی ی صفات بهبند

شاود؛ ( یک فضیلت مانخ محناوِّ مایPeterson & Seligman, 2004سلیگمو )

دهاد هاای تجربای نشاان مایفضیلت خارد ارت ااط دارد. اماا واژوهخ ا یرا ایو امر ب

یاق عقتنیات م تکراناه، رفتاار غیراختمای ا  طر ختمیت با کمک به افراد در توجیه

 (. Gino & Ariely, 2012کند )رفتار غیراختمی را تنهیل می

              در حااالی کااه ممکااو اساات ختمیاات یااک صاافت میلااوِّ اجتماااعی باشااد

(Peterson & Seligman, 2004)،  با توجه به اینکه با ناهنجاری و تقلب بیشتر همراه

را یک ویژگی اختمای در نظار بگیاریم  رسد که آناست، چندان جالب به نظر نمی

(, 2021Maille, Gentina & Li.) 

( ا  Peterson & Seligman, 2004بنادی وترساون و سالیگمو ) عاتوه بار ط قه

در مالاب یاک را تی ی( نیز صفات شصصاBlasi, 2005های منشی، بتسی ) توانمندی

 ۀها باه دو دسات لتفضی ،مدلایو بندی کرده است. در  شناسایی و دسته ،مدل مفهومی

 شوند.  بالاتر تقنیم می ۀهای مرت  تر و فضیلت واییو ۀهای مرت  فضیلت
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تر شاامل بنایاری ا  اساتعدادهای خااا ا  جملاه، همادلی،  وااییو ۀفضایل مرت ا

ایاو  ،طاور معماول شفقت، انصاف، صدامت، ساصاوت، مهرباانی و تاتز اسات. باه

های خااا و در شارای  یی به روزگو استعدادهایی برای واسخ ۀدهند صفات، نشان

باالاتر ا  عمومیات بیشاتری برخوردارناد و در  ۀخاا است. در مقابل، صفات مرت ا

 . شود ها استفاده می ا  آنها بنیاری ا  مومعیت

یاک  ،بتسی ؛شوند بالاتر به دو خوشه تقنیم می ۀصفات مرت  ،میابق مدل بتسی

ناماد. خاودکنترلی،  می« خاودکنترلی» ،ع اارت دیگار یاا باه« مادرت اراده»خوشه را 

شاود. شکناتو  له منجر میئهاست که به خودتنظیمی و حل من ای ا  مهارت مجموعه

گااذاری، تمرکااز توجااه، اجتناااِّ ا   تر، هدف مشااکتت بااه مشااکتت کوچااک

ورتی، مقاومت در برابر وسوسه، واایمردی در کاار، وشاتکار باا عازم راساخ و  حواس

دوم صافات  ۀهنتند. خوشا« مدرت اراده» ۀای ذیل خوشه توانمندی –خودانض اطی 

سااا مان یافتااه اساات کااه بااه  (Integrity) «یکپااارچگی»بااالاتر، حااول مفهااوم  ۀمرت اا

وذیری،  خاااود، منااائولیت در م اااال بودن ساااا گاری درونااای اشااااره دارد. شااافاف

بذذ،دو‎م‎او ماذذ ‎در‎ب خبذذ ‎خذذ،د  یب ‎خ ‎‎خذذ،دص‎دذذ د ‎در‎قبذذ  پذذری  ‎‎مناائولیت

‎(.Blasi, 2005‎یکپ رچگ ‎خس ‎)‎ه  ‎میژگ 

‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎شذذ،د‎ ذذد‎ ذذ د‎خذذ،د‎رخ‎بذذ ‎ا ‎شذذد د پری  ‎‎یکپذذ رچگ ‎ اذذ س ‎ایذذ ،   

‎ ب خ خقدخا ت‎خ،د‎ خخلاق‎خهدخف‎بد‎محدود کند. ایو دیدگاه بتسای نشاان  رس دو

             ا ومتاای بااه ماااختماای خنثاای هنااتند؛ ا ا  نظااردهااد خااودکنترلی و یکپااارچگی  می

ع ارت دیگر،  ماانی کاه  کنند؛ به اهمیت ویدا می ،شوند های اختمی مربوط می منخ

                های اختماای خااود  رساایدن بااه خواسااته باارایفاارد ا  خااودکنترلی و یکپااارچگی 

هاای  های منخ تاوان خاودکنترلی و یکپاارچگی را ا  مشصصاه می ،کناد اساتفاده می

 اختمی به حناِّ آورد.

( و Peterson & Seligman, 2004هاای مانخ )بنادی فضایلتط قاهبارختف 

                      ( کااه صاارفاً بااه شناسااایی وBlasi, 2005تر و بااالاتر ) واااییو ۀهای مرت اا فضاایلت
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        خکاااوهو و همکااااران  وردا ناااد، ها می هاااای مث ااات یاااا فضااایلت بنااادی منخ ط قه

(Cohen et al., 2014روی صفات شصصایتی ) اناد کاه رفتارهاای تمرکاز کارده ای

 کند. بینی میمردم ویخ ۀاختمی و غیراختمی را در  ندگی رو ان

                   بااا رویکاارد وترسااون و ساالیگمو ایااو اساات خشاا اهت کااار کااوهو و همکاااران

                        گیرناادماانخ اختماای در نظاار ماای بااارۀصاافت را در ۀیااک نظریااهاار دو گااروه کااه 

ا  صافات  ای مجموعاهبلکاه  ،کنند منخ اختمی یک جزء واحد نیناترض میو ف

وایدار و عمومی هنتند و برخای دیگار باا  ،مصتلف است. برخی ا  صفات شصصیت

تیییار  وارورز یاا مابال مابال ،گیرناد و بناابرایویندهای خودتنظیمی فرد شکل مایافر

 (.Larsen, Buss, Wismeijer, Song & Van den Berg, 2021هنتند )

کنادوکاو در  ،تاوان گفات، هادف واژوهخ حاضاربا توجه به آنچه بیان شد مای

تی است کاه یهای اختمی و صفات شصص منخ بارۀهای ویشیو در ها و وژوهخ تتز

دن اال تشاریح و  وژوهخ حاضر باه ،با اختمی رفتارکردن مرت   هنتند. عتوه بر آن

، یادشادهبا توجاه باه هادف   ‎خس .ه  ‎خخلاق‎منخ بارۀشده در های میرح نقد مدل

بهتاری  ۀکننادبینایتی وایخیسؤال وژوهخ حاضر ایو است که کدام صافات شصصا

 برای رفتار اختمی است؟

 

 شناسی پژوهش روش

مفهوم منخ اختمی است که با استفاده ا  روز  رۀدار دربا نظام یمرور ،ایو وژوهخ

های فارسی انجام ایو وژوهخ ابتدا کلیدواهه برای. ه استی انجام شدخ‎مرور کتابصانه

 ۀشاد  هاای شاناختههاای مانخ در وایگااهو انگلینی منخ اختمی، اختک و فضایلت

 ,ISC, SID, ProQuest, Google Scholar, Scopus, Medline, Pubmedعلمی 

Web of Science ِّتاا  4107ا  ساال  باه آن هاای مرباوطجنتجو و مقالات و کتاا

لیااه ماارت   بااه نظاار ومن اا  کااه در بررساای ا 63 ا  ایااو طریااق، .شااداسااتصراج  0706

 . به دست آمد ،رسیدند می
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اسااس معیارهاای میازان  بار ،تری روی مناب  موجود بررسی دمیق ،دوم ۀدر مرحل

منتشرکننده صورت گرفات  تارت اط با موضوع وژوهخ و اعت ار نوینندگان و مجت

یناد ااستفاده در وژوهخ حاضار انتصااِّ و ماابقی ا  فر برایمقاله  60 ،رتیبو بدیو ت

 .ندبررسی کنار گذاشته شد

 

 هایافته

                                       کاااااردن اسااااات بنااااایار دشاااااواری بااااارای تعریاااااف ۀساااااا  ،اخاااااتک

(Janoff-Bulman & Carnes, 2013؛Rai & Fiske, 2011)طاور کلای اماا باه ؛،        

             تااوان گفاات اخااتک بااه معیارهااای رفتاااری درساات و نادرساات اشاااره داردماای

(Cohen et al., 2014 .) 

توان با ایو ایده که اخاتک باه تنظایم روابا  اجتمااعی افاراد اختک را می ۀحیی

 & Haidt & Kesebir, 2010; Janoff-Bulmanتوضاایح داد ) ،مربااوط اساات

Carnes, 2013; Rai & Fiske, 2011 ،میابق دیدگاه تنظیم رواب ، هدف اختک .)

عناوان موجاودی  باهانناان کاردن  نادگی گروهای  فاردی و بهیناه تنهیل رواب  بیو

 (. Janoff-Bulman & Carnes, 2013; Rai & Fiske, 2011اجتماعی است )

کاه در بافات اجتمااعی،  گویاد می( در تعریاف اخاتک Wong, 2006ووناگ )

و  کننادها برای کار و ارت اط باا یکادیگر ایجااد مایکه اننان سینتمی است ،اختک

             اسااتدلال، منیااق و هنجارهاساات. فلیپاال، صاااح ا، ویااک و امیاار رادفاار ۀدربردارنااد

(Fllipl et al., 2016اختک را توافقی رایج و تعادلی اجتماعی می )ۀدانند که بر نحو 

                          و فرایماااار، شاااایفر و ا کاااایسافااااراد تمرکااااز دارد. همچناااای مواجهااااۀرفتااااار و 

(Frimer, Schaefer, & Oakes, 2014بیاان می ) معناای ویاروی ا   کنناد اخاتک باه

 سا ی مناف  شصصی با مناف  دیگری است. بلکه متعادل ،مناف  شصصی نینت

( سینااتم Janoff-Bulman & Carnes, 2013بلااومو و کااارنس ) -جونااوف

         توان گفت اختک شامل دانند و بر ایو اساس می مل بایدها و ن ایدها میاختمی را شا
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و  هاع ارت دیگر، اختک شامل بایاد های نظارتی فعال و مهار رفتاری است؛ بهسینتم

یندی که نیروی ان ایدهایی است که بر رفتار، افکار و هیجانات ما حاکم هنتند. اما فر

هاای اختمای  کناد، انگیزه ن ایدهای اختمای را فاراهم میلا م برای اجرای بایدها و 

 . (Janoff-Bulman & Carnes, 2013) است

             هاااا همچاااون هاااای اختمااای اشاااکال مصتلفااای دارد کاااه برخااای ا  آنانگیااازه

                         برخاااای دیگاااار ماننااااد  ،شصصاااای اساااات ،کوشاااای داری و سااااصت خویشااااتو

                         فااردی دارد و باایو ۀکااردن بااه دیگااران جن اا کمااک ناازدن بااه دیگااران و صاادمه

برخی دیگر مانند نظم اجتماعی و عدالت اجتماعی در سیح گروه یا جم  مرار دارند 

(Janoff-Bulman & Carnes, 2013 آنچااه اهمیاات دارد وویااایی و تعاماال باایو .)

عی و انواع روابیای کاه های مصتلف اجتما های مصتلف است؛ چراکه مومعیتانگیزه

های مصتلف برجنته کناد های متفاوتی را در  مانتواند انگیزهمی ،در آن مرار داریم

(Rai & Fiske, 2011؛ بنابرایو،  مانی کاه انگیازه)،هاای اختمای م تنای بار گاروه           

مای های اختد، نن ت به  مانی که انگیزهنمانند وفاداری و اننجام اجتماعی فعال شو

شوند، همان فرد اختمی بنیار متفاوت عمال خواهاد فردی مانند انصاف فعال میبیو

 (.Morse & Cohen, 2019کرد )

ها گرا و توجه به افزایخ کیفیت  ندگی افراد، وژوهخشناسی مث تبا ظهور روان

              شناساای رابیااه هااای اختماای بااا بناایاری ا  متییرهااای مث اات رواننشااان داد ویژگاای

( شاخ فضایلت اختمای Seligman, 2002(. سالیگمو )Seligman, 2002دارناد )

، (humanity) ، انناانیت(wisdom) ، خارد(courage) شمول شاامل شاجاعتجهان

( را transcendence) ( و تعاااالیtemperance) داری، خویشاااتو(justice) عااادالت

                   ل مانخیجازء فضاا ،میرح کرد. ایو شاخ فضایلت ط اق فلنافه اخاتک ارسایویی

                            های  . توانمنااادییابناااد میهناااتند کاااه باااا تماااریو و تکااارار و عاااادت وااارورز 

                 4های آن در جاادول نگر بااه همااراه مؤلفااه شناساای مث اات رواندر شااده  منشاای میاارح

 آمده است.
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 ها ات مرتبط با هریک از آنهای منشی و صف بندی توانمندی : طبقه1جدول
 

 

 های جدید و مولد برای انجام کارها تفکر دربارۀ روز

 عتمه به تجربیات جاری

 های مصتلف ها ا  جن ه فکرکردن به چیزهای مصتلف و بررسی آن

 عات و دانخ جدیدها، موضو تنل  بر مهارت

 توانمندی در ارائۀ مشاورۀ عامتنه به دیگران

 بیان حقیقت و ارائۀ خود به شیوۀ وامعی

ردنشدن در برابر تهدید، بحران، مشکل یا درد  خ 

 رساندن کار وایان به

 گرایخ به  ندگی با هیجان و انرهی

 گرانانجام نیکی و کارهای خوِّ در حق دی

 ار شمندونداشتو رواب  نزدیک با دیگران

 ها و احناسات خود و دیگران آگاهی ا  انگیزه

 رفتار با مردم با توجه به مفاهیم انصاف و عدالت

 ها های گروهی و نظارت بر انجام آن دهی فعالیت سا مان

 یا تیم عنوان عضو یک گروه خوِّ کارکردن به

 خسد‎ بصشیدن کنانی که مرتکب اشت اه شده

دهاد  جای اینکه فرد دربارۀ دستاوردهای خاود صاح ت کناد، اجاا ه به

 خود بیان شوند و برو  یابند

نادادن کااری کاه بعاداً  های خود، نگفتو چیزی یا انجام دمت در انتصاِّ

 موجب وشیمانی شود

 دهد کند و انجام می کردن آنچه فرد احناس می یمتنظ

توجه و مدردانی ا   ی ایی و برتری و/یا عملکرد ماهراناه 

 های  ندگی در همۀ  مینه

 گزاربودن ا  اتفامات خوِّ بودن و سپاس آگاه

 ها ها را داشتو و تتز برای دستیابی به آن انتظار بهتریو

 د بر چهرۀ دیگرانعتمه به خندیدن و شوخی، آوردن ل صن

 داشتو باورهای مننجم دربارۀ هدف و معنای بالاتر  ندگی

 ( با اندکی تغییر2112( و پارک و پترسون )2111ها در عمل؛ اقتباس از لوپز ) نقل از انجمن ارزش
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هاای مصتلفای ا  صافات شصصایت بندیشناسی شصصیت نیز ط قهروان ۀ میندر 

صافات  ،(Cloninger, 1994برای مثاال، ط اق دیادگاه کلاونینجر ) ؛است ارائه شده

               ( تقناایم character) ( و منشاایtemperament) سرشااتی ۀشصصاایتی بااه دو دساات

وراثتای  ۀبیشاتر جن ا ،شودمیهای هیجانی خودکار مربوط شوند. سرشت به واسخمی

 ماند.  عمر نن تاً ثابت می طیدارد و 

های فردی در اهاداف، ( و تفاوتself-concept) هادر مقابل، منخ به خودونداره

های فرد و معنای  ندگی اشاره دارد. منخ بیشتر متأثر ا  یادگیری ها و انتصاِّار ز

هریک ا  ابعاد سرشاتی و منشای یابد.  ندگی رشد می طیفرهنگی است و  اجتماعی

-تأثیر مرار مای تعاملی، سا گاری و تیابق  ندگی فرد با اجتماع را تحت ای هدر ش ک

های میلوِّ روانی و ا  طرفای آماادگی بارای شناختی و وضعیتدهد. ستمت روان

گیرناد ت مایئهاای سرشاتی و منشای فارد نشاا  تعامال ویژگای ،های روانیاختتل

(Cloninger & Syrakic, 1994 .) 

          هاای مصتلاف را ودیاد  یتهای افراد در صافات منشای و سرشاتی، شصصاتفاوت

های منخ و نمرات باالا در ابعااد سرشات، آورد. ترکیب نمرات واییو در ویژگیمی

هرچاه بار  ،سا د. ا  طرفایث ات را میهای نابال.، غیرمنیقی، واکنشی و بیتیشصص

منخ افزوده شود و تعاادل بیشاتری در نمارات سرشات باه های افراد در ویژگی ۀنمر

 (.et al., 2020 Martínez-Ríoشود )می بیشترمیزان بهداشت روانی  ،وجود آید

مانخ در  ۀایو نکته لا م است که واه یادآوریم ل ا  ورداختو به منخ اختمی، 

شناسی حدامل به شخ صورت باه کاار رفتاه اسات. تفااوت اساسای در ادبیات روان

عنوان شصصایت در مقابال اساتفاده ا  آن  استفاده ا  اصیتح منخ، استفاده ا  آن به

اصایتح  ،ادبیات وژوهشای گاهی در ،بیان دیگر به ؛عنوان جزئی ا  شصصیت است به

 ت در نظر گرفته شده است. یمنخ برابر با شصص

 هاا،هاا، شاناختهایی که مشتمل بار کانخعنوان ویژگی منخ به ،در ایو تعریف

در نظار  ،هاا باا یکادیگر تفااوت دارنادانگیزز و هیجانات افراد است و افراد در آن
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(. وااس ا  آن، مااواردی همچااون et al., 2021 Moreiraگرفتااه شااده اساات )

تر تعریف دمیق ۀارائ خاطر به ،های هوشیخصوصیات هنتیکی و ذاتی و برخی ویژگی

وم که مانخ بارای ار یاابی (. ط ق تعریف دSperry, 1997کنار گذاشته شد ) ،منخ

های موردنظر و اساس منخ توان برت بیان شده، افراد را مییای ا  شصص یرمجموعه

بندی کارد. در کمتر تقنیم-بدتر یا بیشتر-صورت بهتر ها، بهجایگاه خود در ایو منخ

هاای اختماای در بررسای و ار یاابی اخااتک، تااوان ا  مانخم مانخ، مایوتعریاف د

ها و انی اک اجتماعی استفاده کرد. یکی دیگار ا  عی، حضور فضیلتانحرافات اجتما

های مصتلف اخاتک ها در تأکید بر جن هآن های بیو دو تعریف منخ، تفاوتتفاوت

های اختمی خود را تحقق بصشد و رفتار است؛ یعنی میزانی که فرد مادر است ار ز

 اختمی را برو  دهد.

-( در تعریف منخ اختمی بیان کردهCohen et al., 2014) خکوهو و همکاران

عنوان تمایال و آماادگی فارد بارای تفکار، احنااس و رفتاار  اند که منخ اختمی به

های فاردی در اخاتک بیاان ای ا  تفاوت یرمجموعهعنوان  بیان دیگر، به اختمی یا به

 ،( نیز در تعریاف مانخ اختمایFunder & Fast, 2010شده است. فاندر و فاست )

شناختی  یربنای های روانسا کاربر  ،برشمردن افکار، احناس و رفتار اختمی ضمو

 اند.ها نیز تأکید کردهایو مؤلفه

( با تأکیاد بار رفتارهاای اختمای در Cohen et al., 2014) خکوهو و همکاران

هاای فاردی در بارو  باه ایاو ساؤال کاه کادام تفااوت دادن ها، بارای واساخسا مان

 انگیازز ۀاناد کاه در آن ساه مؤلفاختمی مؤثرناد، مادلی را ارائاه کاردهرفتارهای ا

(motivationهویاات اختماای ،) (moral identityو توانااایی ) (ability در رفتااار )

 (. 4)شکل تأثیر دارنداختمی 

ایو وژوهشگران فرض کردناد مانخ اختمای یاک ب عاد شصصایتی  ،بدیو ترتیب

     اسات کاه ا  صافات  یناتی و اکتناابی چنادوجهی  یبلکاه سااختار ،واحد نینات

 تشکیل شده است. 
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شناسای و فروتنی، وظیفاه -وذیری بیشتر همچون صدامتصفات با مابلیت توارث

( Ashton et al., 2014; Berry et al., 2012; Henle & Gross, 2013سا گاری )

(، Batson et al., 2003و صافات ماومعیتی شاامل درنظرگارفتو دیگاران، همادلی )

 ;Cohen et al., 2012; Tangney, Stuewig & Mashek, 2007احنااس گنااه )

Tangney, Stuewig & Martinez, 2014( ماکیولینام ،), Forsyth, O'Boyle

Banks & McDaniel, 2012( خااودکنترلی ،)Baumeister, Vohs & Tice, 

2007; Gino et al., 2011( و هویات اختمای )Aquino et al., 2009; Shao, 

Aquino & Freeman, 2008 .است ) 

                          فااارد ۀتواناااد بااا تقویااات انگیااازهااای فاااردی مااایایاااو تفااااوت ،در مجمااوع

                         باااودن باااودن )ماااثتً درنظرگااارفتو دیگاااران(، تواناااایی اختمااای بااارای اختمااای

)تمایال باه دیادن خاود  اختمای یعناوان فارد )مثتً خودتنظیمی( و کنب هویت به

عنوان فاردی اختمای( سا ب کااهخ رفتارهاای غیراختمای و تقویات رفتارهاای  به

 اختمی شود.

هاای دیگاران و انگیزشی به گرایخ فرد به درنظرگارفتو نیا هاا و خواساته ۀمؤلف

دیگران بدیو دلیل یکای ا  عوامال  ۀشود. متحظتأثیر کنخ فرد بر دیگران گفته می

گردد که به رفتار منصفانه با دیگران و تنظایم روابا  ی محنوِّ میمدل منخ اختم

 (. Cohen et al., 2014گردد )موفق با دیگران منجر می

های اختمی میابق با شاواهد وژوهشای در  انگیزشی منخ ۀهای صفات مؤلف  نمونه

 آمده است. 0جدول
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 اخلاقیهای  انگیزشی منش  ۀصفات مربوط به مؤلف ۀ: نمون2جدول
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طور کاه دوسات  همان

داری با تو رفتار کنناد: 

آیااا تصااورکردن خااود 

جای دیگاری باعا   به

تحریک عمل اختمای 

 شود؟ می

 

بی
جر

ت
لی 

مد
ه

 

همادلی عماال اختماای 

 دهد. می را افزایخ

ؤلف
م

 ۀ
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هیجاناااات اختمااای و 

ری رفتار اختمی
رو

م
 

)ِّ
کتا

ا  
ی 

صل
)ف

 

ناه
 گ

س
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اح
 

هیجانااااات اختماااای 

های مهماای در  واساایه

باایو معیارهااای  ۀرابیاا

اختمی و رفتار اختمی 

 هنتند.
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شاارم: نقااخ  ۀدو چهاار

شاااااارم و گناااااااه در 

 بینی تکرار جرم ویخ

بی
جر

ت
 

ناه
 گ

م و
شر

ت 
جانا

هی
 

طااور  بااه ،هیجااان گناااه

تکاارار جاارم را  ،منفاای

کنااااد؛  بیناااای می ویخ

لااایکو هیجاااان شااارم 

توانااااد دو شااااکل  می

سااا نده یااا غیرسااا نده 

داشته باشاد. در شاکل 

سااا نده، هیجااان شاارم 

نیاااز تکااارار جااارم را 

 دهد. کاهخ می
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 و 
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ن، 
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ه
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فروتنااای و -صااادامت

رفتاااار غیراختمااای در 

نوجوانااااااان: نقااااااخ 

گری عااااادم  واساااایه

درگیاااری اختمااای و 

کنناادگی  نقااخ تعاادیل

 نظام توجیه

بی
جر

ت
 

ت
دام

ص
-

نی
روت

ف
 

صفت صدامت فروتنی 

طااور منااتقیم و  هاام بااه

هاااااااام ا  طریااااااااق 

گرها رفتااااار  واساااایه

غیراختماای را کاااهخ 

 دهد. می

 

توانایی نیز به توانمندی فرد در انجام کنخ اختمای و اجتنااِّ ا  ارتکااِّ  ۀمؤلف

های غیراختمی اشاره دارد. عنصار تواناایی باا صافاتی کاه در کنتارل رفتارهاا کنخ

 تأثیرگذارند، در ارت اط است. 

                    گیرنااد، خااودکنترلیایااو عاماال ماارار ماای ۀسااه صاافت کااه در  یرمجموعاا

(self-controlوجدان ،) (conscience .و درنظرگرفتو ویامدهای آتی رفتاار اسات )

هاای اختمای میاابق باا شاواهد وژوهشای در  تواناایی منخ ۀهای صفات مؤلفا  نمونه

 آمده است. 6جدول
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 های اخلاقی توانایی منش  ۀصفات مربوط به مؤلف ۀ: نمون3جدول
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باایو  ۀبررساای رابیاا

رفتاری در محال  کج

کااااار و شصصاااایت 

 کارکنان
ی

ور
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کتا
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ی 

ها تی
صیه

شص
 

تی بااااا یهاااای شصصااا ویژگی

رفتارهااای انحرافاای در محاال 

 کار مرت   است.
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خاااودکنترلی یاااک تواناااایی 

ضاااروری بااارای رسااایدن باااه 

ی بارای تاهداف بلندمدت و ح

محاور  انجام رفتارهای ساتمت

افااااازایخ  بااااارایاسااااات. 

تااااااوان ا   خااااااودکنترلی می

ای ا  راه ردهاااااا  مجموعاااااه

همچاااون اجتنااااِّ ا  برخااای 

خلاق مث ات،  ی، القاها مومعیت

صتااار، انگیاازز خودم یارتقااا

تأیید مجدد اهاداف بلندمادت 

هااای ساایح بااالاتر و  و ار ز

اساتراحت بایو انجاام تکااالیف 

 استفاده کرد.
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ناااتوانی در مقاوماات 

در برابااار وسوساااه: 

چگونااااه کااااااهخ 

خااودکنترلی باعاا  

افاااااازایخ رفتااااااار 

 شود؟ غیراختمی می
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کااااهخ خاااودکنترلی، رفتاااار 

 دهد. غیراختمی را افزایخ می
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شصصیت، نگارز و 

های جمعیات  بنته هم

صاادامتی  شااناختی بی

تحصااااایلی: یاااااک 

 فراتحلیل

ل(
حلی

رات
 )ف

ی
ور

مر
 

گی
ویژ

 
ص

شص
ی 

ها
ی

 تی

تی یهااای شصصاا ا  باایو ویژگی

صاادامتی  ی بییرنجورخااو روان

عنوان یک رفتاار  تحصیلی را به

مث ات و  صورت ، بهغیراختمی

شناساااااای و  صاااااافات وظیفه

صدامتی تحصیلی  سا گاری بی

بیناای  منفاای ویخصااورت  بهرا 

 کنند. می
0 

 و 
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تول
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و
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واانج عاماال باازر  

شصصااااااااااااایت و 

صدامتی تحصیلی:  بی

ل( یک مرور فراتحلیلی
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رات
 )ف

ی
ور

مر
 

خ،  3
شی
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هااای اختماای:  انگیزه

باااااااایو  ۀرابیاااااااا

خاااااااااودتنظیمی و 

 اختک

بی
جر

ت
می 

ظی
دتن

خو
 

های گرایشای و اجتناابی  ه انگیز

متفااااااوتی  های هباااااه شااااایو

گیری اختماای فاارد را  جهاات

کننااد کااه ایااو  بیناای می ویخ

تفااااااوت ناشااااای ا  نقاااااخ 

گیری  خااودتنظیمی در جهااات

 اختمی فرد است.
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 ۀگانا فراتحلیلی ا  سه

تاریااااک و رفتااااار 

کاری: دیدگاه ت ادل 

ل( اجتماعی
حلی

رات
 )ف

ی
ور

مر
 

 سه
 ۀگان

م، 
ین

یول
اک

 )م
ک

اری
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ی(
وان
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خت
و ا

ی 
تگ

شیف
ود

خ
 

کاهخ کیفیت عملکرد شایلی 

باااا ماکیولینااام و اخاااتتلات 

شااناختی ماارت   اساات و  روان

رفتارهای شیلی غیرمولد با هار 

 ۀگان تی سااهیسااه صاافت شصصاا

 تاریک مرت   است.

 

دادن باه اخاتک و تمایال باه دیادن خاود  تیااهم ،هویت اختمی ۀمؤلفمنظور ا  

ت و محوریت اختک در ی. هویت اختمی بیانگر میزان اهماستعنوان فرد اختمی  به

دهاد کاه تاا سا ی اختک نشان مایهای افراد در درونیفرد است. تفاوت ۀخودوندار

 آید. فرد به شمار می( self)« خود»بودن بصشی مهم ا   چه اندا ه اختمی
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                  همچاااون عتماااه، مرام ااات، صااادامت و مهرباااانی در  ای صااافات اختمااای

             وجاااود دارد ،ای دارنااادشااادهافااارادی کاااه خاااودل اختمااای درونااای ۀخودونااادار

(Aquino & Reed, 2002نمونااه .) هااای  های منخ های صاافات هریااک ا  مؤلفااه

 ده است. آم 1اختمی در جدول

 است. ترسیم شدهنیز خصوصیت چندب عدی منخ اختمی  4در شکل

 

 های اخلاقی هویتی منش  ۀصفات مربوط به مؤلف ۀ: نمون4جدول
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آیاااا هویااات اختمااای 

طاااور ماااؤثر رفتاااار  باااه

بیناااای  اختماااای را ویخ
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فراتاااااار ا  اسااااااتدلال 

اختمااای: ماااروری بااار 

هااااای هویاااات  وژوهخ

اختمی و ویامادهای آن 

 تجاریبرای اختک 

ری
رو

م
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 (Cohen et al., 2014ای منش اخلاقی )مؤلفه : مدل سه1شکل

 

                   عنااوان داشااتو انگیاازه، توانااایی و عناصاار بااه ،سااا ی ماانخ اختماایمفهااوم

                   ( اساات کااه ,Hogan 1975 & 1973راباارت هوگااان ) ۀیااادآور نظریاا ،هااویتی

             هاای باار  افاراد اختمای واذیری و اساتقتل ا  ویژگایکند همادلی، جامعاهبیان می

 بال. است. 

مث تی بیو همادلی  ۀرابیباید گفت ( 1975Hogan ,هوگان ) ۀدر حمایت ا  نظری

منفای بایو همادلی و رفتارهاای  ای اختمی برمرار است و همچنیو رابیهو رفتارهای 

 ( وجود دارد. Batson et al., 2003; Eisenberg, 2000غیراختمی )

 ،شناسی و رفتاار اختمایبیو وظیفه ۀهای مربوط به رابیوژوهخ ،به همیو ترتیب

کلیاد اصالی مانخ وذیری را د؛ چراکه ایو نظریه جامعهنکنمی را تأییدهوگان  ۀنظری

 (. Berry et al., 2012; Roberts et al., 2009داند )اختمی می

 منخ اختمی

 هویت

 )هویت اختمی(
 توانایی

 )خودتنظیمی(

 انگیزشی

 )درنظرگرفتو دیگران(
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                    شناساایوظیفااه باارایهااای جدیاادتر سااا یمفهااوم مانناادطااور خاااا،  بااه

(Roberts et al., 2009 هوگان )شصص ممکو است اجتمااعی شاود تاا » معتقد بود

« خود را شصصاً اج اری تلقی کناد ۀامعهای جها و ممنوعیتحدی که موانیو، ار ز

(Hogan, 1973, p. 221 .) 

                             هویاااات اختماااای باااارایتاااار سااااا ی تااااا ههمچناااایو مشااااابه مفهااااوم

(Aquino & Reed, 2002هوگاان خاطرنشاان کارد شاصص مای ) تواناد ا  تقلاب

تقلب را »دلیل که او  بلکه بیشتر به ایو ،خاطر همدلی یا معاشرت خودداری کند؛ نه به

  .(Hogan, 1973, p. 226« )داندس ب نابودی حیثیت خود می

دهاد صافات مرباوط باه همادلی )درنظرگارفتو کار هوگاان نشاان مای ،بنابرایو

شناسای( و اساتقتل )هویات اختمای، وذیری )وظیفهگیری(، جامعهدیگران، دیدگاه

 های مهم منخ اختمی هنتند.سا ی( مؤلفهدرونی

                 بااالا در  ۀدهااد افااراد بااا نماار هااای اختماای نشااان می رور م ااانی نظااری منخماا

واایینی کناب  ۀهاای اختمای نمار نن ت به افارادی کاه در منخ ،های اختمی منخ

بیشااااتری  (benevolent) و خیرخااااواهی (integrity) ا  یکپااااارچگی ،کننااااد می

اعتمااد باه حنااِّ آیناد  گاردد افارادی مابال برخوردارند؛ لذا ایو دو مؤلفه س ب می

(Cohen & Proneness, 2017 .) 

ای کاه رفتاار  افراد با سیوح بالای منخ اختمی به نیا ها و عتیق دیگران و نحوه

مانخ  کنند. همچنیو افراد با سیوح باالای توجه می ،گذارد ها بر دیگران تأثیر می آن

کنند آن را اصتح کنناد؛  دهند، سعی می اشت اهی انجام می کار هنگامی که ،اختمی

اعتمااد،  افارادی مابال ،طاور کلای کس ا  آن اطاتع نداشاته باشاد. باه ی اگر هیچتح

 (.  Ibidهنتند ) (compassionate) خیرخواه و مهربان

 گذ ‎، حیلاه(callous) عاطفاه افراد باا سایوح وااییو مانخ اختمای، بی ،در مقابل

(manipulative)اعتماااد ، غیرماباال (unreliable  و بیشااتر ا )«خااود»باار « دیگااری »

 متمرکز هنتند. 
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بعید است ا  رفتاار خاود احنااس بادی  ،ومتی ایو افراد کار اشت اهی انجام دهند
طاور کلای، افاراد باا سایوح  داشته باشند یا سعی کنند اشت اه خود را ج ران کنند. باه

متحظااه  و بی (dishonest) صاادامت ، بی(cruel) رحم ماانخ اختماای، باایواااییو 
(inconsiderate )( هنتندIbid.) 

های اختمی و غیراختمی  های اختمی با رفتار‎دهد منخ شواهد وژوهشی نشان می
فروتنی و احناس گناه به -برای مثال، صفات صدامت ؛(Cohen, 2017مرت   است )

هذذ  ‎خخلاقذذ ‎قذذ خر‎دخرسذذد‎بذذ ‎ب هکذذ ر ص‎‎بناادی ماانخ عنااوان صاافاتی کااه در ط قااه
انفذ ‎‎ابیاۀگ   ‎غ  خخلاق ص‎ر ت ره  ‎شغل ‎غ  ا، د‎م‎ر تذ ر‎غ  خخلاقذ ‎ر‎تصد م
 .‎(et al., 2021 GuoCohen et al., 2013 & 2014; Cohen et al., 2012; )دخرسد
                   باااا ،صاافت احنااااس گنااااه کاااه در سااااختار ماانخ اختمااای نیاااز مااارار دارد 

                        مث اااات دارد ۀرابیاااا ،رفتارهااااایی همچااااون بصشاااایدن اشاااات اهات دیگااااران
(Jordan, Flynn & Cohen, 2015هم .) شناسای در بافات تحصایلی  های وظیفه بنته

Giluk & Postlethwaite; Lee, Kuncel & Gau, 2020 ,) اسات شدهنیز بررسی 

شن س ‎ب ‎ر ت ره  ‎غ  خخلاق ‎‎اکی ا  ایو است که وظیفه(. شواهد وژوهشی ح2015
et al.,  Lee, 2015; Giluk & Postlethwaiteدذدخقت ‎تصصذ ل ‎(‎هدچذ،و‎ب 

 ( مرت   است. 2020
ه  ‎ت،خسش ‎انش‎خخلاق ‎بذ ‎خخذلا ‎‎عنوان مؤلفه خودکنترلی و خودتنظیمی نیز به

(‎هیذذتند‎05اذذ تبه; Geyer & Baumeister, 20Sheikh, 2007 هماادلی نیااز .)

 & Decety & Cowell, 2014عنوان یک صفت منشی باا اخاتک مارت   اسات ) به

دوساتی  ( و نوعDavis, 2015ونند ) رفتار جامعه تواند همدلی می ،برای مثال ؛(2015

(Bethlehem et al. 2017را ویخ ) .شاواهد  گفاتتاوان  می ،طاور کلای به بینی کند

 Cohen etهای اختمی با رفتارهای اختمی مرت   هنتند ) دهد منخ تجربی نشان می

al., 2013هاای اختمای  بنادی منخ ( و اساس انتصاِّ هریک ا  صفاتی کاه در ط قه

اساس م انی نظری و شواهد وژوهشی  بینی رفتار اختمی بر توانایی ویخ ،گیرد مرار می

 (.Cohen et al., 2014موجود است )
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 گیرینتیجه

شناسای شاناختی اخیار باه بررسای مانخ اختمای ا  دیادگاه روانهای روانوژوهخ

کنناد مانخ اختمای ا  الگوهاای بیاان مای ها اند. ایو وژوهخ ت نزدیک شدهیشصص

فرد شناختی، هیجانی و رفتاری که با اختک در ارت اط است، تشاکیل شاده  منحصربه

 (. Cohen & Morse, 2014است )

                    تااوان گفاات اخااتک شااامل معیارهااای رفتاااری درساات و نادرساات اسااتماای

               کناادفااراهم ماای ،آنچااه بایااد و ن ایااد انجااام داد بااارۀهااایی را درکااه راهنمااایی

(Janoff-Bulman & Carnes, 2013 .) 

رفتارهای  کهدهد های فردی در منخ اختمی به ما ایو امکان را میدر  تفاوت

ا  بینی و احتمالاً ویخ ،رساندها و جامعه آسیب میرا که به مردم، سا مان  غیراختمی

گ  تد‎‎ه  ‎د،رت‎مند تتز مویشگیری کنیم. وژوهخ حاضر با هدف مرور نظاها  آن

ب نذ ‎ر تذ ر‎خخلاقذ ‎رخ‎‎شن س ی ‎آو‎دستد‎خ ‎دف ت‎شخص  ‎ ذد‎ت،خسذ ی ‎پ ش‎ب خ 

‎شددخرسدص‎خسج م‎.های مصتلفی ا  جملاه  دهی به سؤال وژوهخ، مدل استای واسخدر ر

(، Peterson & Seligman, 2004های منشای وترساون و سالیگمو ) مدل توانمنادی

                    (، مااادل بتسااایCloninger, 1994منشااای کلاااونینجر ) بندی سرشاااتی تقنااایم

(Blasi, 2005ا  فضیلت ) مدل منخ اختمی  ،هایتتر و بالاتر و در ن های مرت ه واییو

 . ت ییو شد( بررسی و Cohen & Morse, 2014کوهو و مورس )

                    شاااده، مااادل مااانخ اختمااای کاااوهو و همکااااران های میااارح ا  میاااان مااادل

(Cohen et al., 2014 جامعیات بیشاتری )‎ پ سذ‎م‎بهتذ  دخرد‎پذژمهش‎ سذلخ‎بذد‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎

               ( اخیااراً ماادلیCohen & Morse, 2014کااوهو و مااورس ) دهذذد.‎ح ضذذ ‎ا 

 یهای انگیزشی، توانایی و هویتند که منخ اختمی را به مؤلفها های ارائه دادمؤلفه سه

 کند.تجزیه می

بادان ( Cohen et al., 2014است مدل منخ اختمی کوهو و همکااران ) گفتنی

شود که  های اختمی ترجیح داده می منخ ۀ مینشده در  های میرح مدل دیگر بردلیل 
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کناد  واحاد تعریاف می ای هچندب عادی و ناه ساا  یعنوان ساختار منخ اختمی را به

(Cohen et al., 2013 .) 

شناسای شصصایت،  روان ویژه هبا ،شناسای روان ۀهای میرح در حاو  میابق نظریه

ای ا  متییرهاای  موعهبلکه مج ،تأثیر یک صفت نینت رفتار تنها تحت گفتتوان  می

 کنادبارو   یرفتاار ،در نهایات تاافردی و مومعیتی با یکدیگر در تعامل هنتند  درون

 (. 0704)لارسو و همکاران، 

ساا ی  خاوبی در مفهوم ( ایو مهم را باهCohen et al., 2014کوهو و همکاران )

ای ا  صافات  یناتی و  مجموعه ،و بدیو ترتیب اند در نظر گرفتهمنخ اختمی  برای

در  ،دارنادرا بینای رفتاار اختمای  تاوان ویخ ،اکتنابی که میاابق باا شاواهد تجربای

 اند.  عناصر انگیزشی، توانایی و هویتی مرار داده ۀ یرمجموع

( Cohen et al., 2014ای کاوهو و همکااران ) مؤلفاه دلیل دیگر ترجیح مدل سه

طاور کلای و رفتاار  باه ،امل تأثیرگاذار بار رفتاارخوبی به عو مدل بهایو آن است که 

مانخ اختمای جاای   ساا ی در مفهومهاا را  آنو  کردهتوجه  ،طور خاا به ،اختمی

توان به اهمیات هویات اختمای در اختمای یاا غیراختمای  برای مثال می ؛داده است

 (. Hertz & Krettenauer, 2016رفتارکردن اشاره کرد )

الازام  ،شناسی اخاتک روان ویژه هب ،شناسی روان ۀی گنترداساس ادبیات وژوهش بر

                        های اساساای برخااورداری ا  هویاات و معیارهااای شااناختی باارای خااود در حییااه

رسااد  آمیز ضااروری بااه نظاار می عملکاارد موفقیاات ، باارایاخااتک ۀا  جملااه حییاا

(Krettenauer, 2020; Blasi, 2005 .) 

(، هویات اختمای بار اسااس تعهادات اختمای Blasi, 2005ط اق نظار بتسای )

های اختمی یا مفاهیم اختمای بارای مقوله ،فرد با اختک فردیی براشود. ساخته می

اساسی و مهم هنتند. در هویت اختمی تعهدات اختمی عمیقاً  ،در  خود، مرکزی

می است کاه دارای هویت اخت کنید. ندهاصلی افراد و فردیت را تشکیل می ۀهنت

باودن بارای  بودن، دلنو  یاا منصاف بودن، عادل تصورات اختمی مانند خوِّ نزد او
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کناد باورهاای  ی که تتز میکند. نی و مهم تلقی شورضرو ،مرکزی در  خود،

 بارای ؛خود را با تعریف تعهدات اختمی حفا  کناد، دارای هویات اختمای اسات

یکپاارچگی خاود باه ایاو  ،مهام باشادمثال، اگر متحظات اختمی برای فرد بنایار 

  بنتگی دارد که شصص در عمل خود سا گار باشد.

ای که در هویات اختمای بارای فارد اساسای و مهام اسات؛  نکردن به شیوه امدام

طاور ختصاه  (. باهNucci & Narvez, 2014)انادا د  یکپارچگی فرد را به خیر می

دلیال  باه ،شناسای اخاتک روان توان چنیو بیان کرد که هویت اختمی در ادبیاات می

اساسای باه  یاهمیت اساسی که در ت ییو رفتار اختمی و تربیت اختمی دارد، محاور

 (. Hertz & Krettenauer, 2016رود ) شمار می

مانخ  بارایسا ی خاود  ( نیز در مفهومCohen et al., 2014کوهو و همکاران )

اند و هویت اختمی و صفات شصصیتی  داشته مهم ۀای به ایو سا  اختمی، توجه ویژه

 اند.  های منخ اختمی محنوِّ کرده مرت   با آن را یکی ا  مؤلفه

عتوه بر هویات اختمای، برخاورداری ا  صافاتی کاه  ،برای اختمی رفتارکردن

کند، ضاروری اسات  اساس معیارهای اختمی را فراهم می توانایی لا م برای عمل بر

(Cohen et al., 2013 در وام .)، معیارهاایی کاه هویات فارد بار کردنتوانایی اجرا 

ا  جملاه خاودکنترلی،  خاصایهای  ساا کارشاود، نیا مناد  هاا تعریاف می اساس آن

 Schunk & Zimmerman, 2013; De Ridderشناسی است ) خودتنظیمی و وظیفه

et al., 2012; McCrae, 2017  .) 

های اجرایای مانخ  خاوبی مؤلفاه ه( باCohen et al., 2014کاوهو و همکااران )

هااا بااا  انااد. آن سااا ی خااود ا  ماانخ اختماای ماادنظر ماارار داده اختماای را در مفهوم

دهاد  کاه شاواهد وژوهشای نشاان می را  توانایی، صفات شصصیتی ۀکردن مؤلف اضافه

ساا ی خاود ا   در مفهوم ،دهاد توانمندی لا م را برای اختمی رفتارکردن به فرد می

 اند.  ملحوظ کردهمنخ اختمی 
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ا  سوی دیگر، افراد برای بارو  رفتاار باه انگیازز نیاا  دارناد؛ چراکاه انگیازز 

انرهی و نیروی لا م برای آغا ، هدایت و نگهاداری رفتاار باه حنااِّ  ۀآورند فراهم

 (. Reeve, 2018آید ) می

های  ( باه مؤلفاهCohen et al., 2014مادل مانخ اختمای کاوهو و همکااران )

 را تییو آن دسته ا  صفات شصصا داردسا ی منخ اختمی توجه  ر مفهومانگیزشی د

های نظاری  اساس مدل بر ،مناب  انگیزشی برای رفتار اختمی هنتند ۀآورند که فراهم

بنادی خاود  ده و در ط قهکارهای تجربای شناساایی  ت و وژوهخیشناسی شصص روان

 جای داده است. 

شاود مادل مانخ  ای کاه سا ب می مادهتوان گفت یکی ا  دلایال ع می بنایرایو،

شاده در  های میارح مدل دیگر( به Cohen et al., 2014اختمی کوهو و همکاران )

خین‎خسذ ‎ ذد‎سگذ  ‎جذ ام‎م‎انیذجد ‎بذد‎‎صه  ‎خخلاق ‎ت ج ح‎دخد ‎ش،د‎منخ ۀ مین

‎ اختلف‎ عن د‎م‎دخرد‎ خخلاق‎انش‎خسذ رخ‎  ا،ردس ذ‎ر ت ر  دو‎ خخلاق‎ ب خ‎ص د‎

عبذ رت‎دیگذ ص‎‎بذد(؛ Kim & Cohen, 2015) نذد‎   ‎‎خذ،د‎ صذ م‎ا سذ‎در‎افه،م

(‎هدک رخو‎م‎هن، Cohen et al., 2014   سذ‎رخ‎ خخلاقذ‎انش‎)‎ خ‎ سرذ‎در‎مخحذد 

 هااویتیهای  ای ا  مؤلفااه گیرنااد. چنانچااه در عماال نیااز برخااورداری ا  مجموعااه نمی

نترلی، سااا ی معیارهااای اختماای، هویاات(، توانشاای )خااودتنظیمی، خااودک )درونی

فروتنای، همادلی، درنظرگارفتو دیگاران( بارای  شناسی( و انگیزشی )صادامت وظیفه

 منخ اختمی و اختمی رفتارکردن ضروری است.

( Cohen et al., 2014های اختمای کاوهو و همکااران ) مدل منخ مزیت دیگر

تی کاه یها با استفاده ا  شواهد وژوهشی باه شناساایی صافات شصصا ایو است که آن

شاده  بندی اند و توانایی صفات ط قه بینی رفتار اختمی را دارند، ورداخته توانایی ویخ

 در ایو مدل برای ت  یو رفتار اختمی به تأیید تجربی رسیده است. 

 ,Peterson & Seligmanهای منشی ) بندی توانمندی ایو در حالی است که ط قه

                  گرفتااه اساات و بتساایمتااون ادیااان مصتلااف صااورت  ۀ( صاارفاً بااا میالعاا2004
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(Blasi, 2005میااازان گناااتردگی فضااایلت ) بنااادی  عناااوان مااات  ط قه ها را باااه       

باودن صافات شصصایت  ( نیز تنها به  ینتی یا اکتناابی4111گزیند. کلونینجر ) برمی

 ,.Cohen et alکاوهو و همکااران )کاار توان گفات مات   کند. لذا می توجه می

هااا کارآماادی بیشااتری در ت یاایو رفتااار اختماای در  آن  شااده ماادل ( ساا ب2014

 های عملی داشته باشد. مومعیت

تنها بر انجام رفتارهای غیراختمای تاأثیر  سیوح واییو منخ اختمی نه ،با ایو حال

                 هاایی کاه فارد بااطاور غیرمناتقیم باا تأثیرگاذاری بار مومعیات بلکاه باه ،گذاردمی

ساا ب باارو  رفتااار  ،(Kim, Cohen & Panter, 2015شااود )جااه ماایهااا مواآن

 (. Wiltermuth & Cohen, 2014گردد )غیراختمی می

            تنهاا انجاام رفتارهاای اختمای را سا ب  در مقابل، سیوح بالای منخ اختمای ناه

ساا کارهای  دیگارطاور غیرمناتقیم و ا  طریاق تأثیرگاذاری بار  بلکاه باه ،گرددمی

(. در  Kim et al., 2015شاود )یتی نیز س ب تقویات رفتارهاای اختمای مایمومع

 ،هاابیشتر تعامل بیو منخ اختمی، عوامل محییای و رفتاار غیراختمای و وویاایی آن

 . های آینده استمهم برای وژوهخ رویکردی

( و داخلای Kim & Cohen, 2015هاای خاارجی )با توجه باه واژوهخ همچنیو

ِّ( اشاتیاک فراوانای بارای  4177الف؛ آربزی و خرماائی،  4177 )آربزی و خرمائی،

 ویشرفت در ایو  مینه وجود دارد. ۀادام

               توانااد تلویحااات مهماای نتااایج وااژوهخ حاضاار می گفااتتااوان  می ،در نهایاات

                  های مصتلااف سااا مانی داشااته باارای گاازینخ و بااه کارگماااری افااراد در منصااب

شاده ذیال هریاک ا  یاددرنظرگارفتو صافات  ،اسااس شاواهد وژوهشای بار و باشد

( هنگاام Cohen et al., 2014های مادل مانخ اختمای کاوهو و همکااران ) مؤلفاه

ها  طور مابل توجهی ا  برو  رفتارهای غیراختمای در ساا مان تواند به جذِّ نیرو، می

 ویشگیری کند.
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مثاباۀ گریزگااهی ا  مشاکتت و  سارگرمی را بهس ک  ندگی مادی اننان امرو ی، 

حاال، باه   های ادعایی تمدن جدید بشری میرح کرده است. باا ایاو رسیدن به آرمان
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گرایان  معنای آنچاه لاذت خواهی )باه اموری چون غریزه، لذت شدن جوام  یا صنعتی

فیرت اننان است؛ بر ایاو  نیا ،خ ستگ  ‎خدل ‎خین‎‎گویند( یا مذهب نینت، بلکه می

تاوان  اساس، ضرورت ورداختو به سرگرمی در س ک  ندگی به حدی اسات کاه می

ندادن اوماتی  های اساسی  ندگی خردمندانه داننت و اختصاا آن را ا  جمله مؤلفه

. با ایو حال، ن اید وارداختو باه به آن را رفتاری غیرعقتیی و نکوهیده محنوِّ کرد

ای باشااد کااه موجااب غفلاات اننااان ا  دیگاار  گونااه طاای و بهشااکل افرا ساارگرمی به

‎.های مهم خود شود فعالیت

‎

 ها کلیدواژه

 ، اختک کاربردی، اختک استمی.  خغ ص‎سبک‎ سدگ ‎س گ ا ص‎تف یحص‎خمق ت

 

 مقدمه

دهاد. باه  هایی اسات کاه در سا ک  نادگی انناان رخ می سرگرمی ا  جمله فعالیت

های س ک  نادگی محناوِّ  تریو مؤلفه اعتقاد بنیاری ا  محققان، سرگرمی ا  مهم

توان نوع س ک  ندگی افاراد و جواما  را مشاصص کارد  وسیلۀ آن می شود که به می

 .(36-01، ا4630کنی،  )مهدوی

ای،  های مااهواره هایی چاون تماشاای تلویزیاون و برناماه در دنیای امرو ، فعالیت

شدن در  دادن به موسیقی و مشیول رفتو به سینما، گردشگری، ور ز، میالعه، گوز

هایی  ای ا  جملاه سارگرمی هاای رایاناه گاردی، با ی ند چت، وِّفضای مجا ی مان

هااا بااا منااائل اختماای همااراه اساات؛ چراکااه  شاادن بااه آن هنااتند کااه گاااه مشیول

فراغات باا  های ناوی ا  گاذران اومات وجودآمدن شایوه های علمی باع  به ویشرفت

ا  کاردن  ها باه کم فواید و مضرات نامشاصص شاده و افازون بار ایاو، ایاو ویشارفت

 فراغت نیز کمک کرده است.  ساعات کاری و افزودن به اومات
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باردن باه  ها و وی ایو منائل موجاب شاده در وهلاۀ اول، شاناخت ایاو سارگرمی

های مدرن اصیتحاً موضوع و عناوانی  ها، دشوار و م هم شود و سرگرمی ماهیت آن

ها نیز چندان واضح ن اشد یا احکام  منتحدثه باشند و در وهلۀ دوم، حکم اختمی آن

عناوان نموناه، اینکاه بار اسااس احکاام  ها تی یاق داد؛ باه اختمی کلی را نتوان بر آن

های موجود در فضای مجا ی چه هنگامی میلوِّ  شدن به سرگرمی اختمی، مشیول

شود؛ چراکه اساساً تاأثیر  انگیز محنوِّ می و چه هنگامی نامیلوِّ است، امری بح 

 های نوظهور چندان روشو و واضح نینت.  ایو سرگرمی

ها بنایارند و  راغات، مصاط اان سارگرمیف دلیل افازایخ اومات ا  سوی دیگر، باه

بصخ محناوِّ  ها ناشی ا  ط یعت اننان است و فعاالیتی لاذت رو که میل به آن ا آن

کردن مصاطب خود ا  م اح  ویچیادۀ اعتقاادی و علمای  شوند، در امناع و راضی می

های گوناگون اجتمااعی  ها موجب شده نهادها و گروه کارآمدتر هنتند. ایو ویژگی

های مشاروع یاا غیراختمای  ها، اهاداف و خواساته ند با استفاده ا  سرگرمیتتز کن

 شان القا کنند.  خود را به مصاط ان

ها در  ندگی اننان تا چاه انادا ه بایاد  بنابرایو، بح  ا  اینکه ضرورت سرگرمی

های اختک اساتمی در  کارگیری آمو ه باشد، ا  اهمیت بنزایی برخوردار است و به

گونه که در ادامه نیز باه آن اشااره خواهاد  اعتناست و همان امری مهم و مابلایو باره 

کاود، داناخ اخاتک کااربردی  رفت ا  منائل اختمی را می شد، دانشی که راه برون

 (.33و  33، صص4617است )ر. : شریفی، 

در ایو راستا سؤال اصلی وژوهخ حاضر ایاو اسات کاه ضارورت سارگرمی در 

های اختمی استم تا چه اندا ه است؟ در ذیال  ا  منظر آمو هس ک  ندگی استمی 

های اختمی  ایو سؤال، سؤالات دیگری نیز میرح است؛ مانند اینکه با توجه به آمو ه

شود و منشأ ایو نیا  چینات؟ آیاا  استم، نیا  به سرگرمی چه نوع نیا ی محنوِّ می

 شوند؟ ی محنوِّ میهای اختمی، مؤلفۀ اساسی در س ک  ندگی استم سرگرمی
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 پیشینۀ تحقیق

آنچه دربارۀ سرگرمی در نظریات متفکران غیرمنلمان آمده، بیشاتر حاول ضارورت 

 شود. های استمی نمی فراغت در س ک  ندگی امرو ی است و شامل دیدگاه اومات

لای تحقیقاات خاود باه  صاورت ضامنی در لاباه برخی ا  متفکران منلمان نیاز به

می دربااارۀ ضاارورت ساارگرمی در ساا ک  ناادگی اشاااره هااای اخااتک اساات آمو ه

 اند ا : اند؛ برخی ا  آثار در ایو  مینه ع ارت کرده

 هااای فراغتاای جوانااانساا ک( و 4614)فراغاات، مصاارف و جامعااه هااای  کتاِّ -

هاا، رونادها و  ( نوشتۀ محمدسعید ذکاایی؛ مؤلاف در ایاو دو کتااِّ، ویژگی4614)

         جامعااۀ ایراناای )مصصوصاااً در مشاار  های فعالیاات فراغتاای در ساا ک  ناادگی آساایب

کناد.  هاای آن را باا سا ک  نادگی غربای بررسای می ها و تفاوت جوان( و شا اهت

های اختک استمی در ایاو  میناه، میاال ی باه ایاو  وژوهخ حاضر با بررسی دیدگاه

 افزاید؛ ها می یافته

( اثار 4611) فراغات باا نگارز باه منااب  دینای های گاذران اومات شیوهکتاِّ   -

           محماادتقی فعااالی و ع دالرضااا آتشاایو صاادف؛ در ایااو کتاااِّ، نوینااندگان بااا 

هااای فراغتاای ماادرن،  رویکااردی اسااتمی بااه بررساای حاادومر  اسااتفاده ا  فعالیت

اند. وژوهخ حاضر  ها ورداخته ها و راهکارهای جلوگیری ا  ایو آسیب های آن آسیب

تم در م ااحثی مانناد ناوع و منشاأ نیاا  باه هاای اختمای اسا با در نظر گارفتو آمو ه

بودن سرگرمی در س ک  ندگی استمی، میاال ی باه ایاو  سرگرمی و میزان شاخص

 افزاید؛ ها می یافته

ارت ااطی باه سارگرمی در سایمای ای: رویکردی اساتمی سرگرمی رسانهکتاِّ  -
ت صاور هاایی ا  ایاو کتااِّ ما تً به الدیو؛ بصخ ( نوشاتۀ حنایو شارف4611)ملی 

جایگااه »عناوان  مقالاتی به چاپ رسیده است. در ایاو کتااِّ، مؤلاف در بصشای باا 

ایاو موضاوع را بررسای کارده و معتقاد اسات « سرگرمی در  ینات جهاان مؤمناناه

شاود.  های مادرن، در سا ک  نادگی اساتمی احنااس می کمتریو نیا  به سرگرمی
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دید ا  روایات و مناب  وژوهخ حاضر با بررسی برخی مناب  جدید و نیز استن اطات ج

 استمی در ایو  مینه جن ۀ نوآورانه دارد؛

(، اثر دیگر سیدحنیو 4613« )رویکرد اختمی به سرگرمی در رسانۀ ملی»مقالۀ  -

باه  وژوهشای اخاتک و رساانه مقالات اولایو هماایخ علمیمجموعهالدیو، در  شرف

رگرمی، نیاا ی اصایل چاپ رسیده است؛ نویننده در ایو مقاله معتقد است نیا  به سا

های هنجااری یاک رساانۀ دینای و مناائل محتمال در ایاو حاو ه  است و باه بایناته

وردا د. وژوهخ حاضر با موضوعی منتقل ا  الگاوی هنجااری رساانه و بحا  ا   می

ضرورت تقنیم اومات اننان ا  دیدگاه اختک استمی و نیاز بحا  تفصایلی درباارۀ 

های نوآوراناه و  گویی باه آن، دارای جن اه م واساخنوع و منشأ نیا  به سرگرمی و لزو

 بدی  است.

 

 روش تحقیق

دلیل  اند و باه وتحلیل شاده تحلیلی، تجزیاه در ایو تحقیق، اطتعات به شایوۀ توصایفی

اینکه در ایو تحقیق، متون متعادد اساتمی و غیراساتمی باه روز غیرکمهای تحلیال 

 شوند، تحلیل محتوا کیفی است. می

              در ایااو تحقیااق ا  روز متااداول در علاام اخااتک کاااربردی، یعناای موا نااۀ 

                (، اساااتفاده شاااده اسااات؛ توضااایح اینکاااهReflective Equilibriumمتفکراناااه )

بررسی و مضاوت اختمی در منائل اختک کاربردی، متضمو سه روز عمدۀ ا  بالا 

                ا نااۀ متفکرانااه )تعااادل متأمتنااه( اساات )خزاعاای،بااه واااییو، ا  واااییو بااه بااالا و مو

 (. 431، ا4633

گذاشاتو یاک ک ارای کلای و  در روز ا  بالا به واییو، حکم اختمی ا  کنارهم

آیاد. در ایاو شایوه،  هاا باه دسات می گرفتو ا  آن یک صیرای جزئی و سپس نتیجه

با یکی ا  اصول هنجاری عام  دادن میابقت آن گذاری هر فعل اختمی با نشان ار ز

 .(03، ا4633)استمی، دبیری و علیزاده،  وذیرد و انتزاعی صورت می
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صاورت جزئای و  در روز ا  واییو به بالا، فارع ا  اصول کلای، فعال اختمای به

الامکااان بااه  شااود حتی گیاارد. در ایااو روز تااتز می عیناای موردبحاا  ماارار می

و هماۀ وامعیاات مارت   در مضااوت اختمای های منئلۀ موردنظر توجه شود  ویژگی

دخیل باشند. وس ا  مشاهدۀ جزئیات موردنیا  و دمت در جوانب ایو منائلۀ خااا، 

 (.417، ا4633)خزاعی،  شود حکم اختمی آن صادر می

آماد،  بر اساس برخی ا  مشکتت که در عمال بارای دو روز ماذکور وایخ می

ای و  د. در ایاو روز، عناصار  میناهنام موا ناۀ متفکراناه میارح شا روشی سومی باه

             ای دو ساویه دارد؛ باه ایاو معناا خصوصیات ماورد، باا اصاول کلای اختمای، رابیاه

شاوند و گااه  ای موجب تصحیح یا رد اصاول کلای اختمای می که گاه عناصر  مینه

)اساتمی، دبیاری و شاوند  اصول کلی اختمی بار مصاادیق خاارجی تی یاق داده می

 .(60، ا4633ه، علیزاد

 

 شناسی مفهوم .1

ایو تحقیق بر اساس شناخت مفاهیمی مانند سرگرمی و س ک  ندگی صورت گرفته 

های نگارنده در ایو باره،  شدن مقصود ا  ایو مفاهیم و بیان دیدگاه است. برای روشو

 شود. ها بررسی می آن  در ادامه، تعاریف

 

 . سرگرمی1 .1

معانی متعدد و گاه متفاوتی طی حیاات  (Amusement /Entertainmentسرگرمی )

اناد و  صورت سنتی و ا  دیربا  با انناان بوده ها به بشر داشته است. برخی ا  سرگرمی

شادن جواما  هناتند. در ایاو تحقیاق،  برخی دیگر مصصوا  مان معاصر و صنعتی

شود؛ به ایاو معناا کاه ضارورت آن  های استمی می مفهوم سرگرمی شامل سرگرمی

های سنتی و مدرنی که موردتأیید استم هناتند در سا ک  نادگی  رگرمیدسته ا  س

 شود. اننان بررسی می
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 گونه تعریف کرد: توان آن را ایو شدن مفهوم سرگرمی استمی می برای روشو

صااورت اختیاااری، باادون شااأنیت  فراغاات کااه به حالاات نفنااانی و گااذران اومات»

و شاادمانی، تناوع و تفانو، شاکوفایی مصد اموری چون ایجاد تفریح  بردن و به انتفاع

واذیرد.  فردی و اجتماعی، استراحت، رف  خنتگی، گریز ا  یکناواختی صاورت می

های اننان با وجود عقال، اختیاار و آگااهی و مادرت، ا  بایو  دلیل اینکه منئولیت به

« ها نینات شدن به سرگرمی نیز باه معنای رهاایی ا  ایاو منائولیت روند، مشیول نمی

 (.03، ا4174و خیری،  )میرخندان

 در توضیح ایو تعریف باید گفت:

سرگرمی امری است که دو بعد درونی و بیرونی دارد؛ چراکه ا  سویی، انفعالی  -

شدگی( است و ا  سوی دیگر، فعالیات خاارجی و بیرونای )گاذران  درونی )سرگرم

 (؛00شود )همان، ا فراغت( محنوِّ می اومات

و اومااات آ ادشااده ا  کااار یااا اومااات فعالیاات فراغتاای همااان ساارگرمی اساات  -

بصخ و یا اوماتی با کارکردهایی مثل شادی، خودشکوفایی، خودیاابی و مانناد  لذت

رو، مرام ت ا   فراغت و سرگرمی دارند؛ ا ایو تر ا  اومات تر و عام آن، مفهومی وسی 

ها و مناساک ماذه ی، جازو  جاآوردن ع ادت ستمت خود، غذاخوردن، خوابیدن، به

روناد؛  یارا اساسااً مفهاوم امارو ی  ها باه شامار نمی های فراغتی و سارگرمی یتفعال

اند،  فراغاات، تااابعی ا  مفهااوم کااار نیناات تااا همااۀ اوماااتی کااه ا  کااار آ اد شااده

؛ توسالی، 46-40، ا4634فراغت به شمار روند )ر. : چاوشیان و ابااذری،  اومات

انااادن کاااه موجاااب هاااایی مانناااد نما خو (. همچنااایو فعالیت400-403، ا4600

شاوند و  شوند، سارگرمی محناوِّ نمی خودشکوفایی، خودیابی، بهجت و نشاط می

در مناب  دینی دلیلی بر اینکه مناسک مذه ی و فرایض استمی، سارگرمی و فعالیات 

توان ویادا کارد. در بعضای ا  روایاات کاه درباارۀ تقنایم  فراغتی به شمار روند نمی

ردیاف  دادن به ع ادت هم هنتند، توجه و اهمیت های گوناگون اومات رو  به فعالیت

های حااتل کااه شااامل  داشااتو بااا دوسااتان، امااور کاااری و لااذت توجااه بااه معاشرت
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: 0، ج4630بابویاه،  شود، مارار داده شاده اسات )ر. : ابو های فراغتی نیز می فعالیت

؛ 660ک، ا4173الاماام الرضاا، ؛ 147-171ک، ا4171شع ه حرانای،  ؛ ابو000ا

ها، به تفاوت ماهوی  (. مجزابودن سفارز به ایو فعالیت33: ا4ک، ج4176 مجلنی،

 ها اشاره دارد؛ آن

هااایی هنااتند کااه در اومااات غیرکاااری انجااام  های اماارو ی فعالیت ساارگرمی -

شااود؛ بااه هماایو دلیاال،  هااا وااولی دریافاات نمی شااوند و در م ااال واارداختو بااه آن می

 شوند؛ محنوِّ می های امرو ی غیرمزدوری و غیرانتفاعی سرگرمی

                                 اناااااد ا : تفاااااریح و شاااااادمانی، ای ا  فوایاااااد سااااارگرمی ع ارت وااااااره -

                  تنااوع و تفاانو، شااکوفایی فااردی و اجتماااعی، اسااتراحت، رفاا  غاام و خنااتگی،

 گریز ا  یکنواختی؛

خاود ماننااد باه اعتقااد برخای، سارگرمی، اننااان را ا  وظاایف اساسای و اولیاۀ  -

کنااد )دوما دیااه،  های مااذه ی، فرهنگاای، خااانوادگی و اجتماااعی رهااا می مناائولیت

کااه ا  دیاادگاه اسااتمی، مناائولیت اختماای فاارد هنگااام  (. در حااالی 40، ا4600

شدن به سرگرمی نیز بامی است؛ به ایو معنا که اننان چنانچه رفتاری برختف  مشیول

منتحق نکوهخ است؛ ماثتً شاصص هنگاام وظایف اساسی و اولیۀ خود انجام دهد، 

های حرام  ورداختو به سرگرمی ن اید به اموال دیگران آسی ی بزند یا ن اید به سرگرمی

 بپردا د.

 

 . سبک زندگی2 .1

          ( مفهااومی تاااریصی اساات و متفکاارانLife styleاگرچااه مفهااوم ساا ک  ناادگی )

اناد، مفهاوم امارو ی آن، در یاک مارن  متعددی در نظرات خود ا  آن استفاده کرده

( Alfred Adlrنام آلفارد آدلار ) شناس اتریشی به های یک روان اخیر و بیشتر با نظریه

 (.441، ا4630کنی،  ( میرح شده است )مهدوی4300-4160)

 ید:گو آدلر تعابیر مصتلفی دربارۀ تعریف س ک  ندگی دارد؛ وی می
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همتا و فردی  ندگی کاه هماۀ فراینادهای عماومی  س ک  ندگی یعنی کلیت بی

 ندگی، ذیل آن مرار دارند. س ک  ندگی طرح و دریافتی اجمالی اسات ا  جهاان، 

فرایند در حال گاذار و راه اسات؛ راه یکتاا و فاردی  نادگی و دساتیابی باه هادف. 

آن. س ک  ندگی، رفتار های  ختمیتی است حاصل کنارآمدن با محی  و محدودیت

و منخ نینت، بلکه امری است که هماۀ رفتارهاا و تجربیاات انناانی را بارای واحاد 

گیاارد )نقاال ا :  واساایۀ خااو و ماانخ فااردی شااکل می کنااد و خااود به هاادایت می

 (.06، ا4630کنی،  مهدوی

شود س ک  ندگی به رفتارهای عینای و خاارجی انناان  ا  ایو تعابیر مشصص می

هاای  هاا و بینخ ود و شاامل رفتارهاای ذهنای و درونای مانناد گرایخشا تعریف نمی

شااود. افاازون باار ایااو، ط ااق ایااو تعااابیر بااه  اننااان، ا  جملااه خلقیااات فااردی نیااز می

تاک ایاو رفتارهاا  گویناد و تک ای ا  رفتارهای انناان، سا ک  نادگی می مجموعه

 .روند تنهایی س ک  ندگی به شمار نمی به

                  اناااد تعریاااف کرده« ام ترجیحاااات رفتاااارینظااا»برخااای سااا ک  نااادگی را 

(. عنصر مفهومی مهمی که در ایو تعریف به آن اشاره شاده، 00، ا4614)شریفی، 

جایگاه سلیقه و ترجیح است. بر ایو اسااس، آنچاه بادون تارجیح و انتصااِّ بار فارد 

        شااود، اگرچااه باار آن تحمیاال شااده اساات، جاازو ساا ک  ناادگی او محنااوِّ نمی

         مثاال، سارمای  یااد هاوا بارای اساکیموهای سااکو در میاب تأثیرگذار باشد؛ برای 

رود؛ هرچناد  شمال، امری اختیاری نینت و خارج ا  س ک  ندگی آنان به شمار می

بر س ک  ندگی آنان، مثل چگونگی تهیۀ غذا، ساختو خانه و نحاوۀ ل ااس ووشایدن 

 تأثیرگذار است.

 شده است: در تعریف دیگری گفته 

ای است کاه هندساۀ رفتاار جاوارحی و بیرونای افاراد و  واره س ک  ندگی، نظام

فراغات، معاشارت،  هاای مصتلفای مانناد تفاریح، مصارف، اومات جوام  را در حو ه

هاای  دهاد و تفاوت آرایخ، دکوراسیون منزل، شیوۀ غذاخوردن و معماری نشاان می
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ع ارت دیگر،  کند؛ به جوام  مشصص میظاهری یک فرد یا جامعه را با دیگر افراد و 

 (.14دهندۀ هویت هر فرد یا جامعه است )همان، ا س ک  ندگی نشان

باودن مفهاوم آن، ا  جملاه عناصار مفهاومی  بعد اجتماعی سا ک  نادگی و کلی

س ک  ندگی است که در ایو تعریف به آن اشاره شده است؛ بر همیو اسااس، تنهاا 

دهند، بلکه رفتارهای اجتمااعی  ی را تشکیل نمیرفتارهای فردی، مفهوم س ک  ندگ

و گروهی نیز در ایو مفهوم دخیل هنتند. همچنیو در ایو تعریف، تأکید شده که باه 

مند با هم دارند و یک کل را به وجاود  مجموعه عناصری که تا حدودی ارت اط نظام

 شود. آورند، س ک  ندگی گفته می می

الگاوی »گونه تعریاف شاده اسات:  ایودر تعریف جام  و مناس ی س ک  ندگی 

های  گرا )کلیت تامی( یا مجموعۀ منظمای ا  رفتارهاای درونای و بیرونای، وضا  هم

هاا  ای ا  تماایتت و ترجیح هاا کاه فارد یاا گاروه بار م ناای وااره اجتماعی و دارایی

کنی،  )مهدوی «کند از( و در تعامل با شرای  محییی خود ابداع یا انتصاِّ می )سلیقه

 .(03، ا4630

هاای  مناد کنخ الگو یاا مجموعاۀ نظام»تعریف صحیح و کوتاه س ک  ندگی نیز 

 جا(. )همان است« مرجح

 

 . اخلاق کاربردی3 .1

واردا د  گذاری افعال و صفات نفنانی اننان می علم اختک، علمی است که به ار ز

(. در برخاای ا  مااوارد، 017و  00: صااص4، ج4614)بااا امت اااس ا  مصاا اح یاازدی، 

تاوان صارفاً ا  مواعاد  های اختمی با برخی منائل هماراه اسات و نمی گذاری ار ز

 کلی و اصول اساسی علم اختک استفاده کرد. 

انگیز، داناخ اخاتک کااربردی اسات )ر. : شاریفی،  دار ایو موارد بحا  عهده

گذاری اختمی بارای ضارورت سارگرمی  (. ا  آنجا که ار ز33و  33، صص4617
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در س ک  ندگی با منائل متعددی همراه است، موضوع تحقیق وایخ رو، در ملمارو 

 گیرد. دانخ اختک کاربردی مرار می

 

 زندگی غیراسلامی . ضرورت سرگرمی در سبک2

های مدرن، جوام  صانعتی اسات؛ باه همایو  باید توجه داشت که خاستگاه سرگرمی

            علاات، در ایااو بصااخ م اال ا  بررساای دیاادگاه اسااتمی، ار یااابی متفکااران معاصاار 

شود  دربارۀ ضرورت سرگرمی در س ک  ندگی جوام  غیراستمی نقل و بررسی می

موجاود و آگااهی ا  دیگار نظارات، دیادگاه اساتمی تا با ار یابی صحیح وضاعیت 

 بررسی شود.

 

 پردازان سبک زندگی نظریه. دیدگاه 1 .2

با توجه به آنچه در بصخ م ل گفته شد، ابعاد فردی و اجتماعی، چه در امور ماادی و 

دهد. همچنیو سا ک  نادگی  چه در امور معنوی، س ک  ندگی اننان را تشکیل می

هاا  ها )معتقادات و ادراکاات( و گرایخ بینخ امور ذهنی، مانندشامل رفتار درونی یا 

های( اجتماعی  های )جایگاه ها( و امور عینی نظیر وض  )ترجیحات، تمایتت و ار ز

(Social positionو دارایی ) 4630کنی،  )مهادویشاود  ها و رفتارهاای بیرونای می ،

 . (01-06ا

هنتند؛ بعد درونای حالات نفناانی ها نیز دارای دو بعد درونی و بیرونی  سرگرمی

شود، مانند لاذتی کاه مصاطاب ا  انجاام  شدگی ناشی می شصص است که ا  سرگرم

کند، در محدودۀ ادراکات و تمایتت و ترجیحاات مارار دارد و  سرگرمی در  می

شدن اننان به سرگرمی است و جزو مصاادیق سا ک  بعد بیرونی که فعالیت و مشیول

             وردا ان ابتااادائی سااا ک نظریاااهدر همااایو  میناااه، گاااردد.   نااادگی محناااوِّ می

وردا ان  ( و نظریاهWeber(، وبار )Veblen(، وبلاو )Simmel ندگی، چون  یمال )
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(، ون هاوتو Warner(، وارنار )Steiner( و اساتینر )Berelsonجدید چون برلناون )

(Van Houten( ون فوسو ،)Van Fossen( بوردیاو ،)Bourdieu( ویال ،)Veal و )

هاای  های سا ک  نادگی، مشاارکت در فعالیت ( معتقدند یکای ا  مؤلفاهFernفرن )

 .(36-01)همان، ا فراغت است اومات

 

 . دیدگاه اندیشمندان دیگر2. 2

اناد.  ها در س ک  ندگی اشاره کرده برخی ا  اندیشمندان دیگر نیز به نقخ سرگرمی

 شود: میها ارائه  برای نمونه، چند مورد ا  ایو دیدگاه

داشاته و  فراغت طی تااریخ بارای آدمای وجاود (، اوماتKingکینگ )به اعتقاد 

روحای و جنامی  های شدن ا  خنتگی منشأ نیا  به سرگرمی و تفریح، نیا  به ختا

داند که وس ا  تأمیو نیا های اساسای،  است. وی نیا  به سرگرمی را نیا ی ثانوی می

.واارکر (411و  414  ،433، صاص4600)کیناگ، یاباد  در  ندگی اننان اهمیات می

(Parkerیکی دیگر ا  نظریه ،)  ،فراغت تنها در کنار مفهوم کاار، معتقد است وردا ان

وی در تعریاف (. Clarke & Critcher, 1985, p. 20کناد ) معناا و مفهاوم ویادا می

ی ا  فراغت، ایو اومات را غیر ا  اومات رسیدگی به امور بهداشاتی و نگهادار اومات

 کند های شیلی تعریف می بدن، مرام ت ا  فر ندان، رسیدگی به امور خانه و فعالیت

(Parker, 1976, p. 17.) ( کاارل مااارکسKarl Marxفعالیت ،)  هااای فراغتاای را

داناد و در وای او، انگلاس  ای بارای ایجااد فضاای ویشارفت و رشاد انناان می مقدمه

(Engelsنیز بر ایو باور اسات کاه کم ) های کااری بارای افازایخ  ن ا  سااعتکارد

، 4631 اد،  )وورسالیانی  رنادی و غی ای فراغت، امری میلوِّ و باینته است اومات

معتقاد اسات انناان 1(ERG( در نظریۀ مشهور خود )Alderferآلدرفر ) .(30-34ا

                                                 
مصفااف رشااد  G( و Relatednessمصفااف ارت اااط ) R، (Existence)مصفااف وجااود  E. در عنااوان ایااو نظریااه، 1

(Growth.است ) 
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سااه نیااا  اساساای دارد: اول نیا هااای  ینااتی مثاال امنیاات، نیا هااای فیزیولوهیااک و 

نیا های وابنتگی مثل نیا  باه تعلاق اجتمااعی و عشاق؛ ساوم نیا هاای جنمانی؛ دوم 

رشد مثل نیا  به تحقق خویشتو و وویایی. ا  منظار او، نیاا  باه سارگرمی ا  نیا هاای 

 . (07-11، ا4631؛ دانایی، 10و  17)همان، صص ثانوی است

لب یاک ها را در ما بندی نیا های اساسی اننان، آن ( نیز با تقنیمMaslowما لو )
کند؛ به ایو شکل که نیا های سیح واییو ایاو هارم، دارای اولویات و  هرم تنظیم می

روند و شکوفاشدن سیح بالای ایاو هارم، نیا مناد ارضاشادن  مدرتمندتر به شمار می
 تر است.  حد مشصصی ا  نیا های سیح واییو

ب ترتی بندی، نیا هااای اننااان در واانج ساایح ماارار دارنااد کااه بااه در ایااو تقناایم
ا : اول، نیا های فیزیولوهیک و جنمانی )مانند خاواِّ، آِّ، غاذا، هاوا،  اند ع ارت

معنی مق اول و  نیا  جننی(؛ دوم، امنیت )و ث اات و نظام(؛ ساوم، مح ات و تعلاق )باه
معنی دریافت احترام ا  طرف دیگران و احتارام باه  بودن(؛ چهارم، احترام )به مح وِّ

یی. ا  منظر ما لو نیز نیا  به سرگرمی ا  نیا هاای یابی و شکوفا خود(؛ ونجم، خویشتو
، 4631؛ دانااایی، 10-17، ا4631 اد،  )وورساالیانی  رناادی و غی اایثااانوی اساات 

 .(07-11ا

(، بار تماایز دو جن اۀ  یناتی و Erich Frommروانکااو آلماانی، اریاک فاروم )

ناتی و کند و معتقاد اسات نیا هاای انناان ا  نظار  ی اجتماعی ا  یکدیگر تأکید می

اناد ا : اول،  فیزیولوهیک با حیوان مشتر  است و نیا های مصصوا انناان ع ارت

 .یابی تعالی؛ دوم، وابنتگی؛ سوم، همانندی؛ چهارم، رجوع به اصل؛ ونجم، وسایل راه

داناد  شاناس م ال، نیاا  باه سارگرمی را ا  نیا هاای ثاانوی می وی نیز مانناد دو روان

 .جاها( )همان

                  گویااد  می بااا ی و مااردنام  ( در کتاااِّ خااود بااهCarl Grossکااارل گااروس )

                  ای  میاال بااه بااا ی در اننااان، هماننااد حیوانااات، یااک نیااا  ط یعاای اساات و ریشااه

آور در آن،  غریزی دارد. به اعتقاد وی، س ک  ندگی اننان و امور یکنواخت و متل
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            ( نیاازMcDougallد. مااک دوگااال )شااو ها می آوردن بااه ساارگرمی موجااب روی

                       شااود باار ایااو باااور اساات کااه میاال بااه بااا ی ا  غریاازۀ جنگجااویی ناشاای می

؛ کینااگ، 01، ا4631؛ دانااایی، 31، ا4631 اد،  )وورساالیانی  رناادی و غی اای

 .(414، ا4600

تفاریح ا  نیاا  باه شناس آلماانی، معتقاد اسات نیاا  باه  (، روانLarroseلاروس )

شناساان آمریکاایی  شود. نظریات برخی ا  روان ج ران خنتگی و استراحت ناشی می

             (Thomas Mill( و توماااس میاال )Patrick(، واتریااک )Spanserماننااد اسپنناار )

( نیاز همایو Freudنیز مشابه همیو نظریه است. عتوه بار ایشاان، طرفاداران فرویاد )

، 4600؛ کیناگ، 31، ا4631 اد،  )وورسلیانی  رنادی و غی ای اند هنظریه را وذیرفت

 .(416-410ا

( معتقدنااد تفااریح بااه Gean Harris( و جاایو هاااریس )Doorkimeدورکاایم )

شاود کاه بار  های متعدد ا  مذهب برآمده و نوعی رفتار اجتمااعی محناوِّ می شیوه

؛ 33، ا4631 اد،  )وورسلیانی  رندی و غی ی ها تأثیرگذار است وحدت میان گروه

 .(417، ا4600؛ کینگ، 01، ا4631دانایی، 

بنادی کارد کاه ا  دیادگاه بنایاری ا   توان چنیو جم  با توجه به میالب بالا، می

های اساسای و  فراغات و سارگرمی ا  مؤلفاه وردا ان، چگونگی گاذران اومات نظریه

دگی افراد، های شناخت س ک  ن بنیادیو در مفهوم س ک  ندگی است و یکی ا  راه

 بررسی ایو مؤلفۀ مهم است.

 

 ضرورت سرگرمی در سبک زندگی اسلامی .3

های س ک  ندگی است.  ا  منظر اختک کاربردی و استمی، سرگرمی یکی ا  مؤلفه

کننده در سا ک  هاای سارگرم بودن و اهمیات فعالیت رساد میازان شااخص به نظر می

های اساسای سا ک  ا ا  مؤلفاهها ر توان ایو نوع فعالیت  ندگی به حدی است که می

  ندگی استمی به حناِّ آورد. 
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توان در مناب  دینی تأییداتی یافت؛ برخی ا  ایو تأییدات باه لازوم  باره می  در ایو

اختصاا بصشی ا  اومات به سرگرمی دلالت دارند و برخی دیگر به شادت نیاا  باه 

 کردن ایو نیا  اشاره دارند. سرگرمی و لزوم برآورده

 

 لزوم اختصاص بخشی از اوقات به سرگرمی .1. 3

دربارۀ لزوم اختصاا بصشی ا  اومات به سرگرمی، روایاتی در مناب  استمی وجاود 

 فرماید:  خیاِّ به ابوذر میدارد؛ برای نمونه، ویام ر اکرم

لهل َ نْ یکونَ لهَ  سَاعَاتٌ سَااعَةٌ »  ی نااجی فلیهاا رَبَّاه   عَلیَ العَْامللل مَا لمَْ یکوْ مَیلْ وباً عَلیَ عَقلْ

لحَا    تعَالی وَسَاعَةٌ ی حاسلب  فلیها نفَنَه  وَسَاعَةٌ یتَفَکََّر  فلیها صَانََ  الهِ  وسَااعَةٌ یصلْ او فیهاا ب

یٌ  لهََا للقْ ل وِّل وَتوَْ ل اعَاتل وَاسْتلجْمَامٌ ل لتللکْ النَّ اعَةَ عَوْنٌ ل هل النَّ نَّ هَذل هل ملوَ الحَْتَلل فاَل ا؛ نفَنْل

کناد: منامتی بارای  کنی که عامل اسات  ماان خاود را باه چناد بصاخ تقنایم می

با خدا، منمتی برای ار یاابی و محاسا ۀ خاود، منامتی بارای تفکار درباارۀ   مناجات

های حاتل. منامت اخیار باه انجاام  جویی خلقت وروردگار و منمتی هم برای لذت

و  دهاد خ و آرامخ میکند و به ملب آسای های دیگر کمک می های منمت فعالیت

 (. 000: ا0، ج4630بابویه،  )ابو« نماید فرد را آماده می

دربارۀ ایو روایت باید توجه داشت که در تشصیص حکم اختمی )وظیفۀ اختمای(، 

                 بودن عقتنیاات، جایگاااه مهماای دارد و ایااو روایاات در واماا  بااا اشاااره بااه عامتنااه

                 جملااه اومااات واارداختو بااه لااذات حااتل کااه تقناایم اومااات بااه چنااد بصااخ، ا

شود، به وظیفۀ اختمی اننان مؤمو در ایو  مینه راهنمایی  ها را نیز شامل می سرگرمی

 کرده است. 

ای اساسی در سا ک  نادگی انناان  ها مؤلفه گونه مشیولیت ط ق ایو روایت، ایو

نکوهیااده و ناااروا و رفتاااری  هااا رود و ورهیااز ا  آن خردمنااد و مااؤمو بااه شاامار ماای

بودن چنایو  شاود. ال تاه برخای ا  روایاات، حکمات عامتناه غیرعقتیی محنوِّ می

َ صْال  العَْقاْلل القْ ادْرَة  وَ ثمََرَت هَاا »کنند؛ مانند ایو روایات:  مشیولیتی را بیشتر روشو می
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؛ ریشۀ خرد، توانمنادی اسات و میاوۀ آن، شاادی ور  : 00جک، 4176)مجلنای، « النْر 

رو،  (. روشو است کاه شاادی، اثار غالاب و متوما  ا  سارگرمی اسات و ا ایاو0ا

هایی که با معیارهای عقلای منافاات نداشاته باشاند، در تقویات  ورداختو به سرگرمی

ت   آن، ا  منظر اختمی، وناندیده محناوِّ  موای عقلی اننان نقخ مث ت دارند و به

 شوند. می

 فرماید:  میکاظم در روایت دیگری، امام

وا» د  مَْرل المَْعَاازل وَ فلی َ نْ یکونَ  اجْتهَل ل وَ سَاعَةً لأل ناَجَاةل الهِ م 
ل َ مَان ک مْ َ رْبََ  سَاعَاتٍ سَاعَةً ل

ونَ لکَمْ فلی الْ اَطلول  ص 
ف ونکَمْ ع یوبکَمْ وَ ی صلْل یوَ ی عَر  عَاشَرَةل الْإلخْوَانل وَ الث قاَتل الَّذل م 

ل سَاعَةً ل

ونَ عَلاَی الاثَّتَثل  وَ  ر  ااعَةل تقَاْدل هل النَّ لهَاذل مٍ وَ ب اتلکمْ فلای غیَارل م حَارَّ للاَذَّ سَاعَةً تصَلْ ونَ فیها ل

لهَا مَا تشَاتهَلی ملاوَ الحَاتلل وَ مَاا لا یاَثللم   عیائ لال اً ملوَ الدْنیاَ ب نَف نلک م حَظه سَاعَاتٍ. الجعَل وا لأل

ةَ وَ مَا لا سَرَفَ فلیهل  وَّ ر  یَ: لاَیسَ ملنَّاا مَاو  الم  ول نَّاهل ر  یول فاَل لذَللکَ عَلیَ   م ورل الاد  وَ الستعَلین وا ب

نیاَه ؛ تتز کنید کاه  ماان شاما مشاتمل بار چهاار  د 
ل ینهَ  ل نیاَه  للدینلهل َ و ترَََ  دل ترَََ  د 

با خدا، یک منمت برای کارکردن و امارار   منمت باشد؛ یک منمت برای مناجات

هایتاان را باه شاما  منمت بارای معاشارت باا افاراد معتمادی کاه عیبمعاز و یک 

های  جویی کنند و یک منامت هام بارای لاذت گویند و خالصانه با شما رفتار می می

هاای ساه منامت دیگار تواناایی ویادا  وسیلۀ منمت اخیار بار انجاام فعالیت حتل. به

انی،  )ابو« کنید می  (. 147-171ک، ا4171شع ه حره

ریزی برای اومات و اختصاا بصشی ا  آن به لذات حتل  یز به برنامهایو روایت ن

           کناد.  هاای مهماخ تأکیاد می خاطر افازایخ تاوان فارد بارای انجاام دیگار فعالیت به

برخی روایات دیگر نیز به ایاو میلاب اشااره دارناد کاه سارگرمی و آنچاه موجاب 

، ضروری هناتند؛ مانناد روایتای شود های اننان و تجدیدموای او می افزایخ توانایی

 فرماید:  که می

نَّ القْلَاْبَ إل » لهَاا فاَال لهَا وَ إلمْ اَل للقْ ل وِّل شَهْوَةً وَ إلمْ اَلًا وَ إلدْباَراً فأَتْ وهَاا ملاوْ مل اَلل شَاهْوَت ذَا إلنَّ ل

هَ عَملی؛ نفس اننان به اموری تمایل دارد و ا  اماور دیگاری روی گاردان اسات.    کرل
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امی خود را به کاری مشیول سا ید که به آن کار تمایلی داریاد؛  یارا اگار وس هنگ

شاود، آسایب  نفس خود را به کاری مج ور کنیاد، نفاس مانناد کنای کاه کاور می

 .(416، حةال تغ )نهج« بیند می

بصخ که نفس انناان  عنوان یک فعالیت لذت روشو است که میل به سرگرمی به 

رو، ط اق  تواند موجب رف  خنتگی و متلت روح شود و ا ایو به آن تمایل دارد، می

ها امری ضاروری و در راساتای  روایت اخیر، اختصاا بصشی ا  اومات به سرگرمی

 رود.  آمیز به شمار می  ندگی حکمت

های اختمی استم وجود دارد، اما  هرچند ایو ضرورت در بیانات شرعی و آمو ه

روی  فراغت و  ندگی صنعتی امرو  موجب  یاده باید توجه داشت که افزایخ اومات

های منفعتناه،  شکل منفعتنه اسات. منظاور ا  سارگرمی ها مصصوصاً به در سرگرمی

شادن اسات، فعالیات  ای سرگرمهاا صارفاً جویا هایی اسات کاه فارد در آن سرگرمی

شاود و انارهی و ختمیات  ای برای او تولیاد نمی جنمی مفیدی ندارد، فکر و اندیشه

 (. 400، ا4630مرادی،  کند )ر. : ماضی خود را تلف می

فراغات فقا   برای حل ایو منئلۀ اختمی باید توجه داشت که سرگرمی و اومات

تاأثیر  یت اومات دیگار را ن ایاد تحتعنوان بصشی ا   ندگی ضرورت دارند و اهم به

نکردن به وظایف  مرار دهند. افراط در ورداختو به سرگرمی و فعالیت فراغتی و توجه

. نکتاۀ شاود منائولیتی می های دیگر، موجب گرایخ اننان به بیالت و بی و منئولیت

سرگرمی میلوِّ، حاتل اسات و انناان ماؤمو،  گفته، دیگر اینکه ط ق روایات ویخ

های دیگاران متماایز اسات. ایاو  کناد کاه ا  سارگرمی هایی را انتصاِّ می یسرگرم

 .استای مهم  مؤلفهاستمی،  موضوع نیز در س ک  ندگی

 

 کردن آن . نیاز به سرگرمی و لزوم برآورده2. 3

هاای مصتلاف ا  جملاه  عتوه بر روایات بالا که دربارۀ تقنایم اوماات رو  باه بصخ

ها نیاز  ن ودن و نیز نوع و منشأ نیا  اننان باه سارگرمیسرگرمی است، بررسی بودن یا 
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دهندۀ ضرورت سرگرمی در سا ک  نادگی ا  منظار اخاتک اساتمی  تواند نشان می

گیرد و ا  منظر اختمای،  باشد؛ چراکه س ک  ندگی بر اساس نیا های فرد شکل می

، ن اید در س ک واسخ به یک نیا  باید متناسب با آن نیا  باشد. اگر نیا ی وامعی ن اشد

 ندگی اننان جایگاهی داشته باشد یا اگر صرفاً نیاا ی ثاانوی و منشاأ آن وابناته باه 

شرای  اجتماعی و محییی اننان باشد، باید در سا ک  نادگی انناان نیاز جایگااهی 

 ثانوی و وابنته به منشأ خود داشته باشد.

 

 بودن نیاز به سرگرمی. واقعی یا کاذب1. 2. 3

                    ها، مشااصص  هایی گوناااگون دربااارۀ واارداختو بااه ساارگرمی بااا وجااود توصاایه

                اساات کااه ا  منظاار اسااتمی، نیااا  بااه ساارگرمی ا  وایااه، نیااا ی حقیقاای و وامعاای

(Real needsمحناااوِّ می ) ها شاااود. در اداماااه باااه برخااای ا  ایاااو توصااایه                     

 شود. اشاره می

هاای ساوارکاری و تیرانادا ی توصایه شاده اسات  در مرآن و تفاسایر، باه ور ز

؛ 300: ا1، ج4600؛ ط رساای، 000: ا41ک، ج4176؛ مجلناای، 37)ر. : انفااال: 

(. همچنیو در مرآن کریم بارها باه سافرکردن 464-467: ا1ک، ج4140ط اط ایی، 

؛ انعاام: 400؛ توبه: 07؛ عنک وت: 11؛ فاطر: 460عمران:  شده است )ر. : آل  توصیه

(. بایاد 04و  47؛ محماد: 30؛ غاافر: 31؛ نمال: 13؛ حاج: 63؛ نحل: 471؛ یوسف: 44

دار  توجه داشت که امرو ه ور ز و سفر )گردشگری( به دو صنعت مهم و ورطارف

تواند در استفادۀ صاحیح و اختمای ا  ایاو  گفته می های ویخ اند و آمو ه ت دیل شده

 صنای  راهگشا باشند.

ها توصایه شاده اسات؛ ا  جملاه  عتوه بر ایو بیانات، در روایات نیز به سارگرمی

 فرماید:  میویام ر اکرم

هی  کرَه   ن ی ری فلی دینلک م غللظَةٌ؛ به سرگرمی و با ی بپردا ید؛  یرا » ا له وا وَ العَ  وا فاَن

 (. 001، ا4630)واینده، « گیری باشد دوست ندارم در دیو شما سصت
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 فرماید:  در روایت دیگری می ایشان

خَیر  لهَول الم ؤملول الن  احَة  وَ خَیار  لهَاول المَار ةل الملیازَل ؛ بهتاریو سارگرمی بارای مارد »

 (. 106)همان، ا« مؤمو، شنا و برای  ن مؤمو، رینندگی است

 فرماید:  نیز میبامر امام

اؤْملول فلای ثتََثاَةل َ شْایاءَ التَّمَتاْ ل »  لاللَّیال؛  لهَو  المْ  اتَةل ب لالن نَااءل وَ م فاَکهَاةل الْإلخْاوَانل وَ الصَّ ب

گیری ا  همنار، شاوخی باا بارادران دینای و  سرگرمی مؤمو در سه چیز است: بهره

 (.434: ا4، ج4630بابویه،  )ابو« نما  شب خواندن

ها باید توجه داشات  بودن برخی ا  سرگرمی دربارۀ دلالت ایو روایات بر میلوِّ

اند )مانند: جوادی  ترجمان در ایو روایات کلمۀ لهو را به سرگرمی ترجمه کردهکه م

شناسای سارگرمی باه آن اشااره  که در مفهوم ( و همچنان071-074، ا4614آملی، 

داننتو مناسک دینی، ا  جمله نما  شب، صحیح نینت و ایو کااربرد،  شد، سرگرمی

منزلۀ یاک سارگرمی  ما  شب بهتنزیلی و ا  باِّ مجا  است و مقصود ایو است که ن

توان دریافت برخی ا   بصخ برای مؤمو است. ا  تش یه نهفته در ایو مجا  نیز می لذت

 ها دلصواه و میلوِّ هنتند. سرگرمی

 

 . نوع نیاز به سرگرمی2. 2. 3

های متعاددی وجاود دارد. در یاک  بندی دربارۀ نوع نیا  اننان باه سارگرمی، تقنایم

ه دو نوع اولی و ثانوی تقنیم شده اسات. اهمیات اینکاه نیاا  باه بندی، نیا ها ب تقنیم

سرگرمی، نیا ی اولی باشد یا ثانوی، ا  آنجاسات کاه بار اسااس بعضای ا  تعااریف 

س ک  ندگی، ترجیحات رفتاری ناشی ا  نیا هاای ثاانوی، خاارج ا  مفهاوم سا ک 

 (. 36، ا4630کنی،   ندگی اننان است )مهدوی

حققان چنیو تعریفی صحیح و کامل نینت و ایو ترجیحاات به اعتقاد بنیاری ا  م

شاوند، اماا  رفتاری نیز مانند دیگر ترجیحات اننان، جزء س ک  ندگی محناوِّ می

رسد نیا  به سرگرمی میلاوِّ ا  دیادگاه اساتمی، یاک نیاا   در هر حال، به نظر می
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یا ی است کاه شود، ن اولی است. نیا  اولی که به آن نیا  اصیل و اساسی نیز گفته می

               آیاد  ا  ط یعت  ندگی اجتمااعی انناان و عماق نهااد جنام و روح او باه وجاود می

شادن  ماان و شارای  محییای  و نیا  ثانوی ا  نیا  اولی به وجود آمده و باا دگرگون

 شود.  متفاوت می

                       سااوی توسااعۀ  ناادگی و تکاماال نیا هااای اولاای، در واماا ، محاار  فاارد به

                شااوند و در عاایو رونااد؛ امااا نیا هااای ثااانوی ا  ایااو تکاماال ناشاای می بااه شاامار می

، 4631)میهاری،  حال، برای کنب کمالات و توساعۀ بیشاتر، یاک محار  هناتند 

 .(00-04ا
ای به شامار آوریام کاه  اییادۀ  با توجه به ایو میالب، چنانچه سرگرمی را ودیده

است و ویخ ا  آن موجاود ن اوده، نیاا  باه چنایو فعاالیتی نیاا ی  شدن جوام  صنعتی
که ایاو نیاا  در برخای ا  ماوارد، در تماام طاول  ، در حالی 1شود ثانوی محنوِّ می

شادن جواما  نینات و  حیات بشر وجود داشته است و ظااهراً مصاتص دوران صنعتی
ایاو تناامض بایاد شدن  دیدگاه یادشده، ا  ایو منظر دارای تنامض است. برای روشو

شاود نیاا  باه سارگرمی ا   های اختک استمی، مشاصص می گفت با کاربنت آمو ه
 وایه، نیا ی اولیه و وامعی است.

دادن نادرست  های مصتلفی، ا  جمله واسخ با ایو حال، در جوام  امرو ی به علت

ها  انی اننااندیگر، نااتو ع ارت  به دیگر نیا های اننان، ایو نیا  افزایخ یافته است؛ به

های جدیاد و ناکاامی در نیال باه  های خودساختۀ تمدن در رف  مشکتت و دشواری

کمالات اختمی، موجب شده سرگرمی، ضرورتی ثانوی و حتی دروغایو و کااذِّ 

 ایی، کماک  های آنی، غفلات برای اننان امرو ی باشد و با آثاری نظیر ایجاد شادی

ها و ارضای تصیلی  مت، ج ران توهمی شکنتدهی مو ها، آرامخ به فرار ا  منئولیت

 ها کمک کند. خواهی، به رف  ایو مشکتت و دشواری حس آرمان

                                                 
های تمادنی اسات کاه ا  انقاتِّ  . کنانی مانند دوما دیه معتقدند  مان فراغت، صفات معینی دارد که تنها ا  ویژگی1

 (.46، ا4600صنعتی  اده شده است )ر. : دوما دیه، 
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بندی دیگر، تقنیم نیا های اننان به نیا  ثابات و متییار اسات. اندیشامندان  تقنیم

اناد؛ نیاا  ثابات ا  منظار  منلمان تعاریف گوناگونی ا  نیاا  ثابات و متییار ارائاه داده

عتمه ط اط ایی، نیا ی است که ا  اننانیت اننان برخاسته و یک سلنله ای چون  عده

تاا،  کنناد )ط اط اایی، بی گااه تیییار نمی شاود کاه هیچ نیا های مشتر  را شاامل می

 (. 60-64ا

در تعریااف مشااابهی، بعضاای ا  اندیشاامندان مناالمان، نیا هااای ثاباات را نیااا ی 

؛ 013-013، ا4600ساا حانی، اند کااه ا  ط یعاات اننااان برخاسااته اساات ) داننااته

 .(611: ا4ک، ج4140میب،  سیدبو

هاا  نیا های متییر، در مقابل نیا های ثابت مرار دارند. ایاو ناوع نیا هاا کاه باه آن

رفتاه باا ویشارفت مادنیت، برطارف و نیا هاای  گویناد رفته نیا های غیرثابات نیاز می

 .(01تا، ا )ط اط ایی، بیشود  جدیدی جایگزینشان می

بندی م لی، چنانچاه سارگرمی را محصاول  ایو تعریف نیز همانند تقنیم بر اساس

شدن جوام  بدانیم، سرگرمی، نیا ی متییر و بلکه در برخی موارد غیروامعی و  صنعتی

                رساد ایاو نیاا  در اصال، نیاا ی ثابات اسات؛ حاال، باه نظار می کاذِّ است؛ با ایو 

            تاادریج رفاا  و نیا هااای جدیاادی  ده و به یاارا بااا ویشاارفت ماادنیت بااه وجااود نیاماا

 .شود جانشیو آن نمی

تاوان نیا هاای انناان را باه دو ناوع نیا هاای فیاری و  دیگری می  بندی در تقنیم

)اسارا: « فیرکم»(، 67)روم: « فیرت»های  غیرفیری تقنیم کرد. در مرآن مجید، واهه

)ان یاا: « فیارهو»(، 00؛  خارف: 00؛ یس: 04)هود: « فیرنی»(، 00)طه: « فیرنا»(، 04

(، 43)مزماال: « منفیاار بااه»(، 67؛ روم: 01)انعااام: « فیاار»(، 6)ملااک: « فیااور»(، 03

؛  مار: 4؛ فااطر: 47؛ اباراهیم: 474؛ یوسف: 14)انعام: « فاطر»( و 4)انفیار: « انفیرت»

. معنی اباداع و آفارینخ بادون ساابقه هناتند هاا باه ( به کار رفته است که همۀ آن13

گفتۀ متفکاران  شود که به آفرینخ نیا های فیری نیز ابداعی بدون سابقه محنوِّ می

 های متعددی دارند؛ ا  جمله: استمی، ایو نیا ها ویژگی



 

 

94 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

کم
ی

 /
ان

ست
زم

14
01

 

 شوند؛ با عقل و شعور بشری در  می -

 مصصوا اننان هنتند؛ -

 .(133-131: ا6تا، ج )میهری، بی آگاهانه و غیراکتنابی هنتند نیمه -

های اساسای سا ک  نادگی  نیاز سارگرمی میلاوِّ ا  مؤلفاهط ق ایو اصایتح 
دادن باه انناان،  شود؛ چراکه ایو نیا  طی تاریخ بادون آماو ز استمی محنوِّ می

شود و نیا ی متعالی و فراتر ا  غرایز جنامانی  همراه او بوده و اکتنابی محنوِّ نمی
 اننان است.

 

 . منشأ نیاز به سرگرمی3. 2. 3

سرگرمی و تفریح، نظریات مصتلفی گفته شد. بعضی ا  متفکاران، دربارۀ منشأ نیا  به 
غریاازه و نیااا  بااه رهااایی ا  خنااتگی جناامی و روحاای را منشااأ نیااا  بااه ساارگرمی 

و بعضی دیگار، ماذهب و بعضای نیاز کناب لاذت را ا  عوامال نیاا  باه  داننتند می
 شود. شمردند. در ادامه، ایو نظریات بررسی می سرگرمی برمی

فته شد، کنانی مانند گروس و دوگاال، منشاأ نیاا  باه سارگرمی را که گ همچنان
دانند؛ در ایو بااره ابتادا بایاد  غریزه و نیا  به رهایی ا  خنتگی جنمانی و روحی می

اند که غریزه ا  جمله  منظور ا  غریزه را مشصص کرد؛ بعضی در تعریف غریزه گفته
اند که  ود و بعضی دیگر، گفتهش ای است که باع  انجام یک رفتار می عواملل  ینتی

، 4631کننده( یک رفتار اسات )گیادنز،  کنندۀ )تنهیل غریزه ا  عواملل  ینتی ممکو
 (. 34-37ا

هااا و امیااال دروناای غیراکتنااابی باارای کارهااای  بعضاای دیگاار، آن را ویژگی
بنادی  (. بارای جم 133-131: ا6تاا، ج اند )میهاری، بی آگاهانه تعریف کرده نیمه

بودن و  آگاهانااه و غیراکتنااابی هااایی ماننااد نیمه غریاازه دارای ویژگیبایااد گفاات 
اثرگذاری بر رفتار است، فق  منشأ فیزیولوهیک و جنمی دارد، برای بقای  نادگی 

دار اسات، آن  خاطر اینکاه جاان دار ضروری اسات و موجاود باه  ینتی موجود جان
 غریزه را دارد.
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سد اشاکالاتی باه ایاو دیادگاه وارد ر شدن مفهوم غریزه، به نظر می وس ا  روشو

سو در ایو نظریات ا  غریزه نام برده شاده و ا  ساوی  است؛ اشکال اول اینکه ا  یک

دیگر، انگیزۀ رهایی ا  یکنواختی  ندگی نیز منشأ نیا  به سرگرمی داننته شده است، 

تواند بار کیفیات ارضاای  که شرای  محییی مثل یکنواختی  ندگی تنها می در حالی 

القاعده عامل اصلی در ایو  مینه بایاد فقا  غریازه باشاد؛ باا  رایز اثر بگذارد و علیغ

شود که غرایز بدون اثرگذاری شرای  محییای  تأمل در معنای غریزه نیز مشصص می

 شوند.  هم وجود دارند و شکوفا می

کاربردن اصایتح غریازه بارای سارگرمی چنادان صاحیح و  اشکال دوم اینکه به

 یرا سرگرمی، یک نیا  جنمی که بارای بقاا  نادگی  یناتی انناان  مناسب نینت؛

 رود. ضروری باشد، به شمار نمی

ت   یکناواختی و  و اشکال ساوم اینکاه ط اق ایاو نظریاات، نیاا  باه سارگرمی باه

کااه اولاً فقاا  یکاای ا   آوربودن  ناادگی بااه وجااود آمااده اساات؛ در حااالی  متلاات

شدن ا  امور رو مره و یکنواخت  ها ختا یهای افراد در ورداختو به سرگرم انگیزه

های دیگری نیز برای برو  ایو نیا  وجاود دارد )مانناد ایجااد شاادی و  است و انگیزه

تفریح، رسایدن باه ساتمت جنامی و روحای، شاکوفاکردن اساتعدادهای فاردی و 

 اجتماعی، استراحت و ایجاد حس آرامخ و آسودگی(. 

اولیه است؛ به ایو معناا کاه در تماام رو گااران  ثانیاً اصل نیا  به سرگرمی، نیا ی

آور باشاد،  همراه با اننان بوده و مصصوا اوماتی کاه  نادگی یکنواخات و متلات

نینت؛ برای نمونه، سرگرمی ا  عوامل رشد شصصیتی و اختمی کودکان اسات کاه 

 بودن  ندگی در دورۀ کودکی ارت اطی ندارد. ایو امر با یکنواخت

منشأ دیگری که برای نیا  به سرگرمی گفته شده )توسا  افارادی مانناد لاروس، 

ها و نظریااات  اسپنناار، میاال، واتریااک و طرفااداران فرویااد(، لااذت اساات. دیاادگاه

ونااندتریو نظریااات  حااال، گیراتااریو و مردم تریو و در عاایو  گرایانااه ا  ماادیمی لذت

 های اختمی هنتند.  دربارۀ سرچشمۀ ار ز
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تاوان باا آن رفتارهاای انناان را  گرایان معتقدناد تنهاا معیااری کاه می بیشتر لذت

 (. 470، ا4631یزدی،  گذاری کرد، لذت است )مص اح ار ز

ایشان همچنیو بار ایاو باورناد کاه سرچشامۀ رفتارهاای انناان ا  جملاه میال باه 

گرایاناه  خواهی است. اندیشمندان منلمان درباارۀ نظریاات لذت ها نیز لذت سرگرمی

ایو باورند که اگرچه عامل و محر  اصلی اننان در رفتارهای خود، کنب لذت  بر

تاریو ایرادهاای  (، یکای ا  مهم403شدن ا  رناج و درد اسات )هماان، ا و ختا

گرفتو  های دنیاوی و نادیاده های اننان به لذت گونه نظریات، منحصرکردن لذت ایو

 (. 406های اخروی است )همان، ا لذت

نیا  به سرگرمی نیز ایاو ایاراد وارد اسات؛ باه ایاو معناا کاه در  در بح  ا  منشأ

های اخاروی نیاز  ها لا م است به کنب فضایل انناانی و لاذت ورداختو به سرگرمی

فایده و لیو خواهند شد که ا  دیدگاه استمی  ها امری بی توجه شود، وگرنه سرگرمی

 میلوِّ نینتند.

ورکیم و هاریس، مذهب، منشأ نیا  باه که گفته شد، ط ق نظر کنانی مانند د چنان

هاا، ماذهب باه  های مصتلف در بایو ملت سرگرمی است. ا  منظر ایو متفکران، آییو

ها در  ندگی اننان، حضاوری حاداملی و ناشای ا  یاک  روند و حضور آن شمار می

 ضرورت اجتماعی است.

های  باار ایااو اساااس، مااذهب دربااارۀ ساارگرمی، متحظااات اختماای و دیاادگاه 

که ا  منظر استمی، دیو حقیقی تنهاا اساتم اسات و  ای ندارد؛ در حالی  متحظه بلما

سارگرمی نیاز  درباارۀ در  ندگی اننان، حضوری حداکثری دارد و به همیو علات،

 ها و متحظاتی دارد.  دیدگاه

ها در گذشاته،  ها گفته شاده کاه یکای ا  سارگرمی همچنیو در بعضی ا  دیدگاه

ه ی بوده و رابیۀ عمیقی بیو سرگرمی و مذهب وجود داشته های مذ مناسک و جشو

 (؛ 411، ا4600؛ کینگ، 41-46، ا4600است )ر. : دوما دیه، 
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های ماذه ی،  که گفته شد، مناسک و جشاو که به اعتقاد نگارنده، چنان در حالی 

تواند ماذهب باشاد؛  شوند. همچنیو منشأ نیا  به سرگرمی نمی سرگرمی محنوِّ نمی

اینکه خداوند نیا  به سرگرمی را ا  طریق مذهب برای اننان به وجود نیاورده، دلیل  به

اگار  بلکه اننان ا  طریق فیرت و سرشت خود به سرگرمی احتیاج ویدا کرده اسات.

کنند،  هایی که ا  مذهب خاصی ویروی نمی منشأ نیا  به سرگرمی مذهب باشد، اننان

طاور نینات و آناان نیاز باه  کاه ایو صاورتی ن اید به سرگرمی نیا  داشاته باشاند، در 

 سرگرمی احتیاج دارند.

نکتۀ دیگر ایو است که اگر نیا  به سارگرمی ا  ماذهب ناشای شاود، ایاو نیاا  و 

های  ت   آن، ضرورت سرگرمی در س ک  نادگی ا  عوامال ماذه ی مانناد جشاو به

چنانچاه  تاأثیر خواهاد گرفات و مذه ی، آداِّ مذه ی، موانیو و رفتارهای اجتماعی

ها رغ ات و تمایال ویادا  ایو عوامل، نیا  به سرگرمی را القا نکنند، اننان به سارگرمی

های رایج در عصر حاضر یا در  که در شمار  یادی ا  سرگرمی کند؛ در صورتی  نمی

شود. در حال حاضر، تمایل به  های گذشته، ایو تأثیروذیری ا  مذهب دیده نمی دوره

شااود. در  ای ا  مااذهب ناشاای نمی هااای رایانااه و با یتماشااای تلویزیااون، ور ز 

ها منشاأ ماذه ی  های گذشتگان نیز موارد متعددی وجود دارد که سرگرمی سرگرمی

هاا باه جناگ گتدیاتورهاا کاه ا  تفریحاات آناان  اند؛ مثتً منشأ تمایل رومی نداشته

( ن اوده اسات، بلکاه باه نظار شده، ماذهب )تعاالیم حضارت منایح محنوِّ می

‎ها نشئت گرفته باشد. رسد ایو تمایل ا  خوی وحشیگری رومی می

‎

‎

‎

‎

‎
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 گیری نتیجه

 ها نتایج  یر به دست آمد: های اختک استمی دربارۀ سرگرمی ا  کاربنت آمو ه

و  وامعای و حقیقای اساتنیا  به سرگرمی در س ک  ندگی اساتمی، ا  وایاه،  -

دلیل  . ال تاه ممکاو اسات باهشدن جوام  باشد، نینات نیا ی کاذِّ که  اییدۀ صنعتی

برخی ا  مشکتت خودساختۀ بشر، ایو نیا  در سا ک  نادگی امارو ی باه صاورت 

 کاذِّ افزایخ ویدا کرده باشد؛

شادن جواما   سرگرمی در س ک  ندگی، نیا ی ثانوی که  اییدۀ صنعتی نیا  به -

در تمام  میلوِّ و اختمی سرگرمی دلیل اینکه نیا  به شود و به باشد نیز محنوِّ نمی

ها همراه اننان بوده است، ایو نیا ، یاک نیاا  اولای و ثابات در سا ک  نادگی   مان

 رود؛ به شمار میاننان 

توان دربارۀ نیا  به سارگرمی ا  آن اساتفاده کارد،  ا  جمله تعابیر مرآنی که می -

بی آگاهانه، غیراکتنا نیا  فیری است؛ چراکه ایو نیا  مانند دیگر نیا های فیری، نیمه

 کند. و ویژۀ اننان است و شعور و عقل اننان آن را در  می

نیا  به سرگرمی در س ک  ندگی ناشی ا  یک غریزه نینت؛ چراکه سارگرمی  -

 شود؛ نیا ی جنمی که برای بقای  ندگی  ینتی اننان لا م است، محنوِّ نمی

                              نیااااا  بااااه ساااارگرمی در ساااا ک  ناااادگی ناشاااای ا  نیااااا  بااااه لااااذت -

گویند( نینت؛ چراکاه ایاو افاراد باه لاذات اخاروی و  گرایان می معنایی که لذت )به

                کاااه ط اااق کنناااد، در حاااالی  ها توجاااه نمی کناااب فضاااایل انناااانی در سااارگرمی

های اختک استمی، سرگرمی در اماوری مانناد مناجاات باا خادا، ع اادت یاا  آمو ه

 خود تأثیر دارد؛ ار یابی

های ماذه ی باشاد؛  تواند ناشی ا  آمو ه نیا  به سرگرمی در س ک  ندگی نمی -

به ایو معنا که خداوند ایو نیا  را ا  طریق مذهب برای اننان به وجود نیاورده و اگار 

هاای ماذه ی باشاد، کناانی کاه ا  ماذهب خاصای ویاروی  ایو نیاا  ناشای ا  آمو ه

 سرگرمی نیا  داشته باشند؛کنند ن اید به  نمی
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گیارد و ضارورت  نیا  به سرگرمی در س ک  ندگی ا  فیرت اننان نشائت می -

های اساسی  ندگی خردمندانه داننات؛  توان آن را ا  مؤلفه آن به حدی است که می

ها نیز ا  جملۀ  های اختک استمی، تر  لذات حتل که سرگرمی چراکه ط ق آمو ه

 غیرعقتیی و نکوهیده است.ها هنتند، رفتاری  آن
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های  به بحران توجهبا  بودن کمک به فقرا از منظر اخلاقی و اسلامی الزامی

 محیطی قرن اخیر زیست

  هرا م هری آدریانی فاطمه ، سیدهسیداحمد فاضلی

 

  چکیده

ها، مصصوصاً به فقرا و گرسنگان، در نظار عماوم  به اننان« کردن کمک»در بدو امر، 

  رفتاه تر باه ایاو موضاوع، رفته شود. اما با نگااه دمیاق امری بدیهی و میلوِّ تلقی می

های مصتلاف،  آیند که وژوهشگران را در عرصه می  هایی به صحنه منائل و ویچیدگی

امۀ بیشتر می یکی ا  آن موضوعات، منئلۀ افزایخ جمعیت و تأثیر کنند.  مج ور به مده

ها ا   تاریو کشاور  ینت است. در ایو میان با توجه به اینکه عمومااً فقیر آن بر محی 

شود که با توجاه باه وضاعیت  ها هنتند، بار دیگر ایو سؤال میرح می تریو ورجمعیت

ها  د در ایو کشاورها و تضمیو بقای تمام افرا کردن به آن فعلی کرۀ  میو، آیا کمک

ناوذیر و به گاردن  ها منئولیتی تصیی ضرورتی اختمی است )به ایو معنا که امداد آن

هاست(؟ ما در ایو مقاله، ضمو بررسی نظر مصالفان کمک، ا  دو منظر  فرد فرد اننان

                                                 
 ایران. ،فلنفه اختک دانشگاه ممیار گروه استاد 

 ahmad.fazeli@ gmail.com 
 ایران )نوینندۀ منئول(.فلنفه اختک دانشگاه مم ۀرشت آموختۀ دانخ ، 

 Mohri.adaryani@gmail.com 
 67/76/4170 یید:أتاریخ ت                                                                                             74/76/4170تاریخ دریافت: 

mailto:Mohri.adaryani@gmail.com
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های اختمی اساتم  )با توجه به دیدگاه گرایانه( و استمی )با رویکردی فایده اختمی

فقهی شیعی( به ایو موضوع ورداخته و به ایو نتیجه رسیدیم که اگرچه منائلۀ و آراء 

شده ا  منائل مهم عصر ماست، اماا اماری کاه بایاد باه آن توجاه شاود تیییار  میرح

معنای  منااائله باااه کردن صورت های وشاااتی انی و اساااتعانت اسااات، نااه واااا  شاایوه

 ها در رنج و سصتی. نکردن به فقرا و رهاکردن آن کمک

 

 ها ه کلیدواژ

 گرایی اختمی، استم. ، فایده ینت الزام بر کمک، بحران افزایخ جمعیت، محی 

 

 مقدمه

سال طول کشید تاا جمعیات جهاان باه  4377بنا بر تصمیو سا مان ملل، در حالی که 
( به دومیلیارد و طای سای ساال 4167سال ) 467میلیارد برسد، ایو جمعیت، طی  یک

( جمعیت جهان به 4101 مانی وانزده سال ) میلیارد رسید. سپس در با ۀ  ( به سه4137)
تاوان  میلیارد رسید. با ایو حناِّ می ( به ونج4130چهارمیلیارد و تنها در سیزده سال )

میلیارد افزایخ یافته  میلیارد، به شخ4.307گفت تنها در مرن بینتم، جمعیت جهان ا  
 ، تنها حدود نیمی ا  جمعیت فعلی جهان وجود داشتند(. 4107است )در سال 

ناتند. تریو مناطق جمعیتی جهان، بر اساس کیلومترمرب ، آسایا و آفریقاا ه متراکم
های آفریقاایی  در ایو بیو، رت ۀ اول متعلق به چیو و رت ۀ دوم ا  آن هند است. کشور

های ششم، دوا دهام،  ترتیب رت ه همچون نیجریه، اتیووی، مصر و جمهوری کنگو، به
بیان دیگر، ا  میان بینات  (. بهwww.worldometersچهاردهم و شانزدهم را دارند )

کشور ورجمعیت جهان، شانزده کشور در آسیا و آفریقا مرار دارند که اغلب گرفتاار 
 1فقر و فناد امتصادی هنتند.

                                                 
،  ، بر یال ، نیجریاه ، واکناتان متحاده، انادونزی ، ایاالات ، هناد ا : چیواند  ترتیب ع ارت . بینت کشور ورجمعیت دنیا به1

تایلناد. بارای  و  ، آلماان ، ترکیاه ، ایران ، جمهوری کنگو ، ویتنام ، مصر اتیووی، فیلیپیو،  ، هاوو ، مکزیک روسیه ، بنگتدز

 /https://www.worldometers.info/world-population :. اطتعات بیشتر ر

https://www.worldometers.info/world-population/
https://www.worldometers.info/world-population/
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باه  0703شاود تاا ساال  بینای می اگرچه جمعیت جهان رو به افزایخ است و ویخ

یخ تااکنون تیییاری نکارده ساال وا 4377میلیارد نفر برسد، مناحت کرۀ  میو ا   ده

میلیون نفر در سراسر جهان دچاار فقار 307است. ا  طرف دیگر، تا ایو لحظه بیخ ا 

آوردن  دسات در تتز برای بهایو معنا که  (؛ بهwww.worldbank.orgمیلق هنتند )

گیر، امکاناات بهداشاتی  غاذای کاافی هناتند. مناائلی چاون اماراض هماه یک وعده 

ا  منائلی هناتند کاه افاراد فقیار باا  محدود، کم ود آِّ آشامیدنی و ضعف آمو ز

 اند. ها مواجه آن

ها در  تاریو کشاور تاوان دیاد کاه فقیر هاای جهاانی می با نگاهی مصتصر باه آمار

 (.www.worldpopulationreview.com) .های جهان مرار دارند تریو ماره ورجمعیت

ا  آسایای شارمی باه جناوِّ آسایا و  4117تراکم فقیرتریو مناطق جهان در دهاۀ 

 اکنون به  یر صحرای آفریقا منتقل شده است. 

گنترز تاراکم جیرافیاایی فقارل شادید، احتماالاً اداماه  دهد ها نشان می بینی ویخ

درصد ا  فقیرتریو ماردم جهاان حتای  30،  های بانک جهانی خواهد یافت. ط ق آمار

، همچناان در کشاورهای جناوِّ صاحرای 0767در صورت رشد امتصادی در ساال 

 (.www.worldbank.orgآفریقا  ندگی کنند. )

هایی باا  کی ا  علل گنترز فقار در کشاورکنند ی وژوهشگران حو ۀ فقر ادعا می

های ذکر شده به ما نشان  امتصاد ناوایدار، رشد مهارناوذیر جمعیت است. در وام  آمار

توانند رفاه جمعیت فعلای خاود را تاأمیو  های فقیر با وجود اینکه نمی دهند کشور می

ر بیشاتر کنند، همچنان دارای رشد جمعیت صعودی هنتند و ایو به معنای فشار و فقا

 هایی با فر ند بیشتر است.  برای خانواده

ها در تأمیو نیا  فقرا، وای م ح  اختمی مهمی را در م اح  عصار  ناتوانی دولت

های  ها یا خیریاه المللی دولت های بیو حاضر با  کرده است و آن الزام اعیای کمک

 هاست. نهاد به مردم فقیر ایو کشور مردم

http://www.worldbank.org/
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/poorest-countries-in-the-world
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ها،  سا ی در مرن اخیر، کاساتو ا  درد و رناج انناان /شدن با رشد ادبیات جهانی

ها ا   هاا فاارع ا  ناژاد یاا ملیتشاان و برخاورداری تماام انناان  برابری حقوک هماه  آن

های اساسی دوران ما ت ادیل و  های اولیه چون بهداشت، ستمت و امنیت به مؤلفه نیا 

دیگار داشاته باشایم و های  باع  شده توجهی بیخ ا  ویخ باه ماردم نیا مناد کشاور

ها احناس کنیم؛ اما در ایو بایو مناائل اساسای  ضرورتی اختمی برای کمک به آن

 نیز میرح است.

بودن کمک به فقرا اماری اسات کاه هام در  تر، ا  یک طرف، الزامی بیان دمیق به

گرا بنیار موردتوجاه اسات و هام ا   گرا و فضیلت گرا، وظیفه های اختمی فایده نحله

 اند.  ویژه استم، به آن توجه داشته دیربا  ادیان ابراهیمی، به

     کنی فقار در  و ریشاه وردا ان بنیاری باه اهمیات و ضارورت کماک باه فقارا نظریه

        وردا انی هناتند جهان ورداختند. ویتر سینگر، تاملس وا  و آمرتیا ساو ا  جملاه نظریاه

               دادن بااه بودن کمااک باارای وایااان دیاادی متفاااوت ا  ضااروری کااه هرکاادام بااا  اویه

 اند. فقر سصو گفته

، وابناتگی و تلصکاامی  بادبصتیمعنی نداری و  مناب  و متون استمی نیز فقر بهدر 

ساا  افاول اعتقاادات دینای و  و  مینه  تع یار شاده 2«الماوت الاک ار»و ا  آن به  1است

 به حناِّ آمده است.  3سمت کفر و الحاد دهنده به سوک

فقر در جهان استم، همواره منشأ و منا هب بنایاری ا  مشاکتت و مصاائب و ا  

های اصلی مهاجرت، ماچاک، ناامنی و برو  و اشاعۀ خشونت و در اشَکال نو آن   مینه

فقر، گرسنگی و تریو ویامد  بوده است؛ اما بنا بر روایات متعدد، آ اردهنده« ترورینم»
                                                 

هاای اعااوذ بااک مااو المنااکن»فرمودنااد:. اکاارم کااه ویااام ر کردناادروایاات صااادک . امااام1 ؛ خاادایا ا  ةاللهاام ان

الا و انه : »نیاز فرمودنادعلای (. امام371ا :3ج ،4631)کلینی،  «برم رو ی( به تو وناه می و وریشان )بینوایی تهیدستی

                   ،4610 ،و دیگااران )حکیماای« ها، تهیدسااتی و نیا مناادی اساات  ه؛ هشاادار کااه ا  بتهااا و باادبصتیةمااو الاا تء الفاماا

 (.001ا :10ج

 .(401ح، ةال تغ نهج)« الفْقَرْ  المَْوْت  الْأکَْ رَ  ». 2

 (.113ا :4، ج4631شهری،  محمدی ری) «کاد الفقر ان یکون کفرا». 3

http://lib.eshia.ir/27443/1/448/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%B1%D9%8F
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تادریج باعا  ضاعف  مند است که ایو امار به دغذای حتل و سونداشتو به  دسترسی

 1شود. موای بدنی و توان جنمی می

مصالف کمک به فقرا هنتند و ایو جده  اما ا  طرف دیگر برخی ا  وژوهشگران به

بوم  دانناد، بلکاه آن را باعا  ناابودی  ینات تنها وظیفۀ اختمای افاراد نمی کار را نه

هاا  کنند. به  عم آن ِّ و غیراختمی تلقی میها و حیوانات و امری با نتایج مصر اننان

های  رفتو تمام گوناه های فقیر، در نهایت به نابودی کل  میو و ا بیو کمک به کشور

نکردن، اگرچاه  کنناد کماک شود؛ به همیو دلیل، ادعا می گیاهی و جانوری ختم می

ردناکی کردن نیز عوامب د کند، کمک برای افراد فقیر مومعیت دردناکی را فراهم می

 برای کل جامعۀ بشری خواهد داشت.

کردن بااه فقاارا آن هاام در شااراییی کااه جمعیاات جهااان  هااا معتقدنااد کمااک آن

علت تنری  در ناابودی  مایو،  تنها اختمی نینت، بلکه به شود، نه رو  بیشتر می رو به

جای کمک به فقرا باید با ساا کاری  رو، به های غیراختمی است؛ ا ایو امری با ویامد

المللی جلوی گنترز جمعیت را گرفت و ا  کمک به فقرا نیز برای حف  امنیت  بیو

 ووشی کرد. کل جهان چشم

های کنتاارل جمعیاات باارای حفاا  و بقااای  کلی، سیاساات طور ایااو ادعااا و بااه

های بنیاری ایجاد کرده و به یکی ا     ینت ا  منائلی است که امرو ه نگرانی محی 

  ۀ علوم اننانی ت دیل شده است. موضوعات فکری وژوهشگران حو

ویژه  در ایو مقاله مصد داریم با بررسی دمیق آرای مصالفان افازایخ جمعیات، باه

هاا و انتقاادات اختمای و اساتمی  حل های فقیار، راه در حو ۀ فقر و کمک به کشور

وارد بر دیدگاه مصالفان کمک را بررسی کنیم و به ایو ساؤال واساخ دهایم کاه آیاا 
                                                 

هی اعوذ بک مو الجوع، فانه بس الضجی ؛ خدایا ا  گرسنگی به تو وناه می»:. ویام ر1 چاه آن هم ناتری  ؛بارم اللهم ان

 (.030ا :10ج  ،4610 ،و دیگران )حکیمی« است بد و آ اردهنده

تنگدسات ]تریو مردمان کنای اسات کاه توانمنادی نادارد  آ ارده دل اتعب الناس مل اً مو ملهت مقدرته؛: »علی امام

 (.636ا :47، ج4631شهری،  )محمدی ری« [است
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کمک به فقرا برای داشتو یک  ندگی میلوِّ، موجاب بیشترشادن جمعیات حقیقتاً 

ها ا   گیری حکومت شود؟ و اگر چنیو است آیا بهره  ینت می ها و نابودی محی  آن

بوم اننانی اختماً )و در حاو ه  اساتمی،  های کنترل جمعیت برای حف   ینت روز

ها  به اعماال ایاو سیاسات المللی های بیو کردن کمک شرعاً( جایز است؟ آیا مشروط

 عملی اختمی است؟

هایی است  در ایو میان، ذکر ایو نکته ضروری است که منئله  ویخ رو ا  دغدغه

توان انتظار داشت در منااب  اصالی  معاصر با آن مواجه است و بنابرایو، نمی  که اننان

ای اخاتک ه که در رویکرد )آیات و روایات( واسخ منتقیمی درباره  آن )چنان استم

 غربی هنت( ویدا کرد. 

هایی چاون فقار، کنتارل  لذا برای استن اط ایو موضوع، باید به بررسای کلیادواهه

 ینت در استم ورداخت و  موالید، ضرورت انفاک، حکمرانی استمی وجایگاه محی 

 ها واسصی درخور برای ایو منئله یافت. با توجه به آن

ایو منئله در استم، شاید سؤال شاود اصاتً  با توجه به دشواری یافتو واسخ برای

های منتقاد، باه بررسای دیادگاه اساتم  چه ضرورتی دارد ا  میان شمار  یاد رویکرد

های ورجمعیات و فقیار  بپردا یم؟ نکته اینجاست که ا  مضا بصاخ  یاادی ا  کشاور

 اند. ه توجهی ا  منلمانان جهان را در خود جای داد جهان، بصخ مابل

انادونزی، واکناتان، هناد، بانگتدز، نیجریاه، مصار، ایاران، ترکیاه، های  کشور

تریو جمیعت  الجزایر و سودان بیشتریو جمعیت منلمان را دارند. در ایو میان متراکم

های مالادیو، موریتاانی، ساومالی،  منلمانان به نن ت جمعیت کشور را نیز در کشاور

تااوان یافاات  یجریااه میتااونس، افیاننااتان، الجزایاار، ایااران، یمااو، مااراکخ و ن

(www.worldpopulationreview.com  .) 

ایو در حالی است که سومالی دومیو، افیاننتان ششمیو و نیجریه نهمایو رت اه را 

ها مانند هند، یمو، مالدیو و موریتانی  در میان ده کشور فقیر دنیا دارند و دیگر کشور

http://www.worldpopulationreview.com/
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شان وضعیت امتصاادی متزلزلای دارناد  نیز با توجه به میانگیو افزایخ جمیعت سالانه

(www.worldpopulationreview.com). 

                 رسااد باارای مناالمانان، بررساای دیاادگاه اسااتم دربااارۀ  بنااابرایو، بااه نظاار می

ای خواهاد  ا  نظر اختمی و فقهی اهمیت ویژه  کمک به برادران دینی گرفتار در فقر

                داری را میاان  اری رابیاه  معنایهاای بنای داشت؛ مصصوصاً در شاراییی کاه وژوهخ

                 ینااات و ناااابودی  مااایو در  رویاااۀ جمعیااات و فقااار، تصریاااب محی  رشاااد بی

 دهند. درا مدت نشان می

که میاان الزاماات اختمای و شارعی در   ای ووشانی نکته  دیگر اینکه با توجه به هم

و همچنیو توجه ویژۀ منالمانان باه آراء  ویژه در استم، وجود دارد ادیان مصتلف، به

های اختمای  فقهی در حل منائل اختک کاربردی، اگرچه مصد ماا بررسای دیادگاه

ها و ن ایدهای فقهی داشاته باشایم  ای نینت جز اینکه نگاهی به باید استم است، چاره

 و نظر فقها را نیز در ایو  مینه بررسی کنیم.

 

 زمینمثابۀ نابودی  کردن به کمک

 (Aid does not Workگرت هاردین و آزمون فکری قایق نجات )

( ا  جملاه  اولایو مصالفاان Garrett James Hardin( )4140-0776گرَلت هااردیو )

 1«فقیرانای علیه کمک به  اختک مایق نجات: ورونده»کمک به فقراست که در مقاله  

توانااد باعاا   کردن بااه فقاارا می ( بااه ایااو مناائله ورداختااه کااه چگونااه کمااک4100)

های وی ترکی ای ا   ، اساتدلال خیرافتادن بقای گونۀ اننانی شود. اگرچاه در واما  به

کارده، ا  موانا  مهام بار سار راه  ادعاهای تجربی و هنجاری است، نکاتی که میرح 

 داننتو کمک است.  ضروری

                            «مشااااتر  دربااااارۀ تااااراهدی مناااااب  عااااام/»بااااا نااااام  او در مقالااااۀ خااااود

(tragedy of the commons یک آ مون فکری طراحی کارد و ا  مصاط اان خاود )

                                                 
1.Lifeboat Ethics: The Case against Helping the Poor 

http://www.worldpopulationreview.com/


 

 

110 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

کم
ی

 /
ان

ست
زم

14
01

 

خواست تصور کنند تمام جهان یک امیانوس بزر  است و در آن صرفاً یک مایق با 

 ظرفیت شصت نفر وجود دارد. 

هاست. در حالی که ونجااه نفار ساوار  و راه بقای اننانایو مایق تنها مأمو و آخری

شدن هنتند و  بر مایق هنتند، صد نفر نیز در امیانوس و ویرامون ایو مایق در حال غرک

به کمک نیا  دارند. ا  نظر هاردیو، تنها سه راه برای افاراد درون ماایق وجاود دارد؛ 

که با ایدۀ اختک منیحی یاا باا  تریو راه ایو است  عم عموم افراد، اختمی اولیو و به

نفر را سوار کنیم و همگی  407ایدۀ مارکنینتی، در یک مایق با ظرفیت شصت نفر، 

غرک شویم تا عدالت کامل بر مرار شاود. دومایو راه ایاو اسات کاه ده نفار ظرفیات 

ماندۀ کشتی را نیز ور کنیم و ایمنی کشتی را باه خیار بینادا یم و باا یاک تیییار  بامی

ایی ساده یا با شیوع یک بیماری جدید، کل سر نشاینان را ا  بایو ب اریم. اماا وهو آِّ

سومیو راه و تنها راه معقول ا  نظر هاردیو، رهاکردن آن صاد نفار در دریاا و حفا  

 جان ونجاه نفر سوار بر مایق است. 

وضاوح بارای بیشاتر افاراد، ا  نظار اختمای،  راه آخار به  کناد او اگرچه امرار می

توانیاد ویااده  کند اگر ساوار بار ماایق هناتید، می ها توصیه می ی نینت، به آنوذیرفتن

توانیاد ماعادۀ جهاان را تیییار  شوید و جاای خاود را باه دیگاران بناپارید؛ شاما نمی

 (.Hardin, 1968) دهید

های حامی افزایخ مهااجرت را  شناس، سیاست عنوان یک بوم هاردیو همچنیو به

دهاد کاه ایاو  های مرفاه هشادار می د و به ماردم کشاوردان  ا می نیز مصرِّ و آسیب

ها تمام خواهد شاد. او باا صاراحت، عقیادۀ خاود را  فرایند در درا مدت به ضرر آن

 داشت:  های مهاجرتی چنیو بیان می  دربارۀ سیاست

ای بیخ نینت. ایاو هماان  موض  مو ایو است که ایدۀ یک جامعۀ چندملیتی فاجعه»

ایم. جامعاۀ  وای مرکزی و آفریقای مرکزی به دست آوردهچیزی است که ما در ارو

« چندملیتی جنون است و به نظر مو، باید مهاجرت را باه همایو دلیال محادود کنایم

(Hardin, 1997.) 
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تاکنون حاول دو محاور ، ا  گذشته 1«فراملیتیهای  نه به کمک»طور کلی، ایدۀ  به

. 0شااوند و  جمعیاات میرویااۀ  هااا باعاا  افاازایخ بی . کمک4چرخااد:  اساساای می

صورت تو ی  کالا و تجهیزات( عامل افازایخ  صورت مالی و چه به )چه به ها کمک

های نیا منااد و در نتیجااه، هاار دو باعاا  تصریااب  وااروری در کشااور فناااد و تو

عنوان وادر ایاو جریاان، در هار دو محاور  شوند. گرت هااردیو، باه  ینت می محی 

هاای  ها نیز آن را تأیید و برای تقویت آن وژوهخ ه هایی کرده که دیگر گرو استدلال

 اند. بنیاری انجام داده

 

 شوند رویۀ جمعیت می ها باعث افزایش بی محور اول: کمک

بندی کلای، باه دو گاروه ملال ثروتمناد و فقیار تقنایم  جهان کنونی ما در یک دسته

گیرند که نه  ها مرار می شود. ذیل هرکدام ا  ایو دو گروه، طیف وسیعی ا  کشور می

هایی کاه بارای  کنیم کشور بنیار فقیر هنتند و نه بنیار ثروتمند؛ اما تنامحاً فرض می

               آینااد و  ا  ملاال ثروتمنااد بااه حناااِّ میتوسااعه خااود بااه کمااک نیااا  ندارنااد، 

نیافته در دستۀ ملال فقیار هناتند. در ایاو صاورت،  توسعه یا توسعه های درحال کشور

هاا در دساتۀ ملال  سوم آن توان دید که دوسوم مردم در دسته  ملل فقیر و تنها یک می

 ثروتمند مرار دارند.

های ثروتمناد را  بیان دیگر، بر اساس تمثیل مایق نجات، اگر هرکادام ا  کشاور به
ها شوند یا حدامل  خواهند وارد ایو مایق یک مایق نجات در نظر بگیریم، فقیران یا می
 کنند.  بصشی ا  ثروت افراد داخل مایق را میال ه می

درون خاود  که هر مایق ظرفیت محدودی بارای حمایات ا  جمعیات  در صورتی
کاه   دارد و مصاطراتی همچون بحران انرهی و مناب  محدود نیز به ما نشان داده اسات

)ظرفیات  یناتی هار کشاور(  هاا ما ا  برخی وجوه تا به اینجا هم بیخ ا  حد ا  مایق
  (.Hardin, 1974ایم ) بهره برده

                                                 
1. Not To Transnational Aid 
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 کشاد کاه اختک حاکم بر مایق نجات،  ماانی درساتی خاود را بیشاتر باه رخ می

های فقیر در نظر بگیریم. هاردیو باا  های ثروتمند و ملت تفاوت تولیدمثل را بیو ملت

            هااایی کااه تااا آن موماا  ا  وضااعیت رشااد جمعیاات در جهااان وجااود  توجااه بااه آمار

                 بیناای جمعیاات  مقالااۀ دیگااری نوشاات و در آن بااه ویخ 4101داشاات، در سااال 

               هاااای موجاااود ورداخااات؛ او نتیجاااه گرفااات جمعیااات  جهاااان بااار اسااااس آمار

، تایلناد و فیلیپایو باا  ، واکناتان ، ماراکخ ، ونازوئت ، اکوادور هایی چون کلم یا کشور

ساال دو  04درصد در سال در حال افزایخ است و در با ۀ  مانی تقری ااً  6.6سرعت 

 30متحده برای دو برابر شدن باه  جمعیت در ایالات ؛ اما همیو میزان برابر خواهد شد

موافقت کند مناب  خاود را باا متحده  سال  مان نیا  دارد. حال اگر فرض کنیم ایالات

ایو هفت کشور شریک شود و همه سهم مناوی دریافت کنند، هر آمریکایی مج ور 

یو چیزی است (. اIbidاست مناب  موجود را با بیخ ا  هشت نفر به اشترا  بگذارد )

 نگران آن بود. 1«ها یا تراهدی مناب  مشتر  فاجعۀ ان ا ه»که هاردیو با عنوان 

 

 شوند پروی می ها باعث افزایش فساد و تن محور دوم: کمک

ای  دو نموناه ا  تصامیمات بشردوساتانه 3«انقاتِّ سا ز»و  2«بانک جهاانی غاذا»ایدۀ 
ای که باه  ؛ دو ایدههنتند که جامعۀ جهانی برای تشکیل و حف  آن بنیار تتز کرد

شاوند باه فقارا،  شاان اتفامااً باعا  می نظر هاردیو و ویروانخ برختف ظااهر فری نده
 هایشان و در نهایت جهان، بیشتر آسیب برسد.  کشور

                                                 
1. The Tragedy of the Commons. See: Schmidtz, David, and Elizabeth Willott. “The Tragedy 

of the Commons”. In A Companion to Applied Ethics, edited by R. G. Frey and Christopher 

Heath Wellman, 662–73. Oxford, UK: Blackwell Publishing Ltd, 2005. https://doi.org/10. 

1002/9780470996621. ch49.  

هاا، باا توجاه باه  المللای اسات کاه در آن ملت ذخیاره  بایو(، یاک The World Food Bank)  . بانک جهاانی غاذا2

 کنند. ا  آن استفاده می  اساس نیا های خود هایشان م لیی را ذخیره و بر توانایی

ای ا  ابتکااارات انتقااال فناااوری و  ، مجموعااه ( یااا سااومیو انقااتِّ کشاااور یGreen Revolution) . انقااتِّ ساا ز3

رخ داد و باعا  افازایخ تولیاد محصاولات کشااور ی در  4117 ۀتا اواخر دها 4130های  تحقیقاتی است که بیو سال

 شد. (ویژه گندم و برنج به)  انواع باکیفیت غتت ایجادهای فقیرنشیو جهان و  بصخ

https://doi.org/10.1002/9780470996621.ch49
https://doi.org/10.1002/9780470996621.ch49


 

 

ان
حر

ه ب
ه ب

وج
ا ت

ی ب
لام

اس
و 

ی 
لاق

اخ
ر 

نظ
ز م

را ا
 فق

 به
ک

کم
ن 

ود
ی ب

زام
ال

مح
ت 

یس
ی ز

ها
ی

خیر
ن ا

قر
ی 

ط
 

113 

تماام   کرانای کاه در جیاب غذا عتوه بر سود بی  یطرح موسوم به بانک جهاندر 

های م اد ، سارا یر  های دخیل در تولید، ان ار و ارساال غاذا، در کشاور افراد و گروه

ها بایاد  ، اساساً با ایو ورسخ بنیادی سروکار داریم که چرا برخای ا  کشاور1شود  می

صارفاً « حاران فعلایب»یا « بودن شرای  اضیراری»ذخیره کنند و برخی دیگر با عنوان 

آوری آذوماه بارای  بهره ب رند؟ مگر نه اینکه هار کشاوری خاود بایاد منائول جما 

 باشد؟های سصتخ  رو 

شان همواره در حال تأمیو  خواهانه ظاهر خیر  های به ه های ثروتمند با اید اگر کشور
ردن باه تواننتند باا فشاارآو  ده ن ودند، شاید افراد فقیر می های بحران مایحتاج کشور

ناکارآمد و فاسد کشور خاود،  ودتار باه اصاتحات اساسای دسات بزنناد و   ساختار
 های بعدی آماده کنند. کشورشان را برای بحران

های فقیار  منئولیتی بیشتر حاکمان کشور در وام ، بانک جهانی غذا، هم باع  بی
شاود ماردم باا خیاال راحات ا  داشاتو حادامل غاذا حتای در  شده و هم موجب می

تر  ای دردناا  تریو شرای  ا   ادوولد بیخ ا  حاد دسات برندارناد و آیناده بحرانی
های  رویه تاا ومتای کشاور برای ننل بعد ا  خود بنا ند؛ اگرچه تأثیر ایو  ادوولد بی

هاا ملماوس  ای بارای کماک و خیارات داشاته باشاند، بارای آن ثروتمند هنو  آذومه
 (.Hardin, 1974شود ) د می ینت نابو نینت. در ایو میان، فق  محی 

ممکو است نیا  باه غاذا را   مدت بنابرایو، اگرچه ایدۀ بانک جهانی غذا در کوتاه
دهاد. ماا باا  ، ایو نیا  را بدون محادودیت افازایخ می مدت ، در طولانی کاهخ دهد

، اختتف رشد بایو  ، مانند بانک جهانی غذا داشتو یک ساختار مشتر  خیرخواهانه
      دهیم، بلکاه مادام باه افازایخ آن تنها کااهخ نمای تمند و فقیار را ناهکشورهای ثرو

 کنیم. کمک می

                                                 
های ثروتمند را به خود اختصاا  ها دلار، مالیات مردم کشور بانک جهانی غذا میلیارد ۀ. برای اینکه بدانید چگونه اید1

 :ر. سا  ت دیل شد،  در ادامه، برای حیات خود به یک بروکراسی گنترده نیا  ویدا کرد و به صنعتی وولداد و 
Forbes report, " feeding the world's hungry millions: how it will mean billions for U.S. 

business" March 1, 1966, cited by Arthur and Paul Simon, the politics of world hunger (New 

York: Harper’s Magazine press, 1973). 19. 
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های فقیار  شاود کشاور )با توجه به اینکه باع  می با ایو حناِّ، ایدۀ انقتِّ س ز

های ثروتمند، خودشاان باه تولیاد محصاول دسات  بعد ا  تجهیزشدن ا  سوی کشور

مثابۀ یک  را رف  کنند(، ا  نظر هاردیو باید به شان های غذایی رفته کم ود بزنند و رفته

داند و برای ادعای خاود  م ول نمی طرح مناسب تلقی شود؛ اما او ایو طرح را نیز مابل

 ناد. فارض کنیاد مارار  بودن ایو طرح، کشوری مانند هند را مثال می م نی بر مصرِّ

ار بادهیم؛ ایاو باشد با ایو طرح، تمام جمعیت هند را در وضعیت غذایی میلوبی مار

روی در  هاای  راعای باا وایخ میلیاارد نفار در  میو یعنی تهیۀ غذا برای بایخ ا  یک

 بوم ط یعی هند. بردن  ینت ها و ا بیو جنگل

                 ای کاااه بااار وایاااۀ  در مجماااوع هااااردیو و ویاااروانخ معتقدناااد هااار ایاااده

کااه هاار شااود؛ چرا ریاازی شااود باعاا  خراباای بیشااتر می هااای خااارجی طرح کمک

معنای کمک خارجی ا  سوی کشاورهای ثروتمناد  که به« اشترا  گذاری» ساختار

های فقیر باشد، خلوا و خیرخواهی را در وی دارد که اتفاماً کمک چنادانی  به ملت

 به صلح جهانی نصواهد کرد.

 

 نقد و تحلیل آراء مخالفان کمک

                تریو نگراناای مصالفااان کمااک را  تااوان جاادی بااا توجااه بااه آنچااه گفتااه شااد، می

رویاه  جمعیات، کم اود منااب   مایو و ایجااد فنااد و تن لای بیشاتر در  منئله  رشد بی

              هااا باار اساااس سیاساات شااود آن های فقیاار دانناات. منااائلی کااه باعاا  می کشااور

هایی مناسب بدانند که ممکو اسات  های خارجی را فق  برای کشور ، کمک1«تریاه»

با استفاده ا  آن بتوانند تفاوت مشصصی در توا ن غذا و جمعیات خاود ایجااد کنناد 
                                                 

وزشاک  کم اودعلات  های وزشکی در  مان جنگ است که در آن به گرفته ا  سیاستبر( اصیتحی Triage) . تریاه1

د و نامانبتوانناد  ناده  می یدرماانامادامات  بااشود کاه  هایی رسیدگی می مجروحان، صرفاً به آن ۀبرای رسیدگی به هم

چنادان هاا  که جراحت آن کنانیماندن ن اشند یا  در ایو میان، افرادی که حتی با وجود کمک مادر به  نده .به ود یابند

  شوند. ن اشد، درمان نمی جدی
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(singer, 2011, p. 199) رسد منیق مایق نجات هاردیو  )همان روشی که به نظر می

نظاام حکاومتی شاده و  نیز ا  آن حمایت کناد( و همچنایو باعا  کااهخ فنااد در

 کند. بنا آن را متومف می چه

         شناساای، علااوم سیاساای،  های مصتلفاای چااون روان محققااان بناایاری ا  شاااخه

اجتماعی، امتصاد و همچنیو ا  دانخ الهیات و اخاتک باه مصالفات باا آراء هااردیو 

تاااریو انتقاااادات  ورداختناااد. ماااا در ایاااو مقالاااه ابتااادا باااه بررسااای بصشااای ا  مهم

)باا رویکاردی  گرایاناه( و واس ا  آن، الهیااتی )مصصوصاً باا رویکارد فایده اختمی

 کنیم. فقهی( بننده می اختمی

 

 ( و الزام بر کمک به فقراutilitarianismگرایان ) فایده

اناد بارای  اساتدلال کرده 1در وهلۀ اول، برخی ا  فیلنوفان اختک، مانند ویتار ساینگر

تعریف آنچه ا  نظر اختمی خوِّ است، معیار سااده و کارآمادی وجاود دارد و آن 

)لاذت، خوشای، کامیاابی، خوشا صتی و...( بیشاتر و جلاوگیری ا  ایجااد  تولید سود

بصتی و...( بیشتر برای بیشتریو افراد است. با توجه به ایاو معیاار، اگار  )درد، تیره رنج

های دیگر را فعل اختمی در نظار بگیاریم،  کردن به افراد فقیر کشور بصواهیم کمک

تنها  مانی موفق خواهیم شد که نشان دهیم کمک به فقرا باع  کاهخ رنج عمومی 

 و افزایخ سود و خوش صتی خواهد شد. 

کنند، باع  افازایخ  گونه که مصالفان ادعا می  کردن همان  با ایو حناِّ، اگر کمک

در آینده شاود، مصاداک فعال اختمااً درسات نصواهاد باود. اکناون شمار گرسنگان 
                                                 

 یشاگامانا  و یحیترج گرایی یدهو هوادار فا یامدگرااختک و یلنوف( فPeter Albert David Singer) ینگرس یتر. و1

الزام اختمای در م اال فقراسات. او ضامو تأکیاد بار ایاو نکتاه کاه عاامتن  ۀبه معضل و منئل یژهتوجه وعیفل عنان و 

، «محیی، ثروت و اخاتک»ای مشهور با نام  کنی فقر دارند، در مقاله فقرا و ریشه در م الوظایف اولی و خاصی  ،اختمی

گرایاناه، در  هایی فایده بندی اساتدلال های فکری و صاورت آ مونا  باره، با طرح برخی   مل و تحقیق در ایوأافزون بر ت

هاایی نیاز ارائاه  حل صدد ت ییو و توجیه وظایف و منئولیت اختمی ثروتمندان در م ال فقرا برآماده و در ایاو راساتا راه

 داده است.
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بینی که کمک، به ایجاد  ید که بپرسیم اساساً تا چه اندا ه ایو ویخ آ منیقی به نظر می

انجامااد، درساات اساات. آیااا حقیقتاااً اگاار بااه  تااری در آینااده می های بزر  فاجعااه

 غرک خواهد شد؟  )بنا بر تمثیل هاردیو( تمام مایق کردن ادامه دهیم کمک

طور  عنوان یکی ا  متفکران اصلی در حو ۀ ضرورت کمک به فقارا، باه سینگر به

 عم او،  داند. به وایه و اساس می را یک ادعای بی« جمعیت بیخ ا  حد»کلی، ع ارت 

هاا  کند و ط ق برخی ا  تصمیو جهان برای تیذیۀ جمعیت خود غذای کافی تولید می

 یت فعلی نیز تولید کند. تواند چندیو برابر وضع می

علت کم اود منااب   ها، ناه باه  یادی ا  مردم در برخی ا  کشاور  بودن عدۀ گرسنه

المللی است که ا   امتصادی بیو علت تو ی  نابرابر  میو و سینتم سیاسی  میو، بلکه به

باارد. در واماا ، آنچااه مااان  غذارسااانی بااه تمااام  مناااب  بااه نفاا  ثروتمناادان بهااره می

دادن مقدار  یادی  میو برای تولید غذای دام، ت دیل دانه باه  ست، اختصااها اننان

 ای و... است.  سوخت س ز، محصولات غذایی لوکس گلصانه

            ، مقاادار  میناای کااه مااا بااا اسااتفاده ا  آن صاارفاً حیوانااات را تیذیااه  در حقیقاات

کنند، بیخ   ندگی میکنیم کافی است تا به تمام جمعیتی که اکنون در فقر شدید  می

                   حاالی (، ایاو درsinger, 2011, p. 199ا  دو برابر کالری موردنیا شان غذا برساد )

                   اساات کااه در مقیاااس کاال جمعیاات جهااان، تنهااا بصااخ کااوچکی ا  مااردم ا  ایااو 

رچاه جمعیات رساد اگ برند. ضمو آنکاه باه نظار می بهره می  هایشان ها و فراورده دام

                          های فقیاار رو بااه افاازایخ اساات، ظرفیاات آن کشااورها ویژه در کشااور ها بااه اننااان

کنند  نیز برای تأمیو غذای خود بنیار بیشتر ا  آن چیزی است که اکنون برداشت می

(Ibid, p. 201.) 

ف  نگرانی وژوهشگران حو ۀ کشاور ی و دامپروری برای ر  به ایو منظور، امرو ه

ها و  سمت جنگل ت   آن، ویشروی به بردای بیخ ا  حد و به فرسایخ  میو در اثر بهره

ریزی و نظارت بار تنااوِّ  های مؤثری چون اصتح الگوی کاشت، برنامه مرات ، ایده

هاای  ای، اساتفاده ا  روز  راعی، تیییر سینتم آبیاری و اعماال شایوۀ آبیااری میاره
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های سانتی ارائاه  کردن دامداری شیوه سنتی و مکانیزه   به دن خا جای شصم نویو به

های  صاورت گناترده، ضامو حفا  خاا  و ووشاخ ها به اند. اجرای ایو ایده کرده

 کناد گیاهی محلی، به افازایخ محصاولات کشااور ی نیاز کماک چشامگیری می

(Cherlinka, 2022). 

. ا  طاارف دیگاار، بایااد گفاات رشااد جمعیاات معلااول فقاار اساات، نااه علاات آن

های فقیار نشاان داده  های بنیاری در حو ۀ علل افزایخ جمعیات در کشاور وژوهخ

که افراد بنایار فقیار، عاتوه بار نداشاتو آگااهی، باه وساایل ناویو وزشاکی و   مانی

شان  یاد است؛ اماا ا   بهداشتی برای کاهخ باروری دسترسی ندارند، میزان  ادوولد

هاا و  های مؤثر در  ایمان، درمانگاه دارو،  )واکنو آنجا که امکانات حداملی وزشکی

(  ومیار ناو ادان ویژه مر  ، )باه ومیار ها وجود دارد، نرخ  یاد مر  ...( در ایو کشور

 شود. کنترل می

                   ومیاار  های وزشااکی باارای جلااوگیری ا  مر  گونااه کااه حاادامل اگاار همااان 

زشاکی بارای جلاوگیری ا  ها وجاود دارد، خادمات ناویو و نو ادان در ایاو کشاور

هاای جلاوگیری ا  باارداری نیاز وجاود داشات یاا  های مکرر و آمو ز راه بارداری

شاد،  وجایو باه ایاو آگااهی  تری بارای تحصایل و اشاتیال  ناان می امدامات ماؤثر

رساایدند کااه باارای داشااتو همااان تعااداد فر ناادی کااه در گذشااته بااه سااو بلااوع  می

اندا ۀ والدینشان( ندارناد  )به رای فر ندآوری بیشتر، دیگر نیا ی به امدام ب رسیدند می

(singer, 2011, p. 208.) 

توساعه بارای ایجااد  های هدفمند به کشاورهای درحال توان با کمک بنابرایو، می

تعادل در افزایخ جمعیت، بدون استفاده ا  سیاست تریاه، جلاوی فجاای  بزرگای را 

 که مصالفان کمک ا  آن واهمه دارند، گرفت. 

هاا نفار ا  گرسانگی و بیمااری  تاوانیم اجاا ه دهایم میلیون با ایو اوصاف، ما نمی

هایی بتاوانیم رشاد  بمیرند، ومتی احتمال معقولی وجود دارد که بدون چنیو وحشات

ع ارت دیگر، رشد جمعیت، دلیلای بار مصالفات باا کماک  جمعیت را مهار کنیم؛ به
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معنای  ت. ایاو ممکاو اسات باهنینت، بلکه دلیلی برای با نگری در نوع کماک اسا

( یاا ارائاۀ خادمات  ویژه آماو ز  ناان )باه  دادن مناب  بیشتر برای آماو ز اختصاا

تواند مؤثر وام  شاود  ویشگیری ا  بارداری باشد. هر نوع کمک در شرای  خاا می

 کاهد. کردن نمی و ایو منئله ا  میزان تعهد ما در کمک

هاای کنتارل  آگااهی و دسترسای باه روزتاوان ن اود  وامعیت ایو است کاه نمی

های  های فقیر داننت. در واما ، کشاور جمعیت را تنها علت افزایخ موالید در کشور

تنها در صاورت وجاود وساایل  دلیل اعتقادات مذه ی یاا ملای ناه  یادی هنتند که به

شارط کنتارل  کردن به کنناد، بلکاه کماک ها استفاده نمی ویشگیری ا  بارداری ا  آن

 کنند. را نوعی تحمیل و دخالت در امور یک ملت منتقل تلقی می جمیعت

کنند آنچه جاایز نینات، تحمیال بادون توجیاه  گرایان عنوان می در جواِّ، فایده

، ماا وظیفاه داریام فقار  بودن کمک صحیح باشد ها م نی بر الزامی است. اگر استدلال

درا مادت نشاود.  شدید را کاهخ دهیم؛ در صورتی که باع  ایجاد رناج بیشاتر در

کردن به کشورهایی  گونه تعهدی در م ال کمک ها ا  نظر منیقی، هیچ بنابرایو، اننان

شاود،  اندا ی برای کاهخ فقر شدید در درا مدت دیاده نمی ها هیچ چشم که در آن

 (.singer, 2011, p. 20ندارند )

ی در های گرایان، بارای کماک باه کشاوری کاه سیاسات ، در نگاه فایاده رو ا ایو

ندارند، تعهدی وجود نصواهد داشت. ایو اصل ممکو است   راستای اثربصشی کمک

 حتی دربارۀ منئلۀ اجا ۀ تحصیل و اشتیال  نان نیز استفاده شود. 

حناااِّ بااه  گیرانه اساات، کمااک بی چااه ایااو سیاساات، سااصت هااا اگر ا  نظاار آن

میازان درد و رناج خوردن نظم ط یعت و افازایخ  های غیرمنعیف، باع  برهم  کشور

تنها فعلای اختمای نینات، بلکاه  شود. در ایو شرای ، کمک ناه مدت می در طولانی

 تواند غیراختمی نیز جلوه کند. می

المللی دربارۀ تأثیرات کمک بر افزایخ فناد  های بیو نگرانی دوم مصالفان کمک

ها  و کشاورهای فقیر بود. مصالفان کمک، ا  مردم فقیر ای در ساختار حاکمیت کشور
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انتظار دارند با فشارآوردن به ساختار فاسد و خودکاماۀ کشورشاان، شارای  خاود را 

منالح،  به ود ب صشند؛ آن هم با دست خالی و در شراییی که نیاروی نظاامیل تادندان

ورورشدن مردم فقیر و  کردن معترضان ندارد. ترس ا  تو هیچ ابایی ا  کشتو و  ندانی

وجود اینکه حتی فر ندان خود را بارای کاار باه بیارون ا  خاناه ها، با  داننتو آن تن ل

فرستند تا فق  وولی برای غذاخوردن به دست آورند، نشاان ا  در  نادرسات و  می

 دور ا  وامعیت مصالفان کمک ا  شرای  فقرا دارد.

هاای ناکارآماد و  های فقیر ناشی ا  دولت چنانچه فرض کنیم بصشی ا  فقر کشور

حال اصاتح ایاو وضاعیت در  )کاه فارض درساتی اسات(، راه هاست بعضاً فاسد آن

ها در فقر و بدبصتی نینت، بلکه میالعه و تحقیق بیشتر برای یافتو راهی  رهاکردن آن

است کاه بتاوان ا  طریاق آن بیشاتریو کماک را باه ماردم و کمتاریو حمایات را ا  

 هایشان کرد. دولت

                      ان ا  طریااااق تااااو هااااای خااااارجی معتقدنااااد می اماااارو ه حامیااااان کمک

شاکل کاالا و  هاا( و همچنایو به ( )ناه ا  طریاق دولتNGO) نهااد های مردم سا مان

هایی بااا حاکمیاات  هااای وااولی(، بااه مااردم فقیاار کشااور خاادمات )نااه وام و کمک

هاا را باه اصاتح  گو کمک کرد و حتی ا  طریق کمک، آن خواه و غیرواسخ  تمامیت

تاوان  المللی تشویق کرد. همچنایو می های بیو دادن به سیاست توساختار حاکمیتی و 

هاای صاادک در نظار  های خاوِّ دولت دادن باه سیاسات را راهی برای واداز  کمک

 (.Balls, 1999گرفت )

 

 آیات و روایات  بودن کمک از نگاه ضروری

و اما درباِّ دیدگاه استم درباره کمک به فقرا با توجه باه بحاران افازایخ جمعیات 

هاای غربای  وضاوحل رویکرد  ینت، همان طور که گفتاه شاد، آرا باه  تصریب محی 

رو، برای یافتو واسصی مناسب با روح مرآن و روایات برجامانده ا  ائماۀ  ایو نینت؛ ا 

 های اختمی و فقهی بهره بگیریم. معصومیو باید تو مان ا  گزاره
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بدبیناناه اسات و هماواره  طور کلای، دیادگاه اساتم درباارۀ فقار ماادی، بنایار به

سا  فناد در جامعه و  اند؛ چراکه استم فقر را  مینه منلمانان ا  فقر برحذر داشته شده

رو، همواره مؤمنان به کناب ماال ا   داند. ا ایو ها می برندۀ ایمان شصصی اننان ا بیو

 گرایی توصیه شده و ا  کنب ثروت ا  اندو ی و تجمل های شرعی، دوری ا  مال راه

  ن اند. با وجود ایو، فقر ناشی ا  حرا و ول  انناا های ربوی و فنادانگیز من  شده راه

خاود افاراد نیاز نکاوهخ و ا  رذایال اختمای شامرده شاده به دنیا یا کاهلی و تن لی 

ضمناً در روایات نیز بنیار به  2اند. همچنیو افراد به سعی و تتز سفارز شده 1است.

ن ودن توصیه شده و حتی اجار آن برابار باا جهااد در راه  کارکردن و سر بار دیگران

 3شده است.  خدا داننته

واهۀ انفااک بارای  را در مالاب کلیاد  همچنیو استم برای کمک به فقرا، ایاو مهام

دمت ت ییو و صراحتاً بر آن تأکید کرده است. در مرآن بیخ ا  هفتااد باار  منلمانان به

یاات بنایاری نیاز بادون اساتفاده ا  ایاو واهه باه ا  کلمۀ انفاک اساتفاده شاده و در آ

مضمون انفاک اشاره شده است که نشانۀ اهمیت والای ایو فعل نازد وروردگاار عاالم 

 (.10–13، ا4603)مکارم شیرا ی،  است

نکته  دیگر اینکه ضرورت کمک به نیا منادان، هام در سااحت شارعی و هام در 

 ساحت اختمی، ا  امور مؤکد استم بوده است. 

                                                 
ک م  الفْقَرَْ . 1 ییْان  یعَلد   .(033 :)بقره« دهد بینوایی می ۀشییان به شما وعد؛ الَشَّ

 .61: نجم و 47: ، اعراف06: مصص ر. :. برای نمونه 2

ل ». برای نمونه بنگرید به روایاتی چون: 3 ول  الهِ زْءاً َ فضَْال هَا طَلاَب  الحَْاتَلل : ماَلَ رَس  ، 4631، ینای)کل «العْل اَدَة  سَ عْ ونَ ج 

ل » ؛(03ا :0ج ولل الهِ َّه  یٍ  طَول یحَدل  یفل  عَوْ رَس  ا َ حْمَاد  إلنَّ العْل اَادَةَ عَشَارَةَ یالاَةل المْلعاْرَاجل یلَ  یماَلَ: ماَلَ الهِ  تعََاالیَ فلالٍ َ ن

لنْعَةٌ ملنهَْا طَلبَ  الحَْتَلل فاذا ط  ؛(07ا :46ج ،ک4173 ،یناور) «یوکنفا یحفظا ی ت میعمك و مشربك فأنت فیَ جْزَاءٍ ت

، ک4176-4633، یمجلنا) «خفت مئونته و رخی باله و نعم عیالهمال: مو لم ینتح مو طلب المعاز ع دالهِ  عو  بی»

)مجلنای، محماد  «: یا رِّ  ی ع ادك  بیض إلیك مال جیفة باللیل بیاال بالنهاارمال موسیمال  بوجعفر» ؛(0ا :477ج

ل » ؛(437ا :06بامر، بحارالانوار، ج اا بعَاْد  عَوْ مَنْعدََةَ بوْل صَدَمةََ ماَلَ کتَبََ  بَ وعَ دْلالهِ  َ مَّ
لهل لٍ ملاوْ  صَْاحَاب لَا تکَنَْالْ عَاوْ  إللیَ رَج 

لای  بَ والحَْنَاول » ؛(33ا :0ج ،4631)کلینی،  «مَعلیشَتلكَ فتَکَ ونَ کتَا عَلیَ غیَرلكَ  وَْ ماَلَ عَلیَ  هَْللكَ  مَاوْ م وسَی بوْل بکَرٍْ ماَلَ: ماَلَ ل

لیع ودَ  ل هل ل ْ کَ ملوْ حل وَجَله  طَلبََ هَذَا الر  ل عَزَّ لهل کاَنَ کاَلمْ جَاهلدل فلی سَ لیلل الهِ لهل عَلیَ نفَنْلهل وَ علیال  (.16ا :0، جهمان) «ب
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ایو نکته درخور توجه اسات کاه در دیاو اساتم، عاتوه بار توصایه باه کماک، 

       شاود افاراد در میازان  مصادیق عینی کمک نیز بیاان شاده اسات. ایاو امار باعا  می

های انفاک دچار سردگمی و تردیاد نشاوند؛ بارای مثاال، در  کاات کاه  هکمک و را

          مااالی اساات، مناالمانان بایااد مقاادار معیناای ا  ن ااه ملاام کااالا را باارای واج ااات ا 

و دیگاار امااور عمااومی اجتماااعی بپردا نااد. ایااو ن ااه کااالا  فقاارا مصاارف در  ناادگی

غااتت  )گاااو، گوساافند و شااتر( و انعااام ثتثااه)طاات و نقااره(،  نقاادیو انااد ا  ع ارت

)گندم، جو، کشمخ و خرما(. مقدار ورداختی هریک ا  ایو کالاها متفااوت و  اربعه

 .تعییو شده است فقهدر 

               اسااتم بااه ایااو مقاادار بناانده نکاارده و  مااان ورداخاات و شاارای  ورداخاات

                  شااود سااؤالی  هریااک ا  امااتم را نیااز معاایو کاارده اساات. هماایو اماار باعاا  می

که همواره در فلنفه اختک میرح بود )با ایو مضمون که چاه انادا ه کماک کاافی 

است و تا کی باید کمک کرد؟( منتفی شود؛ چراکه هم میزان کمک معایو اسات و 

 هم انواع آن. 

بندی شاده باود،  تلف کمک که ا  واجب تا حرام دستهعتوه بر ایو، ساحات مص
                         دهاااد تماااام منااالمانان بایاااد هماااواره بصشااای ا  ماااال خاااود را بااارای  نشاااان می

گرفتو اماری  کمک به نیا مندان کنار بگذارند و ایو منئله مانند نما خواندن یا رو ه
 همیشگی است.

مثابااۀ امااری  شااده، به واجااب معیور کردن باایخ ا  مقاادا ا  طاارف دیگاار، کمااک
شود که واداز دنیوی و اخروی خواهد داشت و همیو امر،  )ایثار( تلقی می فراوظیفه

  1کند. کردن ایجاد می شوک بیشتری در منلمیو برای کمک

کردن تنها به اغنیا اختصاا ندارد و حتی فقرا نیز تاا  آنکه در استم کمکضمو 

نوعاان خاود  همندا ۀ بصشیدن نیمی ا  یک خرما، باید به ا توانند، حتی به آنجا که می

                                                 
هل بالََ. فل یعنه عل». برای نمونه: 1 وءَةل  یه النتم: مَو آثرََ عَلی نفَنل ، و علای  ثاار   حنَاو  الإلحناانل ی: الإل یالإمام  عل» ؛«الم ر 

مل الإل یغاعنه» ؛ «مانل یمَراتلبل الإل   .(00 -43ا :4، ج4631شهری،  ریمحمدی ) .« ثاریة  المَکارل

https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%A7%D9%85_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%81%D9%82%D9%87
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یاری رسانند و ال ته با ایو عمل اختمی به بالاتریو درجات ایمان و اختک نیز دسات 

 1یابند. می

و  2بر ایو، در باور منلمیو هر آنچه در عاالم هنات، ا  آن خداوناد اسات افزون 

اند، باه  ها حتی هنگام کمک نیز چیزی را که به خواست خدا صاحب آن شاده اننان

ای  کردن، معامله بصشند. در وام ، با نگاه مرآنی، کمک دستور خدا به فرد دیگری می

کنناده و ورودرگاار عاالم و در واما ، ایاو خداوناد اسات کاه  است میان فرد کمک

آیاد  خور خدا به حناِّ می ن است، رو ی میو و هرآنچه در آ 3دهد. گیرد و می می

 4شود، مگر به ارادۀ او. و چیزی ا  کل عالم کم یا به آن افزوده نمی

نکردن به فقرا برای حفا  و بقاای  هایی چون کمک ه هرسد اید بنابرایو، به نظر می 

ایماانی باه مادرت و عاملیات  اعتمادی و بی مثابۀ بی  میو، در استم جایی ندارند و به

تر،  میو و هر آنچاه در آن اسات، در  ع ارت دمیق شوند؛ به ند در نظر گرفته میخداو

رو، ما حق نداریم به بهانۀ تصریاب  مایو کاه ا  آن خداوناد  ید خداوند است؛ ا ایو

توجه باشیم؛ چراکه ایو کار چه ا  منظر شرعی و چاه  از بی است، به بندگان گرسنه

 ا  منظر اختمی مذموم است.

ها یکای ا    همحییی ناشی ا  افزایخ جمعیت اننان های  ینت با وجود ایو، بحران

با فرض اینکه خداوند، خالق جهان و حااف  آن های عصر حاضر است. حتی  وامعیت

توان گفت موانیو جهان نیز مصلوک خداوند است و ایو موانیو باه ماا نشاان  است، می

هایی اتصااد  رای کنترل جمیعات سیاساتدهند شرای   میو، بحرانی است و باید ب می
                                                 

َّذل . برای نمونه: 1 ارَ وَالْإل یوَال ء وا الدَّ مْ یوَ تَ وََّ لهل مْ وَلَا یحل وْنَ مَوْ هَااجَرَ إللاَیمَانَ ملوْ مَ لْ ونَ فلایهل اا  یجلاد  مَّ
هلمْ حَاجَاةً مل ورل اد  ص 

مْ خَصَاصَةٌ ۚ وَمَوْ ی  وت وا وَ  لهل مْ وَلوَْ کاَنَ ب هل ونَ عَلیَِ َ نفْ نل ر 
ونَ یؤْثل لح  فلْ لكَ ه م  المْ  هل فأَ ولئَِ حَّ نفَنْل  .(1 :)حشر وکَ ش 

ل ت رْجَ   الْأ م ور  . برای نمونه: 2 مَاوَاتل وَالْأرَْضل وَإللیَ الهِ  (.0: )حدیدلهَ  م لكْ  النَّ

َّذل مَوْ ذَ . برای نمونه: 3 َ مرَْضًاا حَنَاناً فَ ی یا ال ل یقرْلض  الَّ ا   وَإللَ یقاْ لض  وَ یرَةً ۚ وَالَّ  یاضَااعلفهَ  لاَه  َ ضْاعَافاً کثَ       هل ت رْجَع اونَ یا نْ 

 (.001: )بقره

ل برای نمونه:  .1 لكَ المْ لكْل ت ؤْت ل  یم لل اللَّه مَّ مَال ب لْ مَاوْ تشََااء  وْ تشََاء  وَت علزْ مَوْ تشََاء  وَت اذل مَّ
ع  المْ لكَْ مل كَ یالمْ لكَْ مَوْ تشََاء  وَتنَزْل دل

َّكَ عَلیَِ ک ل  شَ یالصَْ   (.03: عمران )آل رٌ یءٍ مدَل یر  ۖ إلن
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کرد. همچنیو ممکو است ایو سؤال میرح شود که اگار خداوناد حااف  و نااظر بار 

ها  تواند ا  فقرا مرام ت کند و اگر ضروری بداند به آن همه چیز است، خود او نیز می

 کمک کرده و ا  شرای  سصت نجاتشان دهد.

برعهدۀ ما گذاشته است، وظیفۀ حف   اما همان طور که او وظیفۀ کمک به فقرا را

 میو و مناب  آن را نیز به خود ما سپرده و ایاو امار منافااتی باا مادرت و و مرام ت ا  

نحو منتقیم در جهان دخالتی داشاته  در وام ، مرار نینت وروردگار به 1علمخ ندارد.

کنیم. ا  طرف دیگر، در  یاد می« معجزه»عنوان  باشد، مگر در شراییی که ما ا  آن به

 ینات شاده  ساا ی محی  های بنایاری بار ورهیاز ا  تصریاب و آلوده استم سفارز

دلیال حیواناات و کوشاخ بارای  ، ورهیز ا  کشتو بینکردن درختان است؛ مانند می 

رسد ا  نگاه استمی نیز مصالفتی با کنترل جمعیت وجاود  آبادانی. بنابرایو، به نظر می

شاود و  بوم می رفاتو  ینات رویۀ آن باعا  ا بیو ندارد؛ ال ته اگر اث ات شود رشد بی

 کند. امت استمی را ضعیف و نیا مند می

 

 کنترل موالید در جوامع اسلامی

)توسا  افاراد،  کلی، درباارۀ تأییاد یاا رد هرگوناه مداخلاه در امار تولیادمثلطور   به

               المللااای(، گروهااای ا  مصالفاااان کنتااارل جمعیااات و  هاااا یاااا ماااوانیو بیو دولت

هایی در ایاو  مدافعان آن وجود دارند که هر دو با توجه به آیات و روایات، استدلال

  مینه دارند.

ل جمیعات(، باا اساتناد باه آیاات متعادد، جلاوگیری ا  گروه اول )مصالفان کنتار

اند؛ اول آنکه ممانعت در فر ندآوری، دخالت در   ادوولد را به سه دلیل باطل داننته

کار خداوند است. خداوند متعال در مرآن کریم آن دسته ا  افارادی را کاه ا  تارس 

                                                 
َ لمَْ . برای نمونه: 1 لأَنَّ الَّ لكَ ب یَ یذَِل لعمَْةً َ نعَْمَهَا یك  م  َ سَامل یایَ یعَلیَِ موَْمٍ حَتَّایِ رًا ن مْ و وََ نَّ الَّ اهل لأَنفْ نل وا مَاا ب : )انفاال مٌ یٌ  عَللایر 

وْ بَ (؛ 06
عَق  اَتٌ مل َ لَا یهل وَملوْ خَلفْلهل یدَ یول یلهَ  م  ل ۗ إلنَّ الَّ ونهَ  ملوْ َ مْرل الَّ لقوَْمٍ حَتَّایِ ییَ یحْفظَ  وا مَاا یایَ یر  مَا ب مْ ۗ وَإلذَا َ رَادَ ر  اهل لأَنفْ نل ب

لهل ملوْ وَالٍ  مْ ملوْ د ون وءًا فتََ مَرَدَّ لهَ  ۚ وَمَا لهَ  لقوَْمٍ س   (.44: )رعد الَّ  ب
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ار داده و یاادآوری داشاتو اناذ دهناد، باه ایمان فر ندآوری نمیفقر، تو به ا دواج یا 

            دهنااده اوساات. دسااتۀ دیگاار آیااات، بااا درنظرگاارفتو حااد وساا  کنااد رو ی می

والادیو یااد « بامیات الصاالحات»عنوان  ، ا  فر ندان به1اهمیت گنترز ننل منلمیو

هاای الهای در  و داشتو فر ند  یاد و خانوادۀ ورجمعیت را ا  نعماات و واداز 2کرده

  3گیرند. نظر می

توجهی نیاز م نای بار تأییاد فر نادآوری، افازایخ  عتوه بر آیات، روایاات مابال

ای بر عادم  وجود دارد که همگی نشانه و اماره 5و ناونندبودن عزل 4جمعیت خانواده

)میرهاشامی و کلهاری،  های کنترل جمعیت در جوام  منالمیو اسات جوا  سیاست

 .(403-400، ا4613

)باه اساتناد  دهناده خداوناد اسات ا  آنجا که رو یا  نگاه ایو دسته ا  منتقدان، 

 ایمانی است.  اعتماد به خداوند و بی مثابۀ بی آیاتی که یاد شد(؛ تر   ادوولد به

ها نیااز امااری مماادوح اساات و باعاا   ضاامو آنکااه افاازایخ جمعیاات مناالمان

شاود  ها در برابر دشمنان استم و تحکیم خانواده و امات منالمیو می یافتو آن مدرت

 (.630و  604، صص4613کار و امامی نمیو،  یک)ن

                                                 
َ وَاعْلمَ ااوا . 1 َّق ااوا الَّ ااک مْ ۚ وَات نَفْ نل م وا لأل اائتْ مْ ۖ وَماَاد  َّاایِ شل ک مْ حَاارْثٌ لکَ اامْ فاَاأتْ وا حَاارْثکَ مْ َ ن لنَاااك  اارل ن َّک اامْ م تَم ااوه  ۗ وَبشَ  َ ن

ل  ؤْملن  (.006: بقره) وَ یالمْ 

 .3: اسراء و 40: ، نوح13: کهف ر. : . برای نمونه2

 .31: ان یاء و 16: ، ا33:  : اعراف.. برای نمونه ر3

هی مکاثر بکم الأمم مال: إنه رسول الهِ  عو محمد بو منلم انه  با ع دالهِ » .1 جوا فأن های یالق یغداً فمال: تزوه امة حت

کانم، حتای باه  یهاای دیگار افتصاار ما امت به فزونی شما بار امتیم یرا مو در فرداید؛  یا دواج کن ؛ء یجی نه النق  

 کثاروا الولاد : الهِ  رساول مال: ماالع دالهِ  ی ب» (؛1ا :4ج ،4630را  ، یمکارم ش )ر. : «شده فر ندان سق 

 )ر. : «کنم ها افتصار مای خود را  یاد کنید که فردای میامت بر  یادی شما بر سایر امتفر ندان  ؛ کاثر بکم الأمم غدا

 .(2ا :3ج ،4631 کلینی،

لالعَْزْلل فل   ق ول  یسَملعْت  َ باَ الحَْنَول » .0 َّتل  یلَا بأَْسَ ب وهٍ المَْرَْ ةل ال ج  تَّةل و  انَّةل وَ ی َ  یسل لاد  وَ المْ نل َّهَاا لَا تلَ الل قنَتَْ َ ن یَةل وَ یالمَْارَْ ةل النَّ

ل یالْ ذَل  َّت    وَلدََهَا وَ الْأمََةل  یةل وَ المَْرَْ ةل ال
حََدٍ َ نْ یوَ لَ »یا « لَا ت رْضل لذَللكیسَ لأل ةٌ إللاَّ َ نْ ترَْضَی ملنهْ  ب رَّ لَ الَمَْاءَ عَوْ َ وْجَةٍ لهَ  ح  و لاَه   عْزل

لیَ یَ نْ  ةل ب لَ عَول الَْأ مَّ ضَایعْزل ل رل رل  .(634ا :3ج ک،4173 ، یمجلن ؛043ا :4ج ،ک4146، دیمفیخ ش  :)ر.« ارهَایهَا وَ اخْت
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گویناد منائلۀ افازایخ  هاای کنتارل جمعیات، ضامو آنکاه می اما موافقاان روز

اننانی و   جمعیت و تأثیر آن بر اموری چون سیح معیشت، وضعیت امتصادی، نیروی

 ینت یک کشور، ا  منائل مناتحدثه اسات و در مارآن، حکام باه افازایخ،  محی 

صراحت بیان نشده، معتقدند هم موافقاان و هام مصالفاان  جمیعت به کاهخ یا کنترل

ها در کنار  ای ندارند جز بررسی، تفنیر و تفحص در میان آیات و مراردادن آن چاره

 .سیرۀ ویام ر و ائمۀ معصومیو

گونه که مصالفان، هرگونه دخالت فردی یا حاکمیتی را برای جلوگیری   لذا همان

کنند، موافقان نیز ضمو رد ایو  لف با اصول استمی تلقی میا  افزایخ جمعیت، مصا

ادعا، با استناد باه برخای دیگار ا  آیاات و رویاات، ایاو امار را باا شاروطی، لاباد و 

 دانند. ضروری می

اعتمادی  مثابۀ دخالت در امور الهی و بی دربارۀ دلیل اول م نی بر کنترل جمعیت به

گویناد، اینکاه  اط را باطل داننته و در جواِّ میها ایو استن  خدا، آن رسانی به رو ی

چیز در دست خداوند است، میایرتی با جلوگیری ا  فر نادآوری بنایار نادارد.  همه

طور که جهان و موانیو آن، مصلوک خدا اسات، بشار و اعماال او نیاز بیارون ا   همان 

 دایرۀ مضا و مدر الهی نینت. 

ها بارای  سا   ساختمان کند مقاوم نمیکس ادعا  میاس که هیچدر ضمو، به همان 

گیرها بارا  جلاوگیر  ا   رویارویی با ویرانگر   لزله یا احداث سد و ساختو سایل

منظور  ها باه های سیل، دخالت در امور الهای اسات، العماال برخای ا  سیاسات آسیب

آیاد  نیز دخالات در اماور الهای باه حنااِّ نمی  کنترل جمعیت و حف  و بقای اننان

 (.13، ا4634، )ره ری

 1اند روی بر حذر داشاته ها را ا  اسراف و  یاده عتوه بر آن، آیات بنیاری، اننان

ت   آن، تولیاادمثل مکاارر را ا  مصااادیق  صااورت، اگاار آمیاازز  یاااد و بااه  در ایااو

                                                 
فافل إلسْرافٌ مال علی»و روایاتی چون:  64: ، اعراف414:  : انعام.. برای نمونه ر1 : ؛ ماال صاادک«: مافوَْکَ الکْل

 .(000ا :40ج ک،4173 ،نوری )ر. :. «صلحونیالأرض ولا  یفندون فیو یو الذیعوا  مر المنرفیولا تی»
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تاوان دیاد کاه تاا چاه انادا ه در آیاات و  روی و اساراف در نظار بگیاریم، می  یاده

 (. 00-03)همان، ا من  شده استروایات، اننان ا  ایو فعل 

اند،  داننته« بامیات الصالحات»در برابر آن دسته ا  آیات و روایاتی که فر ندان را 

             اماوال و فر نادان را وسایلۀ تقارِّ باه خادا ندانناته و چاهآیاتی هنت کاه  یاادی 

رساد آنچاه  می اند. در وام ، به نظار عنوان بت و وسیلۀ آ مایخ یاد کرده بنا ا  آن به

)کم یا  یاد( است، ناه لزومااً  عنوان واداز در نظر گرفته شده، داشتو فر ند صالح به

 1تعدد فر ندان.

ضمو آنکه در روایات نیز ویام ر و ائمۀ معصومیو، افراد را ا  داشتو فر ناد  یااد، 

هاا مشاکتت جادی را بارای والادیو در وای  ویژه در شراییی که تأمیو معاز آن به

اند که باع  فقر، تنگدستی و بات  دارد، برحذر داشته و آن را ا  عواملی معرفی کرده

 .(07-11شود )همان، ا می

الهِ  ای مانناد آیات  مینه دو دستگی وجود دارد؛ عادهمیان فقهای شیعه نیز در ایو 

حنینی تهرانی معتقدند هرگونه تحدید و مر بندی با هدف کنتارل جمعیات باا روح 

دخالت در ایو اماور را نادارد و دساتۀ یمان منافات داشته و هیچ دولتی حق استم و ا

نفناه اماری ممادوح و وظیفاۀ  دوم معتقدند اگرچه  یادشدن جمعیت امت اساتم فی

ها یاا  )ضارورت حکومت استمی ت لی. آن است، اماا در شاراییی کاه حکام ثاانوی

در تازاحم باا حکام  )تولیادمثل( مصالح اجتماعی( اولویت یافته باشد، غرض اصالی

گیرد و در ایو شرای ،  )حف  جامعۀ منلمیو و دف  خیر ا  آن( مرار می شرعی دیگر

  2یابد. ( ارجحیت می )حف  جامعه و امت استمی اههم
                                                 

 ناه یوالماؤمنیر م»و روایااتی چاون:  011: ، بقاره31و  00: ، توبه40-41: ، تیابو60و  60: س اء :ر.  . برای نمونه1

ذوا باالهِ ماو الفقار یماال: اساتعرساول الهِ »؛ «و، ودوام المارضیمال: ثتث مو  عظم ال تء: کثرة العائلاة، وغل اة الاد

َّ ل الهِ  رسول»؛ «لةیوالع لهل : الَوَْلدَ  مَجْهَلةٌَ ملحْنةٌَ مَ صَْلةٌَ یصَلَّی الَهِ  عَلَ  یمال: موَْل  الَن : اللههم اعوذبک ماو الهِ  ؛ رسول«هل وَ آل

؟ مال ملة المال وکثرة العیال جهد ال لهاء مالوا: ماجهد ال لهاء  .(4634، ره ری). «یا رسول الهِ

 خرا ی. و ا ی، انصاری شیرا ی، نوری همدانی، ایخمینی مکارم شیرا ی، امام، موحدی . مانند حضرات آیات2
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تواند ایاو ضارورت را تشاصیص دهاد،  کنی می اما بر سر اینکه چهدر ایو گروه 

معتقدناد ایاو ای  (، عاده633-630، ا4613کار و امامی نمیو،  اختتف است )نیک

یا ، ائمۀ معصومیو)اعم ا  ویام ر منئله ا  وظایف سرورست جامعه یعنی ولی

 2اند. و گروه دیگر آن را ا  وظایف اهل خ ره داننته 1ها( است جانشیو آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 خرا ی. و ، ایا ی، نوری همدانیخمینی ، امامموحدی . مانند حضرات آیات1

 انصاری شیرا ی. و . مانند حضرات آیات مکارم شیرا ی2



 

 

128 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

کم
ی

 /
ان

ست
زم

14
01

 

 گیری نتیجه

محییی، ماا را ا  کماک باه فقارا و  هاای  ینات در واسخ به ایو سؤال که آیا بحران

هاای  هاا ا  وامعیت دریاافتیم کاه اگرچاه ایاو بحرانکند یاا ناه،  گرسنگان معاف می

کنناد، اولاً مشاصص  گونه که مصالفان کمک ادعا می انکارناوذیر عصر ما هنتند، آن

حتی در سیح جهاانی باا سارعتی کاه های فقیر و  نینت که جمعیت جهان در کشور

همچنایو حتای در صاورت رشاد هام اگار  1تاکنون رشد داشته است، افازایخ یاباد.

ای در تولید غذا اتصااذ گاردد، مشاکلی  الگوی مصرف اصتح شود و تو ی  عادلانه

 برای  میو به وجود نصواهد آمد.

عاوال تصریاب شاود، یکای ا   میطاور کاه ادعاا   ثانیاً حتی اگر رشد جمعیت، آن

هاای  هایی چون تریاه، حذف کمک  رفت ا  آن سیاست  ینت باشد، راه برون محی 

های مرفهه نینت، بلکه تحقیق بیشاتر  المللی و جلوگیری ا  مهاجرت افراد به کشور بیو

هاا بتاوان ضامو کماک باه  هایی است که باا آن دربارۀ موضوع کمک و تعریف راه

  ابودن( مهار کرد. شرط آسیب )به نیا مندان، جمعیت منیقه را نیز

در نگاه استمی نیز کمک یک امر اختمی ونندیده و حتی در بعضی ا  حادود، 

ووشای  کلی ا  آن چشم طور توان با هیچ توجیهی باه واجب شرعی است. بنابرایو نمی

کاارد؛ امااا ا  آنجااا کااه تحقیقاااً رشااد جمعیاات )در درا ماادت( تااأثیرات مصرباای باار 

گذاشت، وظیفه  عقتیی و حتی اختمای آن اسات کاه ا  رشاد  ینت خواهد  محی 

بوم  تنها باعاا  تصریااب  یناات افنارگناایصته  جمعیاات جلااوگیری شااود؛ چراکااه نااه

شود، بلکه با افزایخ فقر و فناد موجب تضعیف و تحقیار منالمیو در برابار ملال  می

 شود.  دیگر می
                                                 

اماا ا  آن  ماان  ؛رساید درصاد0حادود  ناییعبه اوج خود  4137 ۀها نشان داده نرخ رشد سالانه در اواخر ده . بررسی1

توان گفت جمعیت جهان  می ،بنابرایو ؛کاهشی خواهد داشت آینده نیز روندهای  تقری اً به نصف کاهخ یافته و در سال

شاود  ویکم به رشد خود ادامه خواهد داد، اما با سرعت بنیار کمتاری ننا ت باه گذشاته. تصمایو  ده می در مرن بینت

 درصد افزایخ یابد. 07فعلی به ۀکشد تا نرخ رشد سالان سال دیگر طول می چهلنزدیک به 
https://www.worldometers.info/see 

https://www.worldometers.info/see
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ا  عواماب مصارِّ حال اگر بپذیریم کنترل جمعیت امری معقول برای ویشاگیری 

توانند برای کنترل جمعیت مجو  بدهناد  کنانی می کنی یا چه بعدی است، اینکه چه

 و وضعیت را مصرِّ ار یابی کنند، موضوع اختتفات بعدی است.

ها و ابهامات  یادی دارد. ایو موضوع  در نهایت، باید گفت منئلۀ کمک، ضعف

برانگیز باوده و  طریقۀ کمک بحا  در تمام ساحات ا  تعریف و تعییو معیار گرفته تا

ها دلیلی بر رهاکردن فعال کماک نینات. ماا  جای تأمل بیشتر دارد؛ اما میعاً همه ایو

های  داریم به نیا مندان و گرسنگان عالم، چه در کشور خودمان چه در کشاور وظیفه 

یو تواند ما را ا  ا چیز نمی دیگر، فارع ا  رنگ، نژاد و جننیتشان، کمک کنیم و هیچ

هاای  تواند ما را بر آن دارد تا بیشتر فکار کنایم و راه مهم، معاف کند؛ بلکه صرفاً می

 بهتری بیابیم.
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                  ، 66-61، زفقاااه، «دهی جمعیااات ماناساااتم و ساااا»(، 4634ره اااری، حناااو ) .1

 .477-1ا
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های آموزشی مراکز  تحلیل محتوای مفاهیم تربیتی و اخلاقی اشعار و قصه

 های شهر اصفهان دبستانی وابسته به دارالقرآن پیش

 علیرضا چوبگیو، نفینه رفیعی، رمیه منعودی مرغملکی

 

 چکیده

های  هدف ا  ایو وژوهخ تحلیل محتوای مفاهیم تربیتی و اختمای در اشاعار و مصاه

ها است. وژوهخ با رویکرد کیفی و  دبنتانی وابنته به دارالقرآن آمو شی مراکز ویخ

های آمو شای ماورد تأکیاد مراکاز  کمی انجام شد. جامعۀ آماری، همۀ اشعار و مصه

باود.  4611تاا  4611های  هر اصفهان در ساالهای ش دبنتانی وابنته به دارالقرآن ویخ

های حاصال ا  تحلیال محتاوای  گیری، هدفمند ا  نوع همگو باود. یافتاه روز نمونه

هاای مااذه ی و  اساکوئر حاااکی ا  آن اسات کااه آمو ه کیفای، کمای وآ مااون کای

عنوان  احکام، آداِّ اجتماعی، س ک  ندگی، احترام به والدیو و توصیه به نظافت به

دبناتانی اساتفاده  های مراکاز ویخ اختمی و تربیتی مشتر  در اشعار و مصاهمفاهیم 

                                                 
 منئول(.  ۀ)نوینند ، اصفهان، ایران3 ۀوورورز ناحی آمو ز ۀشناسی تربیتی، ادار ارشد روان کارشناس 

masoodi13981359@gmail.com 
 نور، تهران، ایران. شناسی، دانشگاه ویام استادیار گروه علوم تربیتی و روان 

 rafiei@pnu.ac.ir 
 اصفهان، ایران. 3 ۀوورورز ناحی آمو ز ۀشناسی عمومی، ادار ارشد روان کارشناس ، 

choobginalireza@gmail.com 
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های مذه ی و احکام، احترام باه  شود. میزان تکرار مفاهیم اختمی و تربیتی آمو ه می

های م تنی بر  های مذه ی و مصه والدیو و توصیه به نظافت در سه بصخ اشعار و مصه

( نشان داد و p<74/7عناداری را )در سیح شناسی تفاوت م های روان اصول و دیدگاه

های مذه ی و احکام و توصیه به نظافت در بایو اشاعار  ایو تفاوت در آمو ز آمو ه

شناسای  هایی م تنی بردیدگاه روان مرآنی و آمو ز احترام و نیکی به والدیو در مصه

 درصد فراوانی بیشتری را نشان داد. 

خی ا  مفاهیم اختمی و تربیتی توجه شده توان گفت به بر بر اساس ایو تحقیق می

تاوانیم باا  توجهی شده است. ال تاه در ایاو  میناه می توجهی و حتی بی و به برخی کم

شناسی با روز مصه و شاعر باه اهادافی کاه در  های مرآنی و روان کارگیری آمو ه به

 .تربیت کودکان داریم، برسیم

 

 ها کلیدواژه

 .دبنتانی مفاهیم تربیتی، مراکز ویخ ها، مفاهیم اختمی، اشعار، مصه 

 

 مقدمه

العاده ای دارد.  ریزی اساسی  ندگی، اهمیت فوک کودکی دورانی است که ا  نظر وی

رود؛  های دوران عمار باه شامار مای ها و بدی تربیت صحیح کودکان سرچشمۀ نیکی

وخوی  کند و اساس خلق آدمی در طول حیات خود بر ط ق خلقیات خویخ عمل می

 (. 04، ا4174شود )باهنر،  در ایام طفولیت گذاشته می آدمی

بنابرایو، دوران کودکی، بهتریو دورۀ ساا ندگی و تربیات اختمای اسات. بارای 

های نمونااه در آینااده، ضااروری اساات اخااتک و  عنوان اننااان تربیاات کودکااان، بااه

هاا حضاور و نفاوذ داشاته  خوبی در روز و منخ اجتمااعی آن های اختمی به گزاره

وذیری، احتاارام بااه والاادیو و دیگااران، وفااای بااه عهااد، صاادامت و  باشااد. مناائولیت
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هایی است که در آماو ز مفااهیم اختمای  گویی و امثال آن، ا  جمله گزاره راست

وجود دارد و به همیو دلیل، م ل ا  هرچیزی ابتدا به یاک جامعاۀ اختمای نیا منادیم 

 (. 01، ا4613)سوهانی، 

ای باید تربیت و آمو ز ایو مفاهیم را در بهتریو  ماان،  عهبرای داشتو چنیو جام

های وایخ ا  دبناتان، مرحلاۀ  های ویخ ا  دبنتان، آغا  کرد؛ چراکه ساال یعنی سال

های  (. در ایاو ساالHelena, 2020, p. 2گیری شصصایت کودکاان اسات ) شاکل

ی خاود هاا توانناد ا  توانایی طتیی چنانچه محی  آمو شی غنی باشاد، کودکاان می

 (. 44، ا4611بیشتریو بهره را بگیرند )مفیدی، 
وورورز معاصر با آن در ارت اط است، منئلۀ  همچنیو ا  منائل مهمی که آمو ز

(. با نگاهی 06، ا4611ویژه در کودکان است )خادمی و مهرولی،  تربیت اختمی به
            ن، نظران و اندیشاامندان هاار عصاار و  مااا یااابیم کااه صاااحب بااه تاااریخ بشاار درمی

آسایخ و آرامخ و  ندگی سالم را با سیوح بالای رشاد اختمای و تربیتای مارت   
      ناوااذیر و تااأثیر مث اات رشااد و تحااول اختماای در  داننااد و معتقدنااد ویونااد جدایی می

                        ، 4610مقااااادم،  ساااااتمت جوامااااا ، انکارناواااااذیر اسااااات )مفیااااادی و کفیلی
 (.Paul, 2008, p. 244؛ 10ا

دادن استعدادهای درونی را که بالقوه در یک شیء ) فرد(  استاد میهری، ورورز

داند تاا ا   ها می موجود است، به فعلیت درآوردن و ایجاد تعادل و هماهنگی میان آن

 (. 416، ا4636ایو راه متربی به حد اعتی کمال خود برسد )میهری، 

                 (، بااه کااود ، نااه ماننااد یااک حیااوان غیرمنیقاای Russoبااه اعتقاااد روسااو )

عنوان یک کاود  نگرینات.  سال، بلکه باید به و نه مانند یک اننان کامل و بزر 

سالان اعتقاد ندارد، بلکاه تربیات  او در تربیت کود  به تحمیل  ور ا  سوی بزر 

                       ت اعااامداناااد. در ایاااو تربیااات، امکاااان شاااکوفایی هماااۀ تماااایت را ط یعااای می

              ادگان، ا  فکااری، عاااطفی، اجتماااعی و جناامی وجااود دارد )رامااو  و شااریف

 (. 03، ا4613
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های معنوی و اختمیاات  (، انفکا  ار زFardrekmaierا  نظر فردریک مایر )

بینی  ههاا باا کوتا ا  فرایند تربیت ممکو نینت؛ با ایو حال، اغلب اومات به ایو ار ز

( فیلناوف آلماانی نیاز هادف Harbart(. هرباارت )41، ا4613نگرند )فیاض،  می

داناد تاا  نهایی ا  آمو ز را تربیت اختمی و تکویو خصلت سرنوشات کاود  می

 (.64، ا4633دارای دیو و ایمان گردد )هاشمی، 

با ایو وصف، شاینته است به ایو منئله اهتمام بیشتری شود؛ چراکه در مارآن باه 

عنوان ناور  سورۀ فرماان ا  آناان باه 01جایگاه و منزلت رفی  فر ندان تأکید و در آیۀ 

ویوساته  هم تعالیم بهبیت چشمان والدیو یاد شده است. مرآن کریم و روایات اهل

دهد که هریک مکمل دیگری است. مناائل ع اادی،  را ویخ روی منلمانان مرار می

تحقق جامعۀ آرمانی مرآنی، جزئای ا  ایاو  اختمی، تربیتی، سیاسی و اجتماعی برای

 رود.  تعالیم مرآنی و روایی به شمار می

ایو مفاهیم اختمای و تربیتای )همچاون احناان و نیکای باه یکادیگر و احنااس 

منئولیت و وفاداری( وایه و اساس ایو جامعۀ آرمانی مرآنی است و هر فرد را باید ا  

های اندیشامندان اساتمی  ایاو، دیادگاهکودکی با ایو صفات آشنا کارد. افازون بار 

خمینی، عتمه مجلنی، عتمه ط اط اایی و اساتاد مصا اح  همچون استاد میهری، امام

اناد و نیاز ساصنان اندیشامندان تربیتای غربای  یزدی که در حاو ۀ تربیات کاار کرده

 ( و بندوراKohlberg(، کل ر  )Piaget(، ویاهه )glenهمچون کانت، روسو، گلو )

(Bandura.باید مدنظر مرار گیرد ) 

های مرآن و روایاات و نظریاات اندیشامندان و متفکاران اساتم،  بر اساس آمو ه

کند و  شود و درآن رسوخ می فضیلت اختمی یعنی هیئت خاصی که بر نفس ویدا می

شود. اگر  آسانی و بدون نیا  به فکر و اندیشه ا  اننان صادر می به کمک آن کارها به

شود و اگار  های اختمی ونندیده آراسته شود، مق ول شرع و عقل می اننان به صفت

به صفات اختمی ناونند گرفتار شود، ا  او کارهاای ناشاینات و رفتارهاای باد سار 

 (. 07، ا4610نشان،   ند )منائلی و نیک می
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طور کلی، هر صفت و فعلی که اننان را در راه رسیدن باه کماال نهاایی یااری  به

اض ، ص ر، عفت، شجاعت، علم، تقوا و صدامت، ا  فضایل اختمی باه کند، مانند تو

 (.410، ا4614آید )نعمتی و ع اسی ولدی،  شمار می

              معنی تربیاات بااا اخااتک تفاااوت دارد؛ بااا اینکااه اخااتک هاام نااوعی تربیاات و بااه

                 کنااب نااوعی خلااق و حالاات و عااادت اساات، در مفهااوم تربیاات، مداساات نیناات

           طااور واارورز بدهنااد کااه خصااایص مااافوک  کااه بگااوییم تربیاات یعناای کناای را آن

 حیوان ویدا کند.

رود؛ اما در مفهوم اختک، مداستی نهاده  کلمۀ تربیت برای حیوانات نیز به کار می 

برند. با ایو حال، تربیت برای انناان  شده است و ایو کلمه را برای حیوان به کار نمی

اناد ا : اسااتعداد  دادن اسااتعدادهای اوسات و ایاو اسااتعدادها ع ارت معنی وارورز باه

تعداد اختمی)وجادان اختمای(، ب عاد دینای)حس جویی(، اسا عقلی)علمی و حقیقت

تقدیس و ورستخ(، ب عد هنری و ذومی یا ب عاد  ی اایی و اساتعداد ختمیات، ابتکاار و 

 (. 30، ا4636ابداع )میهری، 

( راهکار سال ی: برداشاتو موانا  رشاد 4یابند:  مفاهیم تربیتی ا  دو طریق رشد می

( 0دارد؛  ریو آدمای را ا  اعتادال باا میبردن آنچه نیروهای گاوه استعدادها و ا میان

راهکار ایجابی: آفارینخ، رشاددادن و وارورز جنام و جاان ا  راه تیذیاۀ ساالم و 

 (. 10، ا4633آمو ز علم و دانخ )رفیعی، 

شناسان، تربیت فرایندی منظم و منتمر است که هدف آن، هدایت و  ا  نظر روان

ب و در  معااارف بشااری، یابناادگان باارای کناا جان ااۀ شصصاایت ورورز رشااد همه

شدۀ جامعه و همچنیو، کمک باه شکوفاشادن اساتعدادهای آناان  هنجارهای وذیرفته

 (.03، ا4637است )سیف، 

ها و باورهایی است کاه بایاد در یاک روناد  بر ایو اساس، مفاهیم تربیتی، آمو ه 

شده شکل بگیرد و خانواده، ساختار رسمی آمو ز و حو ۀ عمومی  نادگی  عقتنی

 (. 4630یکدیگر ن اشند )خلفی،  اعی باید هماهنگی داشته باشند و نامضاجتم
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گویی، احترام به دیگران،  اند ا : مدرشناسی، راست برخی ا  مفاهیم تربیتی ع ارت

 (.476، ا4610همکاری و همدلی)جلولی، ایزدی و انصاریان، 

ایاو سانیو اما اینکه با چه روشی بهتر است ایاو مفااهیم اختمای و تربیتای را در 

طور غیرمنتقیم به کودکان آمو ز داد تا هم یادگیری و سیح آمو شای  حناس، به

ارتقا یابد و هم موردعتمۀ کودکان باشد، ا  جمله منائل مهم در حو ۀ آماو ز باه 

دهد، آمو ز ا  طریاق شاعر و  شناسان نشان می کودکان است. بررسی نظریات روان

 & Camille؛ Scott, 2021, p.1؛ 07، ا4610مصاه بنایار ماؤثر اسات )علیازاده، 

Caroline, 2019, p. 73  .) 

های تربیتی اختمای، آمو ناده و ماذه ی بارای کودکاان ا   کردن داستان تعریف

ها ا  آناان، یکای ا  بهتاریو  سنیو کم و همچنایو، ورسایدن نکاات آمو ناده داساتان

ماا مارآن نیاز های اختمی به کودکان است. کتااِّ آسامانی  های آمو ز ار ز راه

                   طوری کااه  هااای خااود ا  داسااتان اسااتفاده کاارده اساات؛ بااه باارای انتقااال آمو ه

دهاد )بیناایی،  آمو  تشکیل می های ع رت ها و داستان چهارم مرآن را مصه بیخ ا  سه

 (. 00، ا4610

تاوان گفات، تربیات ا  ارکاان  دربارۀ اهمیت و و ضرورت انجام ایو وژوهخ می

و اساسی سعادت بشر است و اساساً یکی ا  دلایال بعثات ان یاا، تربیات و تزکیاۀ مهم 

 0عماران و آیاۀ  ساورۀ آل 431سورۀ بقاره، آیاۀ  404و  401اننان بوده که در آیات 

سورۀ جمعه به آن اشاره شده است. بنابرایو، اننان شاینته کنی است که در ابتادای 

فات نیک و فضایل اننانی را در ذات کودکی بر اساس موا یو الهی رشد کرده و ص

 و باطو و روح خود نهادینه کرده باشد. 

تریو دوره به فیارت واا  الهای اسات و همایو  همچنیو دوران کودکی نزدیک

کناد ) شمشایری و  توجاه می ویژگی اهمیت تربیت در ایاو دوران را وررناگ و مابل

م اختماای و تربیتاای کردن و رشااد مفاااهی رو، نهادینااه (؛ ا ایااو10، ا4610نااوذری، 

وتربیات و  دبناتانی ا  اهمیات  یاادی نازد کارشناساان تعلیم کودکان در سانیو ویخ
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                           توجااه اساات شناسااان برخااوردار اساات. ایااو ساانیو بناایار حناااس و مابل روان

و برای آمو ز مفاهیم ختمی لا م است ا  روشی که برای کودکان هام جاذاِّ و 

                    انگیز  هااا را  نااده و شااوک باشااد، اسااتفاده کاارد تااا بتااوان ایااو آمو ه در  هاام ماباال

دبناتانی  های ویخ جلوه داد. با ایو حال، وژوهشی که منتقیماً به بررسی اشعار و مصه

                 شناساااان ورداختاااه  های روان هاااای ماااذه ی و اصاااول و دیااادگاه م تنااای بااار آمو ه

 باشد، یافت نشد.

دبناتانی وابناته باه  با توجه به شناخت و سابقۀ فعالیت وژوهشگران در مراکز ویخ

گویی بار م ناای  دارالقرآن و ا  آنجا که در ایو مراکز ا  دو روز شعرخوانی و مصه

تواناد الگاویی بارای دیگار  شاود و می شناسی برای آمو ز استفاده می مرآن و روان

با تحلیل مفاهیم اختمای و تربیتای موجاود در دبنتانی باشد، بر آن شدیم  مراکز ویخ

 4611-4611های  ها در سال دبنتانی وابنته به دارالقرآن های مراکز ویخ اشعار و مصه

 در شهر اصفهان به ایو منائل واسخ دهیم:

 

 سؤال اصلی

دبناتانی  های ویخ کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتی در اشعار و مصاه نوع و میزان به

 شناسی چگونه است؟ های مرآنی و روان دارالقرآن( بر اساس آمو ه)وابنته به 

 

 سؤالات فرعی

دبنتانی بار اسااس  کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتی در اشعار ویخ . نوع و میزان به4

 های مرآنی چگونه است؟ آمو ه

دبناتانی بار  های ویخ کارگیری مفااهیم اختمای و تربیتای در مصاه . نوع و میزان به0

 های مرآنی چگونه است؟ آمو ه اساس

دبنتانی بار اسااس  کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتی در اشعار ویخ . نوع و میزان به6

 شناسی چگونه است؟ های روان دیدگاه
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دبناتانی بار  های ویخ کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتی در مصه . نوع و میزان به1

 شناسی چگونه است؟ های روان اساس دیدگاه

 

 و ساختار کلی پژوهش روش

ایو وژوهخ با رویکرد کیفی و کمهی انجام شده است. درگام اول، ا  وژوهخ کیفی 

ا  نوع تحلیل محتوای کیفی و در گام دوم، ا  وژوهخ کمی ا  نوع تحلیال محتاوای 

هایی باود کاه در  کمی استفاده شد. جامعۀ آماری در ایو وژوهخ، همۀ اشعار و مصه

ا   11-13های شهر اصفهان در سال تحصیلی  ابنته به دارالقرآندبنتانی و مراکز ویخ

 4611تا  4611های  شد. با مراجعه به مراکز اصلی دارالقرآن در سال ها استفاده می آن

گیری هدفمناد ا  ناوع همگاو  شعر با استفاده ا  روز نمونه 60بیخ ا  چهل مصه و 

 انتصاِّ شدند. 

م صاورت گرفات؛ در گاام اول، ناوع مفااهیم ها نیز در دو گا وتحلیل یافته تجزیه

اختمی و تربیتی طی فرایناد تحلیال کیفای اساتصراج و در گاام دوم، میازان مفااهیم 

صورت کمی بررسی و مقاینه شدند. در ادامه، با استفاده ا  کلیاۀ  اختمی و تربیتی به

 های اصلی به دست آمدند که بارای هار مفهاومی شده، مقوله مقولات استصراج خرده

ها بررسی گردید و در بصاخ  جدول فراوانی و درصد مفاهیم مربوط به اشعار و مصه

 اسکوئر )خی دو( استفاده شد.  آمار استن اطی ا  کای

 

 ها یافته

کارگیری مفااهیم اختمای و تربیتای در اشاعار و  بررسی سؤال اصلی: نوع و میزان باه

هاای مرآنای و  اسااس آمو ه دبنتانی )وابنته باه دارالقارآن( بار های مراکز ویخ مصه

 شناسی چگونه است؟ روان

وس ا  تحلیل نوع و میزان مفاهیم اختمی و تربیتی، جداگانه در متون شعر و مصۀ 

شناسی، ونج مفهوم یا مقولاۀ اصالی  های مرآنی و دیدگاه و اصول روان م تنی برآمو ه
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انای و آ ماون دبناتانی بار اسااس درصاد فراو های ویخ آمده ا  اشعار و مصه دست به

 مقاینه شد. 4اسکوئر در جدول کای

 

 دبستانی های پیش کارگیری مفاهیم اخلاقی و تربیتی در اشعار و قصه . نوع و میزان به1جدول
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هااااااااااای  آمو ه

 مذه ی و احکام

 

44 17/7 3 60/7 4 40/7 43 63/7 03/1 0 74/7 

 آداِّ اجتماعی

 
0 00/7 0 01/7 4 40/7 46 00/7 40/6 0 04/7 

 س ک  ندگی

 
3 04/7 1 06/7 0 66/7 40 06/7 00/6 0 07/7 

 احترام به والدیو

 
4 76/7 0 46/7 0 66/7 0 47/7 13/00 0 74/7 

 توصیه به نظافت

 
6 44/7 7 7 7 7 6 73/7 30/66 4 74/7 

 

هااای مااذه ی و احکااام، آداِّ  ، واانج مقولااۀ اصاالی آمو ه4بااا توجااه بااه جاادول

های  اجتماعی، س ک  ندگی، احترام به والدیو و توصیه به نظافت، در اشاعار و مصاه

دبنتانی وابناته باه  اختمی و تربیتی غالب در مراکز ویخ عنوان مفاهیم شده، به تحلیل

 دارالقرآن، به دست آمد.
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های تربیتای و  اسکوئر برای مقاینۀ میزان و نوع مؤلفه نتایج حاصل ا  آ مون کای

شناسای نشاان داد  های روان های ماذه ی و مصاه اختمی در بیو اشعار ماذه ی، مصاه

های مذه ی و احکام، احترام به والدیو و  آمو همیزان تکرار مفاهیم اختمی و تربیتی 

های  های ماذه ی و مصاه توصیه باه نظافات در بایو ساه بصاخ اشاعار ماذه ی، مصاه

 وجود داشته است.  P<  74/7شناسی، تفاوت معناداری در سیح  روان

های مذه ی و احکاام و توصایه  همچنیو نتایج بیانگر ایو است که آمو ز آمو ه

ها داشته است و  شعار مرآنی به مراتب فراوانی بیشتری نن ت به مصهبه نظافت در بیو ا

شناسای،  هایی باا دیادگاه روان همچنیو آمو ز احترام و نیکای باه والادیو در مصاه

های مرآنی موجود در محتوای مراکاز  فراوانی و تکرار بیشتری نن ت به اشعار و مصه

 دبنتانی وابنته به دارالقرآن داشته است. ویخ

 

 بررسی سؤال فرعی اول

هاای  دبناتانی بار اسااس آمو ه نوع و میزان مفاهیم اختمی و تربیتای در اشاعار ویخ 

 مرآنی چگونه است؟

کارگیری مفااهیم اختمای و تربیتای در اشاعار  برای بررسی میزان باه 0در جدول

میعه شعر تحلیل شد؛ بادیو ترتیاب کاه  03های مرآنی،  دبنتانی بر اساس آمو ه ویخ

سیر تحلیل و سپس مضامیو و مفاهیم اختمی و تربیتی هر  ابتدا محتوای اشعار سیربه

 شعر استصراج شد.
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 دبستانی شده از اشعار قرآنی مراکز پیش هایی از مفاهیم اخلاقی و تربیتی استخراج . نمونه2جدول

 

 متن شعر شده مفاهیم استخراج

 مهدی  هرا ستم، امام آخر ما

 ها ستم  ای گل گل

 مهدی  هرا ستم 

 آمای مهربونم 

 درد و بتت به جونم

 دوستت دارم همیشه

 شه دلم برات تنگ می

 عادت ما ستم است، سفارز استم است

 ما ویرو مرآنیم 

 رو و مهربانیم خوز

 عادت ما ستم است 

 سفارز استم است

 که کتم خداست دوستی چه خوِّ و  ی است، چون

  خوِّ و  ی است دوستی چه

 که کتم خداست چون

 خدا که خوِّ و داناست

 هاست دوست خوِّ آدم 

  دوستی که مهربون باشد

  بون باشد دل و هم هم

 ومت سصو با دیگران،  ی ا و خوِّ سصو بگیم

 های مهربان ای بچه

 ومت سصو با دیگران

  ی ا و خوِّ سصو بگیم

 آروم و باادِّ بگیم

 

                    تربیتاای و اختماای غیرمشااتر  و مشااتر  اسااتصراجکارگیری مفاااهیم  بااا بااه

 مقولات شکل گرفت.  شدۀ مشتر ، خرده شده و ادغام مفاهیم استصراج

های اصاالی  شااده، مقولااه مقااولات استصراج نهایاات، بااا اسااتفاده ا  کلیااۀ خرده در

 به دست آمد. 6جدول
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 دبستانی های قرآنی در اشعار پیش بر اساس آموزههای اخلاقی و تربیتی  هایی از مؤلفه . نمونه3جدول

 

 شده مفاهیم استخراج مقوله خرده مقولۀ اللی

های  آمو ه

 مذه ی و احکام

 یاد خدا

 الهِ در کارها گفتو بنم

 شکر نعمت

 امامت و عید غدیر

 گویی گویی، دروع راست

 چگونگی وضوگرفتو

 نما خواندن

  مان)عج( امام

 الهِ  بنمداریم برلب خود در هر کجا 

 ا  شکر نعمت او، ما  نده و ورتوان

 ها ست ای بچه امام اول ما، علی

 او دخت وییم ر است، بر همگان سرور است

 عید غدیر ویام ر گفتا به هر رهگذر

 جان علی جان منه، دوست علی دوست منه

 کنم ا  برای او گیرم وضو، نیت می با نام خدا می

 شه یگو رسوا م گو باز همیشه، دروع راست

 هرکنی که با نما  است، همیشه سرفرا  است

 مهدی  هرا ستم، امام آخر ما

 

اختک و آداِّ 

 اجتماعی

 کردن ستم

 برتری صلح

 سصو نرم با مردم

 خلقی خوز

 نکردن منصره

 داشتو صدامت

 دوری ا  کارهای ناونند

            عادت ما ستم است

 سفارز استم است

    دوستی چه خوِّ و  ی است

 که کتم خداست چون

       ومت سصو با دیگران 

  ی ا و خوِّ سصو بگیم

         آدم خوِّ و مؤمو

  رنگ و بانشاطه

        کنم مو منصره نمی

 باادِّ و مهربونم

         مو کود  منلمونم

  بونم رو و خوز خنده

         توی مرآن نوشته 

 دروع یه کار  شته
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 مشصص گردید. 1فراوانی هر مقولۀ اصلی در جدولدر نهایت، فراوانی و درصد 

 

 دبستانی شده در اشعار قرآنی پیش کارگرفته هایی از مفاهیم اخلاقی و تربیتی به . نمونه4جدول

 

 فراوانی مقوله خرده مقولۀ اصلی
درصد 

 فراوانی

 های مذه ی و آمو ه

 احکام

 یاد خدا

 الهِ در کارها گفتو بنم

 شکر نعمت

 نما خواندن

 ا  امامان ویروی

44 %17 

اختک و آداِّ 

 اجتماعی

کردن، برتاااری صااالح، ساااصو نااارم باااا ماااردم،  ساااتم

 داشتو نکردن، صدامت بودن، منصره خلق خوز
0 %00 

 س ک  ندگی
نکردن، دوری ا  تن لاای، ساا قت در کارهااای  اسااراف

 خوِّ، کار خیر کردن
3 %04 

 44% 6  دن رعایت نظافت، واکیزگی ل اس، منوا  توصیه به نظافت

 7.76% 4 نیکی به والدیو احترام به والدیو

 

                         میعااه شااعر مرآناای  03مشااصص اساات، ا  باایو  1همااان طااور کااه در جاادول

                         درصااد( بااه اولاایو مقولااه و مفهااوم تربیتاای و17و مااذه ی، یااا ده میعااه شااعر)

های مذه ی و آمو ز احکام اعم ا  آمو ز مفاهیم توحید،  اختمی در حو ۀ آمو ه

                     تاااوان  ن اااوت، امامااات، نما خوانااادن و اهمیااات وضاااو اختصااااا دارد کاااه می

دبنااتانی باار اساااس  گفاات بیشااتریو محتااوا و اهااداف تربیتاای را در باایو اشااعار ویخ

 های مرآنی است.  آمو ه

درصاد( باه 00میعه شعر مرآنی و مذه ی، هفات میعاه شاعر ) 03و همچنیو ا  بی

                  دومااایو مقولاااه یاااا مفهاااوم اصااالی تربیتااای و اختمااای، یعنااای اخاااتک و آداِّ

مقاولات و مفااهیم فرعای در ایاو  اجتماعی، اختصاا داده شده اسات. دیگار خرده

دعوا و دشمنی، باا  داشتو صلح و دوستی به کردن، برتری حو ه شامل تشویق به ستم
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            خلقی باااا اطرافیاااان و دوساااتان و اماااوام،  گفتو، خاااوز نرمااای باااا ماااردم ساااصو

      داشااتو در گفتااار و رفتااار اساات.  ویژه دوسااتان و صدامت نکردن دیگااران بااه منااصره

س ک  ندگی، سومیو مقولاه یاا مفهاوم اصالی تربیتای و اختمای موجاود در اشاعار 

درصاد فراوانای را باه خاود 04هاای مرآنای اسات کاه  آمو هدبنتانی بر اسااس  ویخ

 اختصاا داده است. 

مقولات و مضامیو فرعای ایاو حاو ه، تشاویق باه مفااهیمی همچاون  دیگر خرده

نکردن، دوری ا  تن لی، س قت در کارهای خوِّ و همچنیو کار خیار کاردن  اسراف

م اصالی تربیتای و عنوان چهاارمیو مقولاه یاا مفهاو نظافت باه  است. توصیه به رعایت

 درصد فراوانی را به خود اختصاا داده است. 44اختمی، 

مقولات و مضامیو فرعی ایو حو ه باه توصایه بارای رعایات نظافات  دیگر خرده

 دن ورداختاه  داشتو ل اس و محای  اطاراف و مناوا  ظاهری و جنمی، واکیزه نگه

تمای، یعنای احتارام باه است و در نهایت، ونجمیو مقوله یا مفهوم اصلی تربیتی و اخ

مقاولات و مضاامیو  درصد فراوانی را به خود اختصاا داده و دیگر خرده6والدیو، 

 کردن و حف  احترام والدیو اشاره دارد.  فرعی به نیکی

هاای مرآنای باه  دبنتانی بر اسااس آمو ه توان گفت در بیو اشعار ویخ در کل می

 ی و احکااام، اخااتک و آداِّ هااای مااذه ترتیااب مفاااهیم اختماای و تربیتاای آمو ه

اجتماعی، س ک  ندگی، توصایه باه نظافات و احتارام باه والادیو ماوردنظر باوده و 

 ها را به خود اختصاا داده است. بیشتریو فراوانی

 

 بررسی سؤال فرعی دوم

هاای  دبنتانی بر اسااس آمو ه های ویخ نوع و میزان مفاهیم اختمی و تربیتی در مصه

 مرآنی چگونه است؟

دبنتانی  های ویخ کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتی در مصه برای بررسی میزان به

 های مرآنی، چهارده مصه تحلیل شد. بر اساس آمو ه
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 دبستانی های قرآنی مراکز پیش شده از قصه هایی از مفاهیم اخاقی و تربیتی استخراج . نمونه5جدول

 
 شده مفاهیم استخراج ها متن قصه

فقیری ا  آن بانو درخواسات حضرت  هرادر شب عروسی 

ها منتظر ورود حضرت با ل اس عروسای  ل اسی کرد. همۀ میهمان

بودند که دیدند ایشان با ل اس معمولی وارد شدند و اشاره به آیۀ 

خواهید نیکوکار باشید ا  هماان  عمران داشتند که اگر می آل 10

 چیزی که بیشتر دوست دارید به دیگران ب صشید.

 تریو عروس دنیا انمهرب

 آمو ز نیکوکاری

 معنای نیکوکاری

 بصشیدن بیشتر ا  آنچه دوست داری

به برادرشان گفتند: برادر ب یو ایاو ویرمارد اشات اه حنیو امام

 گیرد. باید به او وضوگرفتو درست را نشان دهیم. وضو می

 تر احترام به بزر 

 معروف صحیح چگونگی امربه

 شیوۀ صحیح وضوگرفتو

 

نام هاشم به همراه ودر و مادرز ا  مدیناه باه مکاه رفتاه  ونری به

هااا بعااد ا  چناادیو سااال تصاامیم گرفتنااد بااه مدینااه  بودنااد. آن

هاااا مصاااادف باااود باااا ساااالی کاااه  برگردناااد؛ با گشااات آن

عنوان جانشاایو خااود  در غاادیر بااهحضاارت علاایویااام ر

 معرفی کردند.

 داستان غدیرخم

عنوان  بهو معرفی حضرت علی

 وجانشی

 

 

سایر  ها سیربه شاود، ابتادا محتاوای مصاه مشااهده می 3همان طور که در جادول

شاده و  برررسی و تحلیل شد و مفااهیم و مضاامیو مشاتر  و غیرمشاتر  استصراج

 مقولات شکل گرفت. شدۀ مشتر  خرده ادغام مفاهیم استصراج
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 دبستانی های قرآنی مراکز پیش از قصهشده  های اخاقی و تربیتی استخراج هایی از مؤلفه . نمونه6جدول

 
 مقولۀ اصلی مقوله خرده شده مفاهیم استخراج

 الهِ در کارها گفتو بنم

 دعاکردن برای فرج

 آشنایی با جمکران و اماکو مذه ی

 داستان غدیرخم

 عنوان جانشیو بهو معرفی حضرت علی

 معرفی امامان و فر ندانشان

 شیوۀ صحیح وضوگرفتو

 توحیدآمو ز مفاهیم 

 تشویق به دعاکردن

معروف  آمو ز نحوۀ صحیح امرباه

 ا منکر  و نهی

 آمو ز وضوگرفتو

 آمو ز مفاهیم ع ادی و ایام خاا

های  آمو ه

 مذه ی و

 احکام

 رضا با حیوانات مهربانی امام

 آمو ز مهربانی

 تر احترام به بزر 

 های یتیم مهربانی با بچه

 کردن آمو ز و تشویق به ستم

 به فقیران و نیا مندانکردن  کمک

کردن در جااااواِّ باااادی  خااااوبی

 دیگران

 ها کردن با بچه با ی

 کردن به کودکان مح ت

اختک و آداِّ 

 اجتماعی

 تریو عروس دنیا مهربان

 آمو ز نیکوکاری

 معنای نیکوکاری

 بصشیدن بیشتر ا  آنچه دوست داری

 

آمو ز و تشویق مفاهیمی همچون 

 ، ورهیز ا  اسراف

 داشتو، شجاعت

 کردن به حیوانات و کمک

 کار نیک کردن

 س ک  ندگی

 

های اصاالی  شااده مقولااه مقااولات استصراج در نهایاات، بااا اسااتفاده ا  کلیااۀ خرده

 0به دست آمد. همچنیو فراوانی و درصد فراوانی هر مقولۀ اصلی در جدول 3جدول

 مشصص گردید.
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 دبستانی های قرآنی مراکز پیش قصه های اصلی و مفاهیم اخلاقی و تربیتی مستخرج از . مقوله7جدول

 

درصد 

 فراوانی
 مقولۀ اصلی مقوله خرده فراوانی

%60 3 

 آمو ز مفاهیم توحید

 کردن تشویق به دعا

معروف و  آمااااو ز نحااااوۀ صااااحیح امربااااه

 ا منکر نهی

 آمو ز وضوگرفتو

 آمو ز مفاهیم ع ادی و ایام خاا

 های مذه ی آمو ه

 و احکام

%01 0 

 کردن ستمآمو ز و تشویق به 

 کردن به فقیران و نیا مندان کمک

 کردن در جواِّ بدی دیگران خوبی

 ها کردن با بچه با ی

 مح ت به کودکان

اختک و آداِّ 

 اجتماعی

%06 1 

آمااو ز و تشااویق مفاااهیمی همچااون ورهیااز ا  

 اسراف کردن،

 داشتو، شجاعت

 کردن به حیوانات و کمک

 کار نیک کردن

 س ک  ندگی

 احترام به والدیو ترها والدیو و احترام به بزر اطاعت ا   0 %46

 توصیه به نظافت ای بدون هیچ اشاره 7 7

 

مشصص است، ا  بیو چهارده مصاۀ مرآنای و ماذه ی،  0همان طور که در جدول

عنوان اولیو مقولاه و  های مذه ی و آمو ز احکام به درصد( به آمو ه60شخ مصه )

مقولات یا مضامیو فرعای ایاو  مفهوم اصلی تربیتی و اختمی اختصاا دارد و خرده

احکاام، آماو ز مفااهیم های ماذه ی و آماو ز  مفهوم و مقولۀ اصلی شامل آمو ه

ا منکار،  معروف و نهی توحید، تشاویق باه دعااکردن، آماو ز نحاوۀ صاحیح امرباه

 شود.  آمو ز وضوگرفتو، آمو ز مفاهیم ع ادی و ایام خاا می
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دومایو   درصاد( باه01همچنیو ا  بیو چهارده مصۀ مرآنی و ماذه ی، وانج مصاه )

مقاولات یاا  دارد و خرده مقوله یا مفهوم اصلی اخاتک و آداِّ اجتمااعی اختصااا

کردن،  مضامیو فرعی ایو مقوله یا مفهاوم اصالی شاامل آماو ز و تشاویق باه ساتم

کردن باا  کردن در جاواِّ بادی دیگاران، باا ی کمک به فقیران و نیا مندان، خاوبی

 شود.  ها و مح ت به کودکان می بچه

موجود  درصد( سومیو مقوله یا مفهوم اصلی تربیتی و اختمی 06س ک  ندگی )

مقااولات یااا  هااای مرآناای اساات و خرده دبنااتانی باار اساااس آمو ه های ویخ در مصااه

داشتو و کماک باه حیواناات و کاار نیاک  مضامیو فرعی ورهیز ا  اسراف، شجاعت

ترهاا چهاارمیو مقولاۀ اصالی یاا  شود. احترام باه والادیو و بزر  کردن را شامل می

مقولات و مضامیو فرعی اطاعت ا   درصد( است و خرده46مفهوم تربیتی و اختمی )

 شود.  ترها را شامل می والدیو و نکوداشت و احترام بزر 

                          ای بااااه  دبنااااتانی هاااایچ اشاااااره و توصاااایه های مرآناااای ویخ در باااایو مصااااه

                   ها همااان چهااار مفهااوم کردن آن نشااده اساات و بیشااتر مصااه نظافاات و رعایاات

های  تااوان گفاات در باایو مصااه انااد. در کاال می یااا مقولااۀ اصاالی اول را ووشااخ داده

                     ترتیب مفااااهیم اختمااای و  هاااای مرآنااای( باااه دبناااتانی )بااار اسااااس آمو ه ویخ

         هااای مااذه ی و احکااام، اخااتک و آداِّ اجتماااعی، ساا ک  ناادگی و تربیتاای آمو ه

هاا را باه خاود  ه است و ایاو مفااهیم، بیشاتریو فراوانیاحترام به والدیو موردنظر بود

 اند. اختصاا داده

 

 سؤال فرعی سوم بررسی

های  بار اسااس دیادگاه  دبناتانی نوع و میزان مفاهیم اختمی و تربیتی در اشعار ویخ 

 شناسی چگونه است؟ روان

ی بار دبنتان کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتی در اشعار ویخ برای بررسی میزان به

شناسی، تمام اشعار مصصوا دارالقارآن بررسای شاد؛ هایچ  های روان اساس دیدگاه
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عنوان راهنماا و الگاوی اشاعار  شناسی خاصی باه شعر و ادبیات منظوم یا دیدگاه روان

دبناتانی یافات  کارگیری مفاهیم اختمی و تربیتای در مراکاز ویخ برای آمو ز یا به

شناسی در نحاوۀ  نئولان ایو مراکز، ا  م اح  رواننشد. ال ته بر اساس نظر مربیان و م

 شود که در حو ۀ بررسی ایو وژوهخ نینت. رفتار و ارائۀ داستان و شعر، استفاده می
 

 بررسی سؤال فرعی چهارم

های  بر اساس دیادگاه  دبنتانی های ویخ نوع و میزان مفاهیم اختمی و تربیتی در مصه

 شناسی چگونه است؟ روان
                   های  کارگیری مفاااااهیم اختماااای و تربیتاااای در مصااااه بااااهباااارای بررساااای 

              شناساای، شااخ مصااه تحلیاال شااد؛ ابتاادا  های روان دبنااتانی باار اساااس دیاادگاه ویخ
       ساایر تحلیاال و سااپس مفاااهیم اختماای و تربیتاای هاار مصااه  ها سیربه محتااوای مصااه

 استصراج گردید. 
 

شناسی مراکز  های مبتنی بر اصول روان شده از قصه مفاهیم اخلاقی و تربیتی استخراجهایی از  . نمونه8جدول

 دبستانی پیش

 

 شده مفاهیم استخراج ها مت  قصه

شاایریو کوچولااو ومتاای ا  اردو بااه خانااه آمااد، بناایار 

داد،  خوشحال بود و گال نیکای را کاه باوی خاوبی مای

 داخل گلدان گذاشت و ا  مادر خواست تا همیشه مارآن

 را برای او بصواند.

 خواندن مرآن

 کردن بوی خوِّ نیکی

 نیکی به والدیو

 نیکی به دیگران

وارمیاادا و دخترخالااۀ او یکتااا گلاادان عتیقااه و یادگاااری 

مااادربزر  را بااا تااوپ شکنااتند؛ امااا بااا صاادامت و 

 گویی به اشت اه خود اعتراف کردند. راست

 صدامت در گفتار

 شجاعت در بیان حقایق

 گویی راست

 کردن اعتراف

منئولیت مینا کوچولاو در نگهاداری ا  یاک مورچاه و 

خوبی ا  عهدۀ ایو کار برآمد  تحقیق دربارۀ آن بود که به

 و باع  خوشحالی معلم و دوستانخ شد.

 وذیری منئولیت

 نگهداری و کمک به دیگران

 خوشحالی ا  انجام منئولیت
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                مشااااتر   کارگیری مفاااااهیم تربیتاااای و اختماااای غیرمشااااتر  و بااااا بااااه

مقولات شکل گرفت و در نهایت،  شده، خرده شده و ادغام مفاهیم استصراج استصراج

                      1های اصااالی جااادول شاااده، مقولاااه مقاااولات استصراج باااا اساااتفاده ا  کلیاااۀ خرده

 به دست آمد.

 

 شناسی های روان بر دیدگاههای مبتنی  های اخلاقی و تربیتی قصه هایی از مؤلفه . نمونه2جدول

 

 مقولۀ اللی مقوله خرده شده مفاهیم استخراج

 خواندن مرآن

 کردن بوی خوِّ نیکی

 نیکی به والدیو

 نیکی به دیگران

 خواندن مرآن )کتب مذه ی(

 نیکی به دیگران

 نیکی به خانواده

 های مذه ی و آمو ه

 احکام

 صدامت در گفتار

 شجاعت در بیان حقایق

 کردن اعتراف

 گویی و صدامت در راست

 گفتار و رفتار
 اختک و آداِّ اجتماعی

 وذیری منئولیت

 نگهداری و کمک به دیگران

 خوشحالی ا  انجام منئولیت

 وذیری منئولیت

 کمک به دیگران
 س ک  ندگی

 

                         در نهایااات، فراوانااای و درصاااد فراوانااای هااار مقولاااۀ اصااالی در جااادول

 مشصص گردید.  47
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 دبستانی شناسی مراکز پیش های روان های مبتنی بر دیدگاه . مفاهیم اخلاقی و تربیتی قصه11جدول

 

 مقولۀ اصلی مقوله خرده فراوانی درصد فراوانی

%40 4 

 خواندن کتب مذه ی

 نیکی به دیگران

 نیکی به خانواده

 های مذه ی آمو ه

 و احکام

 اختک و آداِّ اجتماعی گویی و صدامت در گفتار و رفتار راست 4 %40

%66 0 
 وذیری منئولیت

 کمک به دیگران
 س ک  ندگی

%66 0 
 کمک به والدیو 

 حف  احترام والدیو
 احترام به والدیو

 توصیه به نظافت ای بدون هیچ اشاره 7 7

 

درصد( باه 66مشصص است، ا  بیو شخ مصه، دو مصه ) 47همان طور که جدول

       داشاتو اختمای در حاو ۀ احتارام باه والادیو و نگهمقوله و مفهاوم اصالی تربیتای و 

 ترها اختصاا دارد.  حرمت بزر 

مقاولات و مضاامیو فرعای آماو ز  درصاد، خرده66همچنیو س ک  ندگی باا 

 وذیری و کمک به دیگران را به خود اختصاا داد.  منئولیت

ت و مقاولا درصاد، خرده40های مذه ی و احکاام باا  مقوله یا مفهوم اصلی آمو ه

            مفاهیم فرعای تشاویق باه خوانادن مارآن، نیکای باه دیگاران و نیکای باه خاانواده را

 شود.  شامل می

                         شناساااای،  های روان دبنااااتانی باااار اساااااس دیاااادگاه های ویخ در باااایو مصااااه

ای به آمو ز مفاهیم مرت   با نظافت و رعایت آن نشده اسات و  هیچ اشاره و توصیه

             ها باار چهااار مفهااوم یااا مقولااۀ ساا ک  ناادگی، احتاارام بااه والاادیو،  بیشااتر مصااه

های مذه ی و احکام و اختک و آداِّ اجتماعی تأکید داشته و موضوع نظافت  آمو ه

 میرح نشده است.
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 گیری نتیجه

های  حاضر با هدف تحلیل محتوای مفاهیم تربیتای و اختمای اشاعار و مصاه وژوهخ

هاای شاهر اصافهان انجاام گرفات.  دبنتانی وابنته باه دارالقرآن آمو شی مراکز ویخ

های مذه ی و احکام و توصایه باه نظافات در  دهد آمو ه آمده نشان می دست نتایج به

ها داشاته اسات. همچنایو  باه مصاهمراتب فراوانی بیشاتری ننا ت  بیو اشعار مرآنی به

شناسی، فراوانای  های م تنی بر دیدگاه روان آمو ز احترام و نیکی به والدیو در مصه

دبناتانی  های مرآنای موجاود در کتااِّ ویخ و تکرار بیشتری نن ت به اشاعار و مصاه

 دارالقرآن داشته است.

داستان منتصاب  10مایۀ  ( با بررسی درون4177نجفی بهزادی و صالحی بروجنی )

های تربیتای  مایه ا  سی نوینندۀ کود  ایران و جهان، به ایو نتیجه رسیدند که درون

اند. همچنیو محمدی نصرآباد  و اختمی و مهارتی به ترتیب بیشتریو فراوانی را داشته

دبنااتانی شهرسااتان یاازد،  کااود  ویخ 470( بااا وااژوهخ روی 4613و همکاااران )

گویی باعا  رشاد  هاای اختمای ا  طریاق مصاه  زمشاهده کردند کاه آماو ز ار

 شود. های اجتماعی کودکان می مهارت

                      کرینااتال و همکاااران در وژوهشاای دربااارۀ تااأثیر شااعر و مصااه باار کودکااان

بیان می دارند که شعر و مصه در درمان کودکانی که ترس ش انه دارند نیز مؤثر است 

(Krystal & others, 2015.) همچناایو نااوا  و جهااانگیر در وااژوهخ خااود بااه                  

           ایااو نتیجااه رساایدند کااه ماارآن تااأثیرات مث اات  یااادی باار ملااب و روح افااراد دارد

(Nawaz & Jahangir, 2015.) 

وتربیت، بر اساتفاده ا  اشایای  طل ان تعلیم ( یکی ا  اصتحPestalozziونتالو ی )

ملموس و ط یعی را در ورورز مدرت مشاهده و استدلال منیقی در سنیو اولیه تأکید 

 کرده است. 

ساالگی اداماه یاباد. 00روسو باور دارد آمو ز باید ا  بدو تولد آغا  شاود و تاا 

                  جااه ماارار گرفتااه اساات؛دبنااتانی ا  دو جن ااه موردتو اهمیاات آمااو ز در ویخ



 

 

صه
و ق

ر 
شعا

ی ا
لاق

اخ
و 

ی 
ربیت

م ت
اهی

 مف
ای

تو
مح

ل 
حلی

ت
ی 

تان
بس

ش د
 پی

کز
مرا

ی 
زش

مو
ی آ

ها
آن

قر
رال

 دا
 به

سته
واب

ان
فه

ص
ر ا

شه
ی 

ها
 

155 

                       هاااای آمو شااای  یکااای، حناسااایت و ساااهولت اثرواااذیری کودکاااان ا  محی 

و دیگااری، دوام تااأثیرات و عمااق یااادگیری آنااان در ایااو دوران یااادگیری اولیااه 

آورد و آنچاه در  های مناس ی را برای کنب تجارِّ بعدی کودکان فاراهم مای  مینه

شاود، وایاداری و دوام بیشاتری دارد )شاع انی،  دبنتانی آموخته می و اولیه و ویخسنی

 (.60، ا4613

درصاد رشاد هوشای بایو  ماان تولاد تاا 07بلوم بر ایاو بااور اسات کاه حادود 

ماناده در  درصاد بامی07ساالگی و  درصد بیو چهار تا هشت 67چهارسالگی ، حدود 

 گیرد.  سالگی شکل می فاصلۀ هشت تا هفده

فرهنگ سرشاار »را در مقاینه با محی  « فرهنگ محروم»ی آثار طولانی محی  و

نمرۀ هوشای در فواصال رشاد سانی باه ایاو  07صورت کاهخ یا افزایخ  به« و غنی

توان نتیجه گرفات کاه  (. بنابرایو، می10، ا4611صورت نشان داده است )مفیدی، 

شاد کاود  در ابعااد های طتیی و حناسی اسات کاه میازان ر دبنتانی ا  سال ویخ

هاای  ها نن ت باه سانیو دیگار بیشاتر اسات؛ لاذا بایاد باه ظرفت مصتلف در ایو سال

 دمت توجه شود. آمو شی به

همچنیو داستان و مصه نقخ بنیار مهمی در تکاویو شصصایت کاود  دارد. ا  

هاای اختمای وای  های مرآنی، کود  به بنیاری ا  ار ز ویژه مصه ها، به طریق مصه

داری  دوستی، امیدواری، آ ادگی، جوانمردی، طرف وایداری، شجاعت، نوعبرد.  می

هاایی هناتند کاه هناتۀ  ا  حق و حقیقات و اساتقامت در مقابال  ور و ساتم، ار ز

ملی و خاانی  دهناد )یااری های مرآنی و مذه ی را تشکیل می مرکزی بنیاری ا  مصه

 (.413، ا4613خنروشاهی، 

بودن و نیکای باه والادیو ا   نکردن، بااادِّ کردن، مناصره رعایت نظافات، ساتم

هااا اساات کااه اهمیاات  دبنااتانی دارالقرآن شااده در اشااعار مراکااز ویخ مفاااهیم میرح

تاوان  ها می دهد. با توجه به بررسای آمو ز ایو مفاهیم را به ایو گروه سنی نشان می

ظار کارگیری ایاو مفااهیم در اشاعار، آثاار تربیتای و مفااهیمی را کاه در ن گفت با به
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هاا بار  ویژه اگار ایاو آمو ز تر به کودکان انتقاال دهایم؛ باه توانیم راحت داریم، می

 اساس تعالیم مرآنی و آیات الهی باشد.

باوجود اینکه مرآن بنیاری ا  مفاهیم اختمی و تربیتی را با مصه به مصاط ان خود 

به ایاو منائله ها کمتر  دبنتانی وابنته به دارالقرآن آمو ز داده است، در مراکز ویخ

توجااه شااده اساات. بنااابرایو، آمااو ز مفاااهیم اختماای و تربیتاای همچااون دعااا، 

کردن، کمک به فقرا، شادکردن دیگران و احترام به  ا منکر، ستم معروف و نهی امربه

ساالان و هام  والدیو ا  طریق مصه، نتایجی بنیار اثرگذار و مث ت، هام بارای بزر 

 برای کودکان دارد. 

ت در آمااو ز بناایاری ا  مفاااهیم اختماای و تربیتاای کااه ا  نظاار تااوان گفاا می

گویی تأثیرگاذار  دبناتانی میارح شاوند، روز مصاه شناسی باید در سانیو ویخ روان

است. مصه تأثیر بنزایی در آمو ز و ماندگاری آن مفهوم در روح و روان کودکان 

ساو، کانات و شناساانی همچاون ویااهه، کل ار ، رو ها و نظریات روان دارد. دیدگاه

دیویی و تأکیدات متفکرانی همچون ابوعلی ساینا، مصایفی رحماندوسات، فروبال، 

 اریکنون، بالدریج و بتلهایم مؤید ایو نتیجه است.

تواند اثر یادگیری را در کودکان افزایخ دهاد. ایاو  آمو ز ا  طریق شعر نیز می

ناد، ماؤثر اسات، دان تنها برای کودکانی که خوانادن و نوشاتو نمی روز یادگیری نه

دانند نیز اثر دارد. رضاایی و  تر که خواندن و نوشتو را می بلکه برای کودکان بزر 

( در وژوهخ خود به ایو نتیجه رسیدند که آمو ز کودکاان بیشاتر 4613همکاران )

متأثر ا  شعر است. ماندگاری آمو ز ا  طریق شعر بنیار  یاد است؛ چراکه شاعر باا 

  گارتر است.روحیۀ کودکان بنیار سا

آماده، تحلیال  عمل هاای به توان بیان کرد که ط اق وژوهخ بندی کلی می در جم 

شناسای  هاای مرآنای و روان دبنتانی بار اسااس آمو ه های ویخ محتوای اشعار و مصه

باه برخای ا  مفااهیم اختمای و تربیتای ا  دیادگاه مرآنای و  4611تا  4611های  سال

 اند.  رخی میفول وام  شدهشناسی توجه بیشتری شده و ب روان
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های مذه ی و احکام ورداخته  ها، در هجده مورد به آمو ه ا  بیو ایو اشعار و مصه

شده، در سیزده مورد به آمو ز س ک  ندگی صحیح، در ونج ماورد باه احتارام باه 

ترها و در نهایت، در سه مورد به توصیه به رعایت نظافت و واکیزگی  والدیو و بزر 

هاای  درصاد( مرباوط باه آمو ه63است که بیشاتریو درصاد فراوانای ) ورداخته شده

درصد( مربوط به رعایت نظافت و 3مذه ی و احکام است و کمتریو درصد فراوانی )

 واکیزگی است. 

های مذه ی و احکام و توصیه باه نظافات در  توان نتیجه گرفت آمو ه در وایان می

ها دارد و همچنایو آماو ز   ت به مصاهمراتب فراوانی بیشتری نن بیو اشعار مرآنی به

شناسای فراوانای و تکارار  های م تی بر دیدگاه روان احترام و نیکی به والدیو در مصه

دبنااتانی  هااای ویخ های مرآناای موجااود در کتاِّ بیشااتری نناا ت بااه اشااعار و مصااه

 دارالقرآن دارد. 

                   های مراکااز لااذا ضاارورت توجااه بیشااتر بااه انتصاااِّ محتااوای اشااعار و مصااه

                    های  دبنااتانی م تنااای برآمااو ز مفااااهیم اختمااای و تربیتاای ا  طریاااق مصاااه ویخ

شناسای بایخ ا  وایخ  کارگیری اصاول کااربردی روان مرآنی به  بان کودکان و باه

 شود. میرح می
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 تقدیر و تشکر

شاهر اصافهان کاه باا   هاای دارالقرآندبنتانی وابناته باه  در وایان، ا  همۀ مراکز ویخ

همکاااری خااود، وژوهشااگران را در اجاارای ایااو وااژوهخ یاااری کردنااد، صاامیمانه 

شود. همچنیو ا  مدیریت محترم مؤسنۀ دارالقرآن استان اصفهان و  گزاری می سپاس

                    شااائ ه و ویژه مربیااان بزرگااوار کااه بااا  حمااات بی دیگاار کارکنااان ایااو حااو ه، بااه

، بار اعت اار علمای ایاو واژوهخ افزودناد، کماال تشاکر و  اعتماد در ارائۀ اطتعاات

 مدردانی را داریم.
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 بررسی و تحلیل اصول عام اخلاقی فضای مجازی از منظر اخلاق اسلامی

 فر انه استمی باباحیدری، وور س حان نقدی

 

 چکیده 

کس ووشایده نینات؛ ایاو  در عصر حاضر، کارکرد و اهمیت فضای مجا ی بر هایچ

است. بهتریو روز  دن ال داشته ، مشکتت اختمی نیز به فضا در کنار محاسو اختمی

مواجهه با مشکتت اختمی ناشی ا  فضای مجا ی، روز فعالانه و خردمندانه است؛ 

شاود محای  آن ا   در ایو روز، ضمو واذیرفتو حقاایق فضاای مجاا ی، ساعی می

ها، هنجارها و اختمیات در ایاو فضاا احیاا شاوند. رذایل اختمی وا  شود و ار ز

دن ال  مای برگرفتاه ا  منااب  عقتنای و وحیاانی، باهاختک دینی، با ارائاۀ اصاول اخت

های اختمی برای  ینات مجاا ی و کاهخ مشکتت اختمی ایو فضا و ارائۀ ار ز

وجودآوردن محییی اختمی برای شهروندان مجا ی است. هدف اصلی  در نتیجه، به

ی ها هاای ار شای افعاال و منائولیت ایو وژوهخ واسخ به سؤالاتی است که باه بنیان

هاای اطتعاات و ارت اطاات مرباوط اختمی افراد مرت   با فضای مجاا ی و فنااوری
                                                 

ایران ،مم (،اصول و فقه) مم ۀعلمی ۀحو  چهار سیح ۀآموخت دانخ.  
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هاا و اصاول عاام اختمای است. بنابرایو، سؤال اصلی وژوهخ ایاو اسات کاه ار ز

 فضای مجا ی ا  منظر دینی چینت؟ 

ای و رصاد میادانی فضاای روز تحقیق ا  نظار گاردآوری اطتعاات، کتابصاناه

اطتعات، تحلیلی و ا  نظار هادف، کااربردی اسات.  ا  جملاه مجا ی، ا  نظر ارائۀ 

تریو اصول عام اختمی فضاای مجاا ی اسات؛ ایاو های ایو وژوهخ ت ییو مهمیافته

رسانی، حفا  حاریم داری، ورهیز ا  ضرر اصول اختمی شامل رعایت عدالت، امانت

ع خصوصی دیگران، شرح صدر و حناسیت به تارویج فضاایل و جلاوگیری ا  وماو

رذایاال باارای تمااام افااراد ماارت   بااا فضااای مجااا ی اعاام ا  تولیدکنناادگان و 

کنننادگان ا  محتاوا و نهادهاای کنندگان محتوای مجا ی، کاربران و اساتفاده ترویج

 حاکمیتی متولی فضای مجا ی است. 

 

 ها کلیدواژه

دینای، محتاوای  مجاا یاختک، اختک فناوری اطتعات، اصاول اختمای، اخاتک 

 ، مرت یان با فضای مجا ی.مجا ی

 

 مقدمه

نشادنی ا   نادگی افاراد ت ادیل شاده در عصر حاضر، فضای مجا ی به جزئای جادا

آسانی با فشردن سال و ویر، به ای که تمام افراد ا  کوچک گرفته تا میان گونهاست؛ به

شوند و بصشی ا   ندگی کلیدی به دنیایی فراتر ا  مر های  مانی و مکانی متصل می

دهناد. ایاو فضاا آثاار مث ات شاگرفی بار ود را به  ینت در آن دنیا اختصاا مایخ

 ندگی بشر گذاشته است و در کنار آن آثار مث ت، مناائل فراوانای خاتف مقاصاد 

 اننانی و اختمی برای  ندگی بشر به وجود آورده است.  

فردی کاه دارد،  میناۀ رشاد  هاای منحصاربهفضای مجا ی ا  سویی، باا ویژگای

های اجتماعی فراهم کرده است و ا  ساوی  ویژه در حو ۀ ار ز ضایل اختمی را بهف
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                 از، خیااری باارای فضااایل اختماای هااای اغواگرانااهواساایۀ ویژگاای دیگاار، به

کند یاا  فردی و اجتماعی محنوِّ شده و بنیاری ا  آن فضایل اختمی را سنت می

توان دورکاردن انناان ا  هویات جا ی را میتریو آسیب فضای مبرد. مهما  بیو می

خواه و حناینی،  های اختمی به شامار آورد )کیاان ملکوتی خود و نابودکردن ار ز

 (.111، ا4610

ها و منائل آن، کاری ختف عقال آ ادگذاشتو فضای مجا ی و وذیرفتو آسیب

 نادگی  کلی آن را ا  طوری کاه باه شیوۀ سل ی، باه است و اینتادگی در مقابل آن به

های آن را فیلتر کنیم نیز کاری غیرعقتنی است؛ چراکه حذف کنیم یا بعضی ا  ابزار

گردد. در وذیر نینت و به شکنت ختم میتوان گفت چنیو کاری امکانجرئت می به

هاای ای ویدا کرد که ا  سویی افراد ا  ظرفیاتمواجهه با فضای مجا ی باید راه میانه

هاای آن و ا  ساوی دیگار، جلاوی بنایاری ا  آسایب فضای مجا ی محروم نشاوند

گردد، واکنخ فعالانه در مقابل فضای مجا ی ای که ویشنهاد میگرفته شود. راه میانه

ها، هنجارها و اختمیاات در سا ی محی  فضای سای ر، احیای ار زاست و آن سالم

برای استفادۀ های لا م فضای مجا ی است. با انتصاِّ و اجرای ایو ویشنهاد، آمو ز

شاود و در های فضای مجا ی به افراد مرت   باا ایاو فضاا داده مایصحیح ا  ظرفیت

ها و مشکتت اختمای، فرهنگای، اجتمااعی و امنیتای ایاو فنااوری باه نتیجه، آسیب

 رسد.حدامل می

ای در رفتااار اختماای فعااالان فضااای سااای ر و مرت یااان بااا آن، جایگاااه ویااژه

ی دارد. منئلۀ مهمی که بر ایاو منائله مقادم اسات، ت یایو شدن فضای مجا  اختمی

وظایف و رفتارهای اختمی افراد مرت   با فضای مجا ی است و تاا  ماانی کاه ایاو 

شادن رفتاار کااربران و در نتیجاه،  وظایف و رفتارهای اختمی ت ییو نگاردد، اختمی

رو، ضاروری  وایا نیافتنی است؛ ا  شدن فضای مجا ی، امری ناممکو و دست اختمی

ویژه وظاایف و رفتارهاای  است ملزومات وای ندی باه اخاتک در فضاای مجاا ی، باه

 اختمی مرت یان با فضای مجا ی ت ییو گردد. 
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تاوان باه دربارۀ ویشینۀ اصول اختمی فضای مجا ی ا  منظر اخاتک اساتمی مای

 موارد  یر اشاره کرد: 

  ِّحنایو رونقای امیر مانیان و محمد، نوشتۀ های اطتعاتیاختک در سینتمکتا

(؛ ایراد اصلی ایو کتاِّ ایو است که در آن، م اانی 4610)انتشارات دانشگاه تهران، 

 اختمی ا  منظر آیات و روایات بررسی نشده است؛  

  ِّةال تغاا اخااتک شااهروندان دنیااای مجااا ی بااا تمرکااز باار ماارآن و نهجکتااا            

ایو وژوهخ، نداشتو تمرکز و ضعف نگاه دینای در  (؛ ایراد اساسی4613وور، )صان 

شود که نویننده ا   متوجه می ای که خوانندهگونه موضوعات فضای مجا ی است؛ به

موضوع فضای مجا ی خارج شده است. برای نمونه، در فصل ساوم کاه باه بررسای 

های  ینت اختمی )رحمت و ر فت( اختصاا دارد، ا  مجموع دینی یکی ا   مینه

تنها در یاک صافحه مناتقیماً باه  ینات اختمای در دنیاای مجاا ی  ارده صفحهچه

 ورداخته شده و مابقی صفحات دربارۀ رحمت و ر فت ا  منظر دیو استم است؛

  هااا وتاادویو نظااام اختماای اسااتم دربااارۀ فضااای مجااا ی؛ ضاارورت»مقالااۀ            

واره دربارۀ دن ال تدویو یک نظام (؛ نویننده در ایو مقاله به4610)رحمتی، « هاباینته

هاای اساتمی اسات. هادف او، های اطتعااتی و ارت ااطی بار اسااس آماو هفناوری

تاریو م احا  و موضاوعات اختمای کردن ساختاری است کاه بتاوان مهام مشصص

ها را با یکدیگر روشو  مربوط به فاوا را در ایو ساختار جایابی و ارت اط سا مانمند آن

هاای اخاتک دینای فضاای مجاا ی، هخ نن ت به بنایاری ا  واژوهخکند. ایو وژو

هایی دارد؛ اماا در مقایناه باا واژوهخ حاضار بنایار مصتصار و کوتااه اسات. مزیت

رنگ و طارح اولیاه  نویننده به اختصار و کوتاهی مقالۀ خود اشاره کرده و آن را وی

 داننته است. 

ام اختمی فضای سای ر بارای هدف ا  ایو وژوهخ، ت ییو اصول و مواعد وایه و ع

واسایۀ ت یایو وظاایف اختمای تماام  شدن فضای مجا ی است. ایو هدف به اختمی

دهنادگان محتاوای  افراد مارت   باا فضاای مجاا ی، اعام ا  تولیدکننادگان و ترویج
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کنندگان ا  محتوای مجا ی و نهادهای حااکمیتی متاولی مجا ی، کاربران و استفاده

هاا، کنتارل  آید. با ت ییو وظاایف اختمای و عمال باه آنمیفضای مجا ی، به دست 

جای کنترل ایو فضای با موانیو و  شود و به مث ت اختمی در فضای مجا ی برمرار می

 نند(، خودکنترلی  ها را دور می مقررات خشک )که کاربران در بنیاری ا  موام  آن

اناد ا : رعایات   ارتهاای اختمای ع گردد. ایو اصول و ار زفرما می اختمی حکم

داری، ورهیز ا  ضرررساانی، شارح صادر، حفا  حاریم خصوصای و عدالت، امانت

 حناسیت به ترویج فضایل و جلوگیری ا  وموع رذایل اختمی.

 

 ضرورت اخلاق دینی و کارکردهای آن در فضای سایبر .1

در عصر سای رنتیک، کاربران با فشردن کلیدی به دنیاایی فراتار ا  مر هاای  ماانی و 

کنناد.  های رنگارنگ ایو دنیاا محصاور می شوند و خود را در جلوه مکانی متصل می

تواناد باا  ایو فضا در کنار آثار مث ت شگرفی که بر  نادگی بشار گذاشاته اسات، می

مای باه کاار گرفتاه شاود و مشاکتت مدرت  یادی برختف مقاصاد انناانی و اخت

 فراوانی را نیز برای  ندگی بشر به وجود آورد. 

  اگر کنی در خاارج ا  فضاای مجاا ی مرتکاب رذیلات اختمای شاود، مصفای

تر ا  آن است که چنایو کااری را در فضاای  کردن آن بنیار آسان داشتو و جم  نگه

هاا در  اختمی تو بار بیگذاش کردن و سرووز توان گفت جم  مجا ی انجام دهد. می

 ایو فضا بنیار سصت و چه بنا ناممکو است. 

تواند هویت ملکوتی  سادگی می ای که دارد، بهفضای مجا ی با ویژگی اغواگرانه

دار افراد و جوام  را سنت کند یا ا  بیو ب رد. بهتاریو راه های اختمی ریشهو ار ز

ساا ی محای  فضاای  در مالاب سالم  مواجهه با منائل فضای مجا ی، واکنخ فعالانه

 ها، هنجارها و اختمیات در ایو فضاست. مجا ی و احیای ار ز

هاای لا م اختمای در اساتفاده ا   گرفتو اختک مجا ی دینای و آمو ز با جدی 

های اختمای، فرهنگای، اجتمااعی و  های فضای مجا ی،  مینۀ بارو  آسایب ظرفیت
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امکاان اساتفادۀ بادون آسایب ا  آن بارای  رساد و امنیتی ایو فناوری باه حادامل می

 گردد.  همگان فراهم می

کاه هماان  تواند فضای مجا ی را در راستای هدف غاایی انناان اختک دینی می

ای کاه محای  گوناه دهاد؛ به  (، ساامان30، ا4611 اده، الهِ اسات )حناینیرضوان

، انفااک، سالمی را به وجود آورد که فضایل اختمی همچون عدالت، عفات، مح ات

فرما باشد. در ایو صورت، ایو فضا به فضای آرامخ و امنیت  تعاون و... در آن حکم

کناد و  میشود و افراد را در راه رسیدن به هدف غایی و مرِّ الهای یااری  ت دیل می

بندوباری، تجاو  و انحرافاات  در غیر ایو صورت، ایو فضا به فضای فناد، فحشا، بی

 کند.را ا  هدف غایی و مرِّ الهی دور میجننی م دل شده و افراد 

 

 شناسی مفهوم .2

هاای دینای مناتلزم بررسی و تحلیل اصول عام اختمی فضای مجا ی ا  منظر آمو ه

 طور مصتصر روشو گردند: آن است که برخی ا  مفاهیم به

 

 . فضای مجازی1. 2

« مجاا ی»و « فضاا»( که مرکاب ا  دو واهۀ Virtual space« )فضای مجا ی»ع ارت 

ای اسات کاه باه م ادلاۀ  های بارخ  رایاناه است، در وام ، محییی متشاکل ا  شا که

وردا ند. ایاو فضاا بناتر ارت ااط مجاا ی کااربران را فاراهم  اطتعات با یکدیگر می

  (.41، ا4611وور، کند )نقدی می

ای ارت ااط غیرحضاوری  ارت اط مجا ی در مقابل ارت اط وامعی است؛ یعنی گوناه

 شاود. تر می رو  گناترده ه محصول دوران مدرنیتاه اسات و دامناۀ آن رو باهاست ک

هاا و تعاامتت فعالیات فیزیکی است کهبنابرایو، منظور ا  فضای مجا ی، فضای غیر

هاای ناویو ارت اطاات، بادون درنظرگارفتو ها در آن ا  طریق رایاناه و فنااوری اننان

 گیرد. انجام می« مکان»و «  مان»
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های الکترونیکی و الکترومیناطینی مانند رایاناه  واسیۀ فناوری امرو ه به ایو تعامتت

 های اجتماعی است.  و تلفو همراه شکل گرفته و مصداک بار  آن اینترنت و ش که

 

 . مرتبطان با فضای مجازی2. 2

مرت یان با فضای مجا ی به همۀ کنانی کاه باه ناوعی باا فضاای مجاا ی در ارت ااط 

کنندگان ولتفرم و محتوای گردد؛ ایو افراد، تولیدکنندگان و تو ی هنتند، اطتک می

کننادگان و نهادهاای حااکمیتی متاولی فضاای مجاا ی مجا ی، کااربران و اساتفاده

 هنتند. 

اساتفاده و های مربوط به حو ۀ فضای سای ر در سه حییۀ تولیاد و تارویج،   فعالیت

 شود: دی میبن برداری، نهادهای متولی فضای مجا ی دسته بهره

 هایی که برای تولید تولید و ترویج ولتفرم و محتوای مجا ی: به مجموعه فعالیت

شااود؛ منظااور گیاارد، تولیااد محتااوا گفتااه ماایولتفاارم و محتااوای مجااا ی انجااام ماای

تصویری و...( و  های متنی، صوتی صورت هایی است که برای تولید محتوا )به فعالیت»

شود. نوشتو یاک میلاب کوتااه  در عرصۀ فاوا انجام میافزار  افزار و سصت تولید نرم

در یک وبت ، نگارز متو برای یک وبگاه علمی، تهیۀ فایلم و کلیاپ یاا گارفتو 

هایی ا  تولیاد  های اجتمااعی، نموناه گذاشاتو در شا که اشترا  یک عکس بارای به

هاای  های همراه، ان ااره محتواست. طراحی و ساخت رایانه و میعات جان ی آن، تلفو

« تاوان جازء فرایناد تولیاد شامرد ذخیرۀ اطتعات و ماواردی ا  ایاو م یال را نیاز می

 (. 436، ا4610)رحمتی، 

هایی است که بارای رسااندن محصاولات تولیدشاده باه  منظور ا  ترویج، کلیۀ تتز

 شود.  کنندگان ا  طریق ارائۀ خدمات و ترویج محتوا انجام می دست کاربران و استفاده

  بااارداری، هرگوناااه بااارداری: مقصاااود ا  اساااتفاده و بهره و بهرهاساااتفاده                 

افزارهای مربوط  افزارها و سصت استفاده ا  محتوای مجا ی یا امکانات سای ری و نرم

 به آن است. 
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  فعالیت نهادهای متولی فضای مجا ی: نهادهای متاولی فضاای مجاا ی باه آن

منااتقیم و طور  شااود کااه بااهمیتی گفتااه ماایحاااکدساته ا  نهادهااای حاااکمیتی و غیاار

غیرمنتقیم با فضای مجا ی در ارت اط هنتند؛ نهادهایی ا  جمله مرکز ملی و شورای 

های ارت اطاات و فنااوری  عالی فضاای مجاا ی، نهادهاای دولتای اعام ا  و ارتصاناه

وورورز، اطتعااات، دادگنااتری، علااوم، تحقیقااات و فناااوری،  اطتعااات، آمااو ز

رشاد استمی، مجلس شورای استمی، موه مضائیه، شورای عاالی انقاتِّ فرهنگ و ا

ویژه ولایس فضاای تولیاد و ت اادل  فرهنگی، سا مان صداوسایما، نیاروی انتظاامی باه

اطتعااات )فتااا(، کااارگروه تعیاایو مصااادیق مجرمانااه، سااا مان ت لییااات اسااتمی و 

  عنوان متولی تربیت و اختک جامعه(. های علمیه )به حو ه

 

 . اخلاق اسلامی3. 2

که بر اساس مناب  معت ر عقلای »مقصود ا  اختک استمی در ایاو نوشتار علمی است 

شناساای اسااتمی، صاافات نفنااانی خااوِّ و بااد و اعمااال و رفتااار  و نقلاای در معرفت

کند و شیوۀ تحصیل صافات نفناانی خاوِّ و  ها را معرفی می اختیاری متناسب با آن

ه و دوری ا  صافات نفناانی باد و اعماال ناوناند را نشاان دادن اعمال وناندید انجام

 (.46-40، ا4617)دیلمی،  «دهد می

 

 . اخلاق فضای مجازی4. 2

                    اخااتک فضااای مجااا ی بااه بررساای مجموعااه موضااوعات و م احاا  اختماای

                 گویی بااه سااؤالاتی وااردا د و هاادف ا  آن واسااخ مربااوط بااه حااو ۀ سااای رنتیک می

های ار شی افعاال و منائولیت افاراد در حاو ۀ ساای رنتیک مرباوط  است که به بنیان

                    کاااارکرد و مفهاااوم اخاااتک فضاااای  .(00، ا4611واااور، )نقااادی شاااوند می

هااای  ها در حو ه ها و ناوناندیده هااا، باورهاا، اصااول، م اانی، شاینااته مجاا ی، ار ز

 سای رنتیک است. 
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 . مفهوم اصول عام اخلاقی فضای مجازی 5. 2

معنی بنیاد، ریشه، وایه و بو هرچیزی است. اصل  ای عربی به ، واهه«اصل»اصول، جم  

تواند امری جزئی و دارای یک مصداک معیو باشد، بلکه مفهومی کلی است کاه  نمی

 شود.  ای ا  مصادیق وام  می مت  و معیار برای مجموعه

ها و یا بایدها و ن ایدهای اختمی هنتند  ها و تق یح اصول و مواعد اختمی، تحنیو

که برای تنظیم رفتار آدمیان و اوصااف اختیااری آناان در نظاام اختمای تع یاه شاده 

خورناد و همیشاه  گاه در نظام اختمی اساتثنا نمی تریو ایو امور که هیچ ای است. وایه

عنوان اصول اختمای در داخال آن نظاام  هنتند، به حتی در تعارضات اختمی وابرجا

 (. 10، ا4613بهمو،  شوند )حنینی ملعه شناخته می

بنابرایو، منظور ا  اصول اختمی فضای مجا ی، سلنله مواعد و معیارها و بایادها 

و ن ایدهای کلی رفتار اننان در فضای مجا ی است کاه بارای تنظایم رفتاار اختمای 

 ی مجا ی تع یه شده است. تمام مرت یان با فضا

ا  منظر اختک فناوری اطتعات و ارت اطات، اصول و مواعاد اختمای کاه بارای 

تواند شامل تمام مرت یان فضاای  تنظیم رفتار اننان در فضای سای ری وجود دارد، می

دهندگان محصولات مجا ی، کاربران  مجا ی، اعم ا  تولیدکنندگان محتوا و ترویج

ان ا  محتوای مجاا ی و نهادهاای حااکمیتی متاولی فضاای مجاا ی کنندگ و استفاده

اند و باه  های اختمی بیو تمام ایو افراد مشاتر  شود. شماری ا  ایو اصول و ار ز

 گروه خاصی ا  ایو افراد اختصاا ندارند. 

های اختمی به گاروه خاصای ا  مرت یاان باا  در مقابل، شماری ا  اصول و ار ز

رو، باه  مشاتر  نیناتند؛ ا ایاو هاا دارند و بایو تماام گروهفضای سای ری اختصاا 

هااای اختماای عااام فضااای مجااا ی کااه باایو تولیدکنناادگان و  اصااول و ار ز

               کنندگان ا  محتاااوای  دهنااادگان محتاااوای مجاااا ی، کااااربران و اساااتفاده ترویج

جاا ی مجا ی و نهادهای حاکمیتی مشتر  است، اصول وایه و عام اختمی فضای م

 شود.گفته می
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 های اخلاقی عام فضای مجازی اصول و ارزش .3

ای و اینترنتی، جهاان جدیادی را بارای  های رایانه امرو ه فضای مجا ی بر وایۀ ش که

اننان ترسیم و بنیاری ا  ارت اطات اننانی و اجتماعی افراد را باه ایاو فضاای جدیاد 

 منتقل کرده است. 

                   م مصااتص فضااای حقیقاای و وامعاای نیناات و ا  منظاار دیناای، احکااام اختماای اساات

های اختمی که در فضای وامعای رو، ار ز در فضای مجا ی نیز کاربرد دارد؛ ا ایو

ساارعت در حااال   و حقیقاای جریااان دارد، در ایااو جهااان نووااای مجااا ی کااه به

                تااأثیر خااود ماارار داده اساات نیااز  شاائون اننااان را تحت وگنااترز اساات و تمااام  بن 

ع ارتی، آنچه در فضای وامعی مورد عنایت شارع مقدس بوده اسات،  جریان دارد؛ به

در فضای سای ر و مجا ی نیز مورد عنایت شارع مقدس بوده و ایو احکام مابال دمیقاً 

 تعمیم است. 

های اختمی عام فضاای مجاا ی کاه بایو تولیدکننادگان محتاوا،  اصول و ار ز

رعایاات عاادالت، انااد ا :  ع ارتکاااربران و نهادهااای حاااکمیتی مشااتر  هنااتند، 

حریم خصوصی، حناسایت باه داری، ورهیز ا  ضرررسانی، شرح صدر، حف   امانت

 ترویج فضایل و جلوگیری ا  وموع رذایل. 

مت  انتصااِّ اصاول عاام اختمای فضاای ساای ر، اولاً، متحظاۀ نظریاۀ ار ز 

هاای اختمی دیو م یو استم و ثانیاً، تکیه بر اصول بنیادیو اختمی برگرفته ا  آماو ه

توانند عمومیت، اهمیات، یای که م دیو استم است؛ به ایو ترتیب که اصول اختمی

ضرورت و کاربرد بیشتری برای مرت یاان باا فضاای مجاا ی داشاته باشاند، انتصااِّ 

 اند. ایو گزینخ بر اساس حصر استقرایی است.  شده

بدیهی است که ممکو است ا  نظر دیگران یا با دمت نظر بیشاتر، ماواردی ا  آن 

یو ایو اصول، نهایت اختصاار باه کاسته یا به آن افزوده شود. شایان ذکر است در ت ی

 شود.تر به مجالی دیگر موکول میکار گرفته شده است و میالب مفصل
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 . رعایت عدالت1. 3

مشتر  بیو تمام مرت یان فضای سای ری کاه نقاخ بنازایی در  اولیو ار ز اختمی

گاردد،  های اختمای بادان برمی شدن فضای مجا ی دارد و بنیاری ا  ار ز اختمی

است. فضای مجا ی، فضایی مصفی و ووشایده اسات؛ « رعایت عدالت»تمی اصل اخ

           هااای  تواننااد در وشاات رایانااه و تلفو کنندگان می ای کااه کاااربران و اسااتفاده گونااه به

کنناد و در محییای اماو و میمائو همراه، هویت وامعی خاود را ا  دیگاران مصفای 

                بااودن کاااربران در  خواهنااد را بااه اجاارا بگذارنااد. ویژگاای مصفیهرآنچااه ماای

آساانی  کردن در حق دیگاران را به فضای مجا ی،  مینۀ  یرواگذاشتو عدالت و ستم

 کند.فراهم می

های اختک فضای مجا ی نیز رخ نماوده اصل اختمی رعایت عدالت در معرفت

             گااردد. غفلاات ا  ایااو ضااای مجااا ی میو موجااب مااوام و وایااداری نظااام اخااتک ف

نکته، اننان را ا  ویمودن منیر درست تکامل و نیل به مراتب والای سعادت اخاروی 

رعایت عدالت، اصلی فراگیر برای همۀ افاراد مارت   باا فضاای مجاا ی دارد. با می

ای که  نهگو تواند چارچوبی منیقی برای حضور در ایو فضا ارائه کند؛ به است که می

گیرد، خواه در مومعیات تولیاد و تارویج  هرکس در هر مومعیت سای ری که مرار می

 کند.  کننده و یا حاکمیتی، به وظیفۀ خویخ عمل می باشد یا مصرف

دلیل داشتو مناف  مشتر  و نیا هاای متقابال همگاانی  افراد در فضای مجا ی، به

هناتند. عادالت ا    ساای ری عادلاناههای  برای  ینت سالم و اختمی، نیا مند فعالیت

کاربناتو آن در  ینات مجاا ی، سا ب ماوام و وایاداری  جمله اصولی اسات کاه به

 ندگی اجتماعی شهروندان دنیای مجا ی است و با اجرای آن، حق هرکس ادا و راه 

شاااود.   تعااادی و تجااااو  باااه حقاااوک دیگاااران در فضاااای مجاااا ی بناااته می

 فرماید:   میامیرالمؤمنیو

لمل وَاآْثاامل وَ جَعَ » لتَْنامل وَ تنَزْیهاً ملوَ المَْظاال سْاتمل  تنَانیةًَ لَ الهِ  العَْدْلَ ملواماً ل لتْل )ناوری، « ل

 (.607: ا44ک، ج4173
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عاادالت در فرهنااگ اختماای دارای دو معنااای عااام و خاااا اساات )نراماای، 

 (؛ عادالت130، ا4600؛ نرامای، احماد، 001و  000: صص0تا، جمحمدمهدی، بی

حکومت عقل عملی بر سایر موای نفنانی مثل وهام، خیاال، غضاب و »معنای عام،  به

شهوت است. نتیجۀ حکومت عقل بر موای نفنانی، اعتدال مواست. کنی که عقل بر 

کاه ناه راه  شاود؛ چنان وجودز حکومت کند، غضب و شهوت و وهمخ متعادل می

)تهرانای، « کنند نمی رع حرکتروند، نه راه تفری  و جز به فرمان عقل و ش افراط می

 . (13: ا41، ج4610

معنای خاا که صفت فعل است و ناظر به رفتار آدمای، در محااورات  عدالت به

عرفی دارای چهار معنا و کاربرد است. اولیو معنای عدالت، مراعات حدود است؛ به 

ناد و ایو معنی که اننان در گفتار و کردار خود حدود عقلی و اختمی را مراعات ک

اگر کنای در گفتاار و کاردار »برختف عقل و اختک چیزی نگوید و کاری نکند. 

خود حدود عقلی و شرعی را مراعات کند و برختف عقل و شارع چیازی نگویاد و 

 (. 07)همان، ا« شودکاری نکند، عادل نامیده می

دومیو معنای عدالت، رعایت تناوی و اجتناِّ ا  ت عیض است؛ به ایاو معناا کاه 

ها جز به اساتحقاک تفااوتی  گر اننان با گروهی ا  افراد مصتلف مواجه است، بیو آنا

نگذارد و با همه یکنان رفتار کند. سومیو معناای عادالت، رعایات حقاوک دیگاران 

چیاز را ا  حاق خاود محاروم نناا د )هماان،  کس و هیچ است؛ به ایو معنا کاه هایچ

برگرفته شده است، به علی امام (. آخریو معنا و کاربرد عدالت که ا  کتم04ا

عَهَا  یضَ     العَْدْل  »معنای مراردادن و مراریافتو هرچیز در جای خود است؛  « الْأ م ورَ مَوَاضل

ایو مفهوم ا  عدالت که مفهومی کهو ا  عدالت است، بادیو (. »160، حةال تغ)نهج

د که باینته و معناست که هرچیز و هرکس، در هر حو ه و جایگاهی، آنجا مرار گیر

 (.3، ا4617)دلشاد تهرانی، « شاینتۀ آن است

میابق اصل اختمی عدالت، تمام مرت یان با فضای مجاا ی در هار ماومعیتی کاه 

اند خود را به فضایلت عادالت آراساته کارده و ا  منایر حاق  گیرند، موظف مرار می
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باشند و خود  منحرف نگردند. ایو افراد باید مواظب کردار و گفتارهای سای ری خود

سا د، حف  کنند. خدای سا حان  را ا  کارهایی که آنان را ا  منیر عدالت خارج می

در مرآن با بیان دستورالعمل کوتاه و جامعی، تمام دستورهای اختمی مرت   با فضای 

لالقْلنْا»فرماید:  مجا ی را در عدالت ختصه می املیوَ ب یوَ آمَن وا ک ون اوا ماَوَّ «  ل یا َ یهَا الَّذل

 (460نناء: )

اصل اختمی رعایت عدالت برای شاهروندان و مرت یاان دنیاای مجاا ی کااربرد 

 شود: ها اشاره می وسیعی دارد که به برخی ا  آن

 

 . رعایت عدالت در تولید و ترویج محتوای مجازی1. 1. 3

                 دهناادگان محصااولاتتولیدکنناادگان و تاارویجمعنای خاااا باارای  عاادالت بااه

                    کردن و آ اررسااااندن باااه  ع اااارت اسااات ا  با داشاااتو خاااود ا  ساااتمساااای ری 

               کاردن ظلام ا  دیگران و رعایت حقاوک و امتیاا ات ساای ری دیگاران و نیاز برطرف

    هااای تولیاادی و ترویجاای در فضااای سااای ری  هااا در فعالیت تمااام کنااانی کااه بااا آن

  سروکار دارد.

برای ایو افراد بدیو معناست که صاح ان ایو حو ۀ سای ری باید در تولیدات  عدالت

و خدمات مجا ی خود، حقوک عقلی و اختمی کاربران را در نظار بگیرناد و باه آن 

ای کننده حقوک تجاو  نکنند. ایو دسته افراد باید مرامب باشند هیچ کااربر و اساتفاده

هار محتاوای ساای ری را در جاای وامعای  را ا  حقوک سای ری خود محروم ننا ند و

 خود تولید کنند و ترویج دهند.

 

 کنندگان فضای مجازی  . رعایت عدالت از سوی کاربران و استفاده2. 1. 3

 معنای مراعات حقوک و حادود خاود و دیگار رعایت عدالت برای ایو دسته افراد به

حقوک عقلی و اختمی  حدود و سای ری،های  ای که در فعالیت گونه کاربران است؛ به

خود و دیگران را شناخته و آن را مراعات کنناد. همچنایو ایاو افاراد ن ایاد باا رفتاار 
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کنندگان ا  فضای مجا ی را ا  حقوک سای ری  سای ری خود، دیگر کاربران و استفاده

 خویخ محروم سا ند. 

 

 . رعایت عدالت از سوی نهادهای متولی فضای مجازی3. 1. 3

اصل اختمی رعایت عدالت به نهادهای حاکمیتی و متولیاان ساای ری  سومیو کاربرد

معنای مراعاات حقاوک و حادود  مربوط است. رعایت عدالت برای ایو دسته افراد به

دهندگان و کااربران مجاا ی  شهروندان دنیای مجا ی، اعم ا  تولیدکنندگان، ترویج

دسترسای باه فضاای  ای که به حقوک ساای ری آناان همچاون آ ادی وگونه است؛ به

ساختو آن افراد ا  دسترسی به آن  مجا ی و امکانات آن احترام بگذارند و ا  محروم

 حقوک اجتناِّ کنند. 

اند با تأمیو امنیت فضای سای ر،  مینۀ فعالیت سالم و اختمای فعاالان  آنان موظف

آبارو و سای ری را فراهم کنند و ا  هر رفتار سای ری ضداختمی کاه باه ماال، جاان، 

رساند، جلوگیری و باا آن مقابلاه  حقوک شهروندان دنیای مجا ی و وامعی آسیب می

 کنند.

 

 داری  . امانت2. 3

های اختمی در تعاامتت ساای ری و ارت اطاات شاهروندان دنیاای  تریو ار ز ا  مهم

داری، عامل داری است. انجام فعالیت سای ری با رویکرد امانت مجا ی، رعایت امانت

تریو  داری یکای ا  عاام امانات گیری فضای مجا ی اختمای اسات.  اساسی در شکل

ها با هر آییو و ناژادی )حتای اگار هایچ دینای  های اننانی است که همۀ اننان ار ز

داننااد و خیاناات در اماناات را یااک  نداشااته باشااند(، آن را یااک ار ز اختماای می

 آورند.  ضدار ز به شمار می

مدری است که اگر افراد به آن وای ند  داری در  ندگی اجتماعی به انتام ضرورت 

یابد و رواب  و ویوندهای اجتمااعی کاه بار  نمی ن اشند،  ندگی اجتماعی آنان سامان
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ایو ضارورت در  نادگی مجاا ی نیاز واشد.  وایۀ اعتماد متقابل بنا شده است، فرومی

 ی بیشتر ا   ندگی وامعی است؛ جریان دارد و در مواردی اهمیت آن در فضای مجا

ای وسای   سرعت در گنتره چراکه فضای مجا ی یک فضای ناامو است و میالب به

داری در بیان وامعیات یا در نقال جماتت  امانت نکردن  شود. گاهی رعایت تو ی  می

رفاتو اعتمااد ماردم باه  ریصتگی جامعه و ا بیو هم صحیح در فضای مجا ی، باع  به

خاادای متعااال در ماارآن کاریم، ضاامو اشاااره بااه شاود.  حاکمیاات مییکادیگر و بااه 

ها را به صااح انخ با گرداناد:  دهد امانت داری، به اننان فرمان میبودن امانت ار ز

ا  َ ان اتِ إِل ی أ هَلِ وا الَْ م  دُّ مُرُکمَُ أ نَ تؤُ  ََ  (.03)نناء: إِنی اللَّی  ی

رده، تمام شئون آن را به اختیار در جهان کنونی که فضای مجا ی آن را تنصیر ک

خود درآورده و باع  گنتردگی رواب  و تعامتت مجاا ی شاده اسات، خاروج ا  

بنتو  داری موجب تجاو  به حقوک مادی و معنوی افراد و جوام  و رخت امانت  مینۀ 

شود. تجااو  باه حقاوک و اماناات دیگاران در  امنیت و آرامخ مل ی ا  میان مردم می

جوام  اننانی را ا  منیر عادالت خاارج و انناانیت و اخاتک را دچاار  فضای سای ر،

 رکود و سقوط خواهد کرد. 

شود که ملب اننان، در سپردن چیز  به او احناس آرامخ  امیو به کنی گفته می

شاود کاه  دار به عمل کنای گفتاه می (. امانت466: ا4ک، ج4171فارس، کند )ابو

ساپارند بادون صفت امانت باشد و هرچه به او میامانت نگاه دارد و کنی که دارای 

داری ضاد دار(. امانات ، ذیال مادخل امانات4600کنر و نقصاان با دهاد )دهصادا، 

                 معنای خااودداری ا  ورداخاات حقاای کاااری اساات. خیاناات، در اصاال بااهخیاناات

شایرا ی، )مکاارم  است که اننان ورداختو آن را تعهد کرده و آن ضد امانات اسات

 (.406: ا0، ج4631

ای است که در نزد افراد و جامعه دارای ار ز  داری شامل هر سرمایه امانت حکم 

های  داری در فضااای سااای ر، شااامل ساارمایه اماناات رو، ار ز اختماای  باشااد؛ ا ایااو 

های  داری در سارمایهشود. امانت و هنجارهای اجتماعی می اختمی، معنوی، فرهنگی
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ی، فرهنگی و هنجارهای اجتماعی که به عموم جامعه تعلق دارد ناه باه اختمی، معنو

شصص خاصی، در فضای سای ری دارای تأکیاد بیشاتری اسات تاا کااربران مجاا ی 

تاوان  مشاهده نینتند و به عماوم تعلاق دارناد، می ها مابل خیال نکنند چون ایو سرمایه

 آ ادانه در آن هرگونه تصرفی بکنند. 

ت   آن، در فضاای  های عمومی در فضای مجاا ی و باه سرمایه اگر خیانت در ایو

حقیقی رایج شود، نظام جامعه ا  هم گنیصته خواهد شد و افراد هرگز روی سعادت 

 نصواهند دید.

 

 داری در تولید و ترویج محتوای مجازی . امانت1. 2. 3

                 حفاا  اماناات مااادی و معنااوی عمااوم کاااربران باارای تولیدکنناادگان و تاارویج 

داری در حاو ۀ  امانات دهندگان محتوای سای ری، ا  اهم وظایف اختمی آنان است. 

تولید و ترویج محتوا به ایو معناست که صاح ان ایو حو ۀ مجا ی در تولید و ترویج 

محتااوای ساااای ری، حقااوک ماااادی و معنااوی دیگااار تولیدکنناادگان، کااااربران و 

حف  کرامت اننانی واس بدارند و تمام تتز خود را  نایکنندگان را بنا بر م  استفاده

 نشدن آن به کار گیرند.  برای حف  حقوک آنان و ضای 

                  در گفتمااان اخااتک فضااای مجااا ی برآمااده ا  مناااب  دیناای، تولیدکنناادگان و

                 کنناادگان محصااولات سااای ری حااق اسااتیت باار حقااوک دیگاار کاااربران، تو یاا 

                     خاااواهی، انحصاااارطل ی و امتااادارگرایی را ندارناااد، بلکاااه فقااا  اسااات داد، فزون

                          داری و حفاا  حااق و حقااوک شااهروندان مجااا ی بااه ایشااان داده اماناات وظیفااۀ 

               شاده اساات. خاادای ساا حان، خیاناات در امانات را مایااۀ رسااوایی و کیفاار در میاماات 

 فرماید: معرفی می

فیی کیُلُّ   ُُیمی تیُو  یةِ  ا غ لی یوَم  القَِیام  تِ بمِ  ََ َ  یغَلُلَ ی م  ا ک ان  لنِ بیِ أ نَ یغُلی و  م  و 

هُمَ لا  یظَل مُون   ب تَ و  ا ک س   (.434عمران:  آل) ن فَسٍ م 
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 کنندگان داری کاربران و استفاده . امانت2. 2. 3

داری  امانت داری در فضای مجا ی،  امانت های کاربردی اصل اختمی  ا  دیگر حو ه

کنندگان است و آن به ایو معنا است که کااربران حقاوک ماادی و  کاربران و استفاده

های سای ری ارج نهند و باید ا  هر فعالیت سای ری که آنان  معنوی خود را در فعالیت

نفس و  ژه حقوک معنوی و اختمی، باا دارد یاا عازتوی را ا  استیفای حقوک خود، به

دار کنااد، دوری کننااد. همچناایو بایااد بداننااد در صااورت  اعت ارشااان را خدشااه

نیکیُمَ اند. ایو میلب ا  آیۀ شریفۀ  دارن ودن، به خویشتو خیانت کرده امانت ُ أ  لمِ  اللَّ ه ع 

کمَُ  نفَُس  : 0 ، ج4600آیاد؛ مرحاوم ط رسای ) به دست می (430بقره: ) کنُتَُمَ ت خَتانوُن  أ 

معنای  خیاناات بااه خااود در ایااو آیااه بااه»گویااد:  ( در ذیاال ایااو آیااه می071ا

 «. ساختو خود ا  حقوک منلم و لذات شرعی و معنوی است محروم

 

 داری نهادهای متولی فضای مجازی . امانت3. 2. 3

گذاران سای ری به ایو معناست که نهادهای  سیاست داری در حو ۀ حاکمیت و  امانت 

گذاری و اجارا  حاکمیتی متولی فضای سای ر در وظایف سای ری خود اعم ا  سیاست

                بااه حقااوک سااای ری شااهروندان مجااا ی )ماننااد دسترساای آ اد بااه اطتعااات و 

هاای افاراد و نیاز حفا    اطتعاات و دادههای مجاا ی، امنیات ساای ری، حفاداده

مالکیت مادی و معنوی آنان( احترام گذاشته و تمام تتز خاود را بارای حفا  ایاو 

  حقوک به کار گیرند.

های مادی  داری، اموال و سرمایه امانت توجهی متولیان سای ری به اصل اختمی  بی

دهاد و  ادۀ دیگران مرار میو معنوی و نیز اسرار افراد و جوام  را در معرض سوءاستف

گذاران در  سیاست رو،  شود؛ ا ایو ریصتگی مادی و معنوی در جامعه می هم موجب به

شاده و نانوشاته کاه باا  حو ۀ فضای سای ری باید به وظاایف اختمای و ماانونی نوشته

نحو احنانت عمال کنناد تاا  شاوند، باه مراجعه به وجدان اختمی بدان راهنماایی می

  داری در فضای سای ر انجام داده باشند. در حو ۀ امانت وظیفۀ خود را
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 . پرهیز از ضرررسانی  3. 3

یکی دیگر ا  اصول اختمی فضای مجاا ی کاه بایو تماام مرت یاان فضاای ساای ری 

مشتر  است، ورهیز ا  ضرررسانی است. همان گونه که رذیلۀ اختمی ضرررساانی، 

                فضاای ساای ری نیاز ممکاو اسات امکان خودنماایی در فضاای حقیقای را دارد، در

 برو  یابد. 
در صورت وای ندن ودن افراد مرت   با فضای مجا ی به ایاو ار ز اختمای، ایاو 

شود که سایاهی آن، داماو هماۀ شاهروندان دنیاای  فضا به سیاهی و  شتی کشیده می
اختمای در  گیرد. ضرورت وای ندی افراد به ایاو ار زمجا ی و دنیای وامعی را می

فضای سای ری، بنایار بیشاتر ا  فضاای حقیقای اسات؛ چراکاه عماق ضرررساانی باه 
تر ا  ضرررسانی در فضای حقیقای اسات؛ بارای  دیگران در فضای سای ر بنیار عمیق

ساا ی هویات در فضاای  مثال، کاربران مجا ی با استفاده ا  امکاان گمناامی و ونهان
آسانی ضررهای خود را بر امنیت و ستمت  به توانند با فشردن چند کلید، مجا ی، می

 کنند. افراد و جامعه و چه بنا امنیت کشور تحمیل 
های سای ری خود، به فکر نف  خودشان  اگر بنا باشد هریک ا  کاربران در فعالیت

باشند و کاری به نف  و ضرر به دیگران نداشته باشند، شایرا ۀ فضاای ساای ری ا  هام 
شاود. در  های اختمای ت ادیل می ه جهنمای ا  رذایال و  شاتیواشد و ایو فضاا با می

اهمیت و تأکید دیو استم به ورهیز ا  ضرررسانی به دیگران، تنها ایاو نکتاه کفایات 
شود که همۀ منلمانان  کند که در دیو م یو استم اساساً به کنی منلمان گفته می می

لهل المْ نْ : »های او سالم و در امان باشند ا  ضرر و  یان لنَاان م ونَ ملاوْ ل
نْالل لمَ المْ  للم  مَاوْ سَال

ه  (. 066: ا0 ک، ج4170)کلینی، « وَیدَل

 تک افراد مرت   با فضای مجا ی کاربرد دارد: ایو اصل اختمی برای تک
 

 . پرهیز از ضرررسانی در تولید و ترویج محتوای مجازی1. 3. 3

اولیو کاربرد اصل اختمی ورهیز ا  ضرررسانی، مربوط باه حاو ۀ تولیاد و خادمات 

رساانان ساای ری در  محتوای مجا ی است؛ به ایو معناا کاه تولیدکننادگان و خدمت
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کنندگان ا  ایاو  تولیدات و ترویجات ساای ری خاود ا  واردشادن ضارر باه اساتفاده

ای  گوناه مات ساای ری خاود را بهع ارتی، تولیدات و خد محتواها جلوگیری کنند؛ به

کند، نشود. ایو ضررها  ها استفاده می ارائه دهند که ضرری متوجه کاربرانی که ا  آن

ممکو است جن ۀ مالی، جانی، روانی، امنیتی، آبرویی، فرهنگی، اختمی و هار آنچاه 

یاو شود، داشته باشاند. بناابرایو، صااح ان اکنندگان می مربوط به کارابران و استفاده

حییۀ سای ری باید ا  تولید و ترویج هر محتاوای ساای ری کاه باه ماال، جاان، روان، 

امنیت، آبرو، فرهنگ، اختک و هر آنچه مربوط به شهروندان دنیای مجا ی و دنیاای 

شاااود، اجتنااااِّ ور ناااد. ویاااام ر وامعااای و باااالاتر ا  آن جامعاااه و کشاااور مااای

 فرماید:  میاکرم

لعل اَادل الهِ خَصْلتَاَنل لاَیسَ » ارْ ل ل وَ الضَّ لاالهِ ارْ   ب ار  شَای ءٌ الش  مَاا ملاوَ الشَّ )مجلنای، « فوَْمهَ 

 (.460: ا01 ک، ج4176
 

 کنندگان . پرهیز از ضرررسانی از سوی کاربران و استفاده2. 3. 3

کنندگان ا   ورهیز ا  ضرررسانی در فضای سای ری که مربوط باه کااربران و اساتفاده
شااود، بااه ایااو معناساات کااه ایااو افااراد عااتوه باار اجتناااِّ ا  سااای ری ماایمحتااوای 

شاود، ا   های مجا ی که باع  ضرر و آسیب به روح و جنم خود کااربر می فعالیت
های سای ری که به آسیب و نقصان باه ماال، جاان، آراماخ، آبارو و هرگوناه  فعالیت

د. ایو ضررها ممکو گردد، خودداری کنن دارایی دیگران و جامعه و کشور منجر می
                 است جن ۀ ماالی، جاانی، روانای، امنیتای، آبرویای، فرهنگای، اختمای داشاته باشاند 
و هر شأنی ا  شئون  ندگی فردی و اجتماعی و امور گوناگون کشور را در بر بگیرد. 

              ها بیشااتر باشااد، کراهاات و  هرچااه عمااق آساایب و ضاارر سااای ری در ایااو حییااه
دربارۀ ورهیز ا  ضرررسانی به ناونندی ایو رذیله اختمی بیشتر است. ویام ر اعظم

 فرماید:  دیگران می

لهل وَلا یناال  » هل وَ للنان هی ینلمََ النهاس  ملو یدل ایهَا النهاس  انَّ العَ دَ لا یکتبَ  ملو الم نللمیوَ حَت

وه  بوَائقهَ  وَ  هی یأمَوَ اخ  رَه   دَرَجَةَ المؤملنیوَ حَت
ه  بوَادل  (.400: ا01 )همان، ج« جار 
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 . پرهیز از ضرررسانی از سوی نهادهای متولی فضای مجازی 3. 3. 3

گذاری  ار ز اختمی ورهیز ا  ضرررسانی برای صاح ان حو ۀ حاکمیات و سیاسات

            هااای  بااه معنااای آن اساات کااه ایااو افااراد بااا اطااتع دمیااق ا  خصوصاایات و ویژگی

ها  ویژه فضای مجا ی، عتوه بر آنکه ایو فناوری اطتعاتی و ارت اطی، به هایفناوری

را در راه انتفاع مردم به کار گیرند، با وض  موانیو و اجارای دمیاق آن، ا  واردشادن 

ویژه امنیات  های جامعاه و کشاور، باه آسیب به حییۀ فضای ساای ری و دیگار حییاه

ی مثاال، نهادهاای ساای ری کشاور سای ری کاربران و کشاور، جلاوگیری کنناد؛ بارا

خاطر سرعت کم اینترنت و میعی بادون اطاتع  اند ا  اتتف ومت کاربران به موظف

ایو افراد باید با تصویب موانیو صحیح و اجرای درسات م لی ش که جلوگیری کنند. 

رسااول آن،  مینااۀ حفاا  اطتعااات و حااریم خصوصاای کاااربران را فااراهم آورنااد. 

گذاران، آناان را ا   سیاسات ویژه حاکماان و  تماام افاراد، باهای به  در توصیهخدا

ضرررساانی بااه مااردم نهاای و سودرسااانان بااه مااردم را بهتااریو بناادگان خاادا معرفاای 

ل   علیال    الصَْلقْ  »فرماید:  می ل مَوْ نفَاََ  علیاالَ الهِ   الهِ ک، 4170)کلینای، « فأََحَبْ الصَْلقْل إللیَ الهِ

 (.431: ا0 ج

 

 . شرح صدر 4. 3

های مجاا ی، شارح صادر  های عالی و برتر اختمی اننان در فعالیت یکی ا  فضیلت

کردن در فضاای  کال اصایتح کل کشایدن و یاا به وشانه است. برو  خشونت یاا شاخ

کنناد؛ ا   خوبی آن را در  و تأییاد می مجا ی وامعیتی است که فعالان ساای ری باه

صاافحات شصصاای افااراد سرشااناس و حتاای مشاااجره و فحاشاای گرفتااه تااا حملااه بااه 

 کنند.  شود و به جهان وامعی راه ویدا می هایی که ا  ایو فضا آغا  می خشونت

کردن دیگاران و تولیاد محتواهاای متنای و تصاویری  عتوۀ مناصره ایو موارد باه

شااود، متأساافانه گاااهی بااه  تحقیرآمیااز کااه نااوعی خشااونت رواناای محنااوِّ می

 اند.  یای مجا ی بدل شدههای دن تریو سرگرمی معمولی
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ها آستانۀ ص ر و تحمل افراد و فعالان سای ری را کاهخ داده اسات  ایو بداختمی

دادن  تابناد و باا نشاان تریو خشاونت مجاا ی را برنمی تا جاایی کاه گااهی کوچاک

 کنند.  واکنخ منفی، محییی غیراختمی در فضای مجا ی ایجاد می

        بارای فعالیات اختمای در فضاای ساای ریناواذیر  شرح صدر، ضارورتی اجتناِّ

گاه نظرها و رفتارهای گوناگون است که گاهی است؛  یرا فعالیت در ایو فضا، جلوه

            هم مصالف و متضاد با یکدیگرناد. ایاو امار، مشاکتتی را بارای کناانی کاه شارح

ی شادن فضاا کناد و همایو موجاب غیراختمی صدر آنان ضاعیف اسات، ایجااد می

 شود.  مجا ی می

تاوان واذیرای  نمی بدون داشتو ظرفیت روانی و آماادگی روحای و شارح صادر

ها در ایو فضا شد. لازوم  ها و ناخوشایندی های جدید و تحمل مشکتت، سصتی ایده

مادر  اتصاف اننان به شرح صدر، چه در دنیای وامعای و چاه در دنیاای مجاا ی، آن

مقادس ا  خادای سا حان شارح صادر در وادی اهمیت دارد که حضرت موسی

دَرِیخواست:  ح لیِ ل  بِّ اشَر   (.00)طه:  ق ال  ر 

 

 . شرح صدر در تولید و ترویج محتوای مجازی1. 4. 3

دهنادگان محتاوای ساای ری تارویج های اختمی که تولیدکننادگان و یکی ا  ار ز

معنای توجاه  بدان نیا مند هنتند، شرح صدر است. شرح صدر برای ایو دسته افراد به

دادن نیااروی روح، مواجهااۀ مناسااب بااا رویاادادها و  بااه ساااحت روحااانی، گنااترز

 دگی در تصمیمات و رفتارهای ساای ری، تحمال شاداید و  حوادث، دوری ا  شتاِّ

هاای   م برای وذیرز حقیقت و ادای حاق در فعالیتهای لا سصتی و افزایخ ظرفیت

 سای ری است. 

               ایااو افااراد بااا برخااورداری ا  سااعۀ صاادر، همااواره در تولیاادات و ترویجااات 

کنناد و باا  ا  عقال و فیارت، راه صاحیح را شناساایی میگیری  سای ری خود با بهره

                گیرنااد؛ د بااه کااار میهااای سااای ری خااو شاادن بااه حقیقاات، آن را در محتوا رهنمون
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                باارای مثااال، در براباار رفتااار  شاات کاااربران دیگاار، ا  تولیااد و تاارویج محتااوای

ور نااد. ویااام ر سااای ری  شاات و غیراختماای در فضااای مجااا ی اجتناااِّ ماای

 فرماید:  میاکرم

                   : 4ک، ج4141طوسااای، « )اسْتوَْسَااا َ إلذَا دَخَااالَ الناْااور  القْلَاْاابَ انفْاَااتحََ القْلَاْااب  وَ »

 (.000ا

 

 کنندگان . شرح صدر کاربران و استفاده2. 4. 3

کنندگان ا  فضااای سااای ر، دسااتۀ دیگااری ا  مرت یااان بااا فضااای  کاااربران و اسااتفاده

های سای ری خود نیا مند به شرح صدر هنتند. شارح صادر  اند که در فعالیتمجا ی

معنای توجاه باه سااحت روحاانی خویشاتو، واذیرز حاق و  ه افراد باهبرای ایو دست

هاای سای ری و شا که هایحقیقت، مواجهۀ مناسب با رویدادها و حوادث در فعالیت

های   دگی در تصمیمات و رفتارها، تحمل شداید و سصتی اجتماعی، دوری ا  شتاِّ

 فضای سای ری و در آخر، ادای حق در فضای مجا ی است.

                       ایااو افااراد بااا برخااورداری ا  شاارح صاادر، همااواره عقاال و فیاارت اختماای 

دهناد و ا  ایاو طریاق، فعالیات  هاای ساای ری مارار می خود را میزان و معیاار فعالیت

کنند. ایو افراد باید بدانناد  ماانی باه  سای ری اختمی و ونندیدۀ خود را شناسایی می

                     هااای سااای ری خااود مرتکااب گناااه  د کااه در فعالیتشااون ضاایق صاادر م ااتت می

شوند و چشمانشان را بر حقایق ب ندند که در ایاو صاورت، باه ضاعف اراده و تحیار 

  شوند. م تت می

های غیراختمی فضای مجا ی برهانند  همیو که ایو افراد بتوانند خود را ا  جاذبه

هایشان آسان  شان با  و فعالیت صمم شوند، سینهو در جهت دستیابی به کمال وامعی م

تریو اثر شرح صادر بارای ایاو دساته افاراد اطمیناان نفاس،  رو، مهم ا ایو گردد؛ می

ها در  آماادن ا  حالاات تردیااد، تصاامیم باار فعالیاات اختماای و تحماال دشااواری بیرون

  های سای ری است. فعالیت
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 . شرح صدر نهادهای متولی فضای مجازی3. 4. 3

ها و اصول اختمی بارای نهادهاای حااکمیتی کاه منائولیت  تریو ار ز ا  مهمیکی 

یکاای ا   هاساات، شاارح صاادر اساات. ا  منظاار دیناای، فضااای مجااا ی باار عهاادۀ آن

های مهم اختمی که منئول و مدیر باید ا  آن برخوردار باشاد، شارح صادر  ویژگی

یاسةل »فرماید:  میکه امیرمؤمنان علی ؛ چناناست عَة  الصدرل آلة  الره ، ةال تغا )نهج« سل

معنای توجه کامال باه  گذاران سای ری به سیاست شرح صدر برای حاکمان و (. 403ح

کردن آن در تصامیمات ساای ری و  های مث ت و منفای فضاای مجاا ی و لحااظجن ه

 دگی در تصامیمات،  تتز برای گنترز ساحت روحانی کاربران، دوری ا  شتاِّ

و تحقیق در تصمیمات ساای ری اسات. همچنایو اجارای دمیاق استفاده ا  نیروی علم 

موانیو سای ری همراه با متطفت و مهربانی، تحمل شداید و سصتی کار سای ری و در 

 های سای ری است. آخر، وذیرز حق و ادای حق در منئولیت

 

 . حفظ حریم خصوصی 5. 3

کاه بارای تماام ، مهم و ورکااربرد در فضاای مجاا ی  یکی ا  اصول اختمی ملموس

              افراد مرت   با فضاای ساای ری شاناخته شاده اسات، حفا  حاریم خصوصای اسات.

خانه وارد خانه شود، هیچ فرد  تواند بدون اجا ۀ صاحب نمی کس همان گونه که هیچ

یا نهادی بدون اجا ه و رضایت فارد، حاق نادارد باه حاریم خصوصای او در فضاای 

  .مجا ی وارد شود

اصل حریم خصوصی افراد، اماری منالم و حتمای در بایو تماام جواما  رعایت 

بشری است و تمام عقتی عالم بر رعایات آن تأکیاد دارناد و نقاض آن را همچاون 

 اند. تصرف و د دی اموال داننته

ار ز اختمی حف  حریم خصوصی، هم در فضای حقیقی جریان دارد و هم در 

صی در فضاای مجاا ی بنایار بیشاتر و فضای مجا ی. ال ته اهمیت حف  حریم خصو

های اطتعاتی و ارت اطی، ورود  تر ا  فضای حقیقی است؛ چراکه امرو ه فناوری مهم
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به حریم شصصی دیگران را، اعم ا  مادی و معناوی، بنایار آساان کارده اسات و باا 

وجو در اماور خصوصای و اطاتع ا  اسارار ماردم  ابزارهای سای ری کناونی، جنات

 شده است.  راحتی ممکو به

                       نقااض حااریم خصوصاای دیگااران ا  جملااه رذایاال اختماای شااای  در دنیااای 

                      سااای ری اساات کااه اطتعااات و اساارار افااراد و نهادهااا را در معاارض خیاار ماارار 

 داده است. 

باشاد و  بر اساس بعضی ا  مناب ، حریم خصوصی چالخ شماره یک مشاتریان می

مرکاز »باشاد. ادعاای  ها و موارد دیگار بیشاتر می همیت آن ا  امنیت هر نامه، هزینها

بااه شاارح  یاار اساات: حفاظاات ا  حااریم « اطتعااات حااریم خصوصاای الکترونیکاای

طور مکارر،  باشاد. باه های امرو ی در اینترنت می تریو چالخ خصوصی یکی ا  مهم

تاریو  ی یکای ا  مهماند که حفاظات حاریم خصوصاکاربران اینترنت گزارز کرده

 باشد.  ها می های آن نگرانی

                          های اینترنتااای، اطتعاااات شصصااای  رو  تعاااداد بیشاااتری ا  ساااایت رو باااه

کنناد. همچنایو  آوری می هاا جما  نام برخ ، مرورهاا و فرم کاربران را ا  طریق ث ت

                    . کاااربرانشااوند آوری می هااا جماا «کااوکی»طور مصفیانااه توساا   اطتعااات بااه

درکی ا  احتماال آسایب حاریم خصوصای خاود دارناد )بولاوس،  وِّ، نگرانی مابل

 (.443-440ا ،4613

شاید بهتریو مفهوم حریم خصوصی همان گونه کاه در لایحاۀ حاریم خصوصای 

 آمده است، ایو تعریف باشد: 

ا باا حریم خصوصی ملمروی ا   ندگی هر شصصی است که آن شاصص عرفااً یا

اعتن م لی در چارچوِّ مانون انتظار دارد تا دیگران بدون رضاایت وی باه آن وارد 

نشوند یا بر آن نگاه و نظارت نکنند یا به اطتعات راج  به آن دسترسی نداشته یاا باه 

هر صورت دیگری ملمرو وی را مورد تعرض مرار ندهند )فروغی، برجی و مصلحی، 

 (.410، ا4616
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هاایی در ورهیاز ا  نقاض سیرۀ ایشان نیز سرشار ا  توصایه وبیت روایات اهل

کردن باه  کشایدن و نگااه مصادیق مصتلف حریم خصوصی است؛ برای نمونه، سر 

درون خانۀ دیگران که ا  مصادیق نقض حریم خصوصی دیگران است، برابر حدی  

ل  »نهی شده است: ، ا  سوی وییم ر اکرمعلی امام ج  لَ  الَرَّ ل ل َ نْ ییَّ ول  الَهِ نهََی رَس 

هل  ( و چنایو فاردی ملعاون خواناده شاده 6: ا1ک، ج4146بابویه،  )ابو« فلی بیَتل جَارل

هل »است:  لََ  عَلیَ جَارل  (. 101: ا3ک، ج4173)نوری، « مَلعْ ونٌ مَول الطَّ

هاسَ »اند:  مودهدربارۀ من  ا  تجنس و تفتیخ فرصادک همچنیو امام لا ت فتَ خل الن

لات صَادیقٍ  م فتََ قای ب لهل (. ا  ایاو روایاات باه 304: ا0ک، ج4170)کلینای، « عَو  دیان

، هارفتاای ا  اطتعااات، ر ، محاادودهحریم خصوصیگنااترۀ آیااد کااه دساات ماای

دم مرم عموای ست که برل هاار فاارد اعماو اعقاید ، افکااار، ها یژگیخصوصاایات و و

کاااربران در  حریم خصوصیارد؛ بنااابرایو، ضایت ندی آن رفشاابه و نینت ر شکاآ

             ، ها یژگی، خصوصاایات و وهارفتاای ا  اطتعااات، ر فضااای مجااا ی نیااز محاادوده

ی آن فشاابه و نینت ر شکام آعموای ست که برل کاااااربران اعماو اعقاید افکااااار، 

 ارند.ضایت ندر

 

 ترویج محتوای مجازی . حفظ حریم خصوصی در تولید و1. 5. 3

فعالان فضای مجاا ی در حاو ۀ تولیاد و تارویج محتاوا،   یکی ا  اصول اختمی مهم

هاای  حف  حریم خصوصی دیگران است. صاح ان ایو حرفۀ سای ری باید در فعالیت

خود به سه رکاو اساسای حاریم خصوصای، یعنای محرماانگی )را داری(، گمناامی 

و آن را در تولیاد و تارویج )ناشناسی( و خلوت )انزوا و تنهایی( کاربران توجه کنند 

 خود لحاظ کنند. 

کنندگان  تنها حقی برای مداخلۀ بدون اجا ه در حریم خصوصای اساتفاده ها نه آن

ندارند، بلکه باید تولیدات و خدمات خود را ا  مداخلۀ دیگار کااربران نیاز محفاوظ 

اند ساختار تولیدات و محتوای ارساالی را  بدارند. صاح ان ایو حییۀ سای ری، موظف
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اساتفاده ا  آن احنااس امنیات کنناد و بارای  ای تع یه سا ند کاه کااربران در گونه به

ای نداشته باشند؛ بنابرایو، محافظت ا  اطتعاات   حف  اطتعات و اسرار خود دغدغه

و اسرار کااربران و جلاوگیری ا  هرگوناه سوءاساتفاده ا  ایاو اطتعاات، بار عهادۀ 

 رسانان سای ری است. کارفرمایان و خدمات

 

 کنندگان کاربران و استفاده. حفظ حریم خصوصی از سوی 2. 5. 3

ای کاربران فضاای مجاا ی، حفا  حاریم  های اختمی و اصول حرفه یکی ا  ار ز

بودن هویات  خاطر نامشاصص خصوصی خود و دیگران است. در فضاای مجاا ی باه

کاربران، ایو امکان فراهم است که افراد با خیال راحت و بدون آنکه کنی به هویت 

صوصی دیگران را نقض کنند. حفا  حاریم خصوصای شان وی ب رد، حریم خوامعی

معنای حف  حریم اطتعاتی خود و تجاو نکردن به حریم اطتعااتی  برای کاربران به

معنای در دساترس ماراردادن اطتعاات خاود و تعادی،  دیگران است و نقض آن باه

 مداخله و دسترسی به اطتعات دیگر افراد است. 

                        تاااوان باااه نظاااارت فااارد بااار  می ا  کااادهای اختمااای ایاااو ار ز اختمااای

اطتعات خود، مرام ت و محافظت ا  اطتعات دیگران، تجااو نکردن باه اطتعاات 

آنان، حف  اطتعات عمومی تمام شهروندان دنیای مجا ی، مرام ت و جلاوگیری ا  

                       سااارمت اطتعاااات شصصااای، ورهیاااز ا  تجااااو  باااه آ ادی و اساااتقتل دیگااار

کاربران، مرارندادن اطتعات شصصای و مکالماات خصوصای دیگاران در دساترس 

 عموم اشاره کرد. 

 

 . حفظ حریم خصوصی از سوی نهادهای متولی فضای مجازی3. 5. 3

گذاری و اجرای آن به اصال حفا   گذاران و نهادهای سای ری باید در مانون سیاست 

اشند. آنان باید در تصویب موانیو و اجرای آن حریم خصوصی کاربران توجه داشته ب

به سه رکو اساسی حریم خصوصی، یعنی محرمانگی )را داری(، گمنامی )ناشناسی( 
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و خلوت )انزوا و تنهایی( کاربران توجه داشاته باشاند و وظاایف خاود را حاول ایاو 

 ارکان انجام دهند. 

سااای ری در همچناایو باار اساااس ایااو اصاال، حقاای باارای مااداختت نهادهااای 

کشیدن به اطتعات خصوصی افراد و نقض حریم شصصی آنان ندارناد، بلکاه  سر 

باید  مینۀ حف  اطتعات و حریم خصوصی تمام افاراد را در دنیاای مجاا ی فاراهم 

کنند تا د دان و متجاو ان سای ری نتوانند به آن تجاو  کنند. نهادهای حاکمیتی بایاد 

ندان ساای ری هنگاام ورود باه محای  ساای ر نگاران ای رفتار کنند کاه شاهرو گونه به

 نظارت یا اختتلی ا  جانب نهادهای سای ری ن اشند.

 

 حساسیت به ترویج فضایل و جلوگیری از وقوع رذایل . 6. 3

ها و اصول عام اختمی کاه بایو تماام مرت یاان فضاای مجاا ی یکی دیگر ا  ار ز

ا  وماوع رذایال اسات. ایاو  مشتر  است، حناسیت به ترویج فضایل و جلاوگیری

شاود، ا منکر تع یر مای معروف و نهی اصل اختمی که در ادبیات دینی ا  آن به امربه

اعتناایی باه ضرورتی است که بر هیچ عقل سلیم و فیارت وااکی مصفای نینات. بای

های جدی جواما  انناانی اسات کاه ها و نشر رذایل در جامعه ا  جمله آسیبار ز

 شود.  ابودی نیکی و نیکوکاری میس ب گنترز شرور و ن

ای اجتماعی بارای  وظیفه و جلوگیری ا  وموع رذایل، حناسیت به ترویج فضایل

 مانی دنیای ساای ری  همۀ افراد جامعه در دنیای مجا ی است. ایو اصل اختمی با هم

سرعت در فضاای  اطتعات و ارت اطاتی که به»موضوعیت اساسی یافته است؛ چراکه 

گیر،  ها و رذایل باشند با سرعتی شاتاِّ شوند، اگر م تنی بر  شتی وبدل میسای ری رد

 جامعۀ جهانی را به نابودی سوک خواهند داد. 

هاا  وذیری دنیای مجا ی، ظرفیتی فراهم کارده تاا نیکی در طرف مقابل نیز توسعه

 «ای در جهان گنترز یاباد کاه در طاول تااریخ بشاری ساابقه نداشاته اسات گونه به

 (034، ا4613وور،  )صان 
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کننادۀ  تواند تنظیمایو فضیلت اختمی در فضای فناوری اطتعات و ارت اطات می

واسیه ایو اصل اختمی،  بنیاری ا  تمایتت و رفتارهای فعالان ایو فضا باشد؛ مثتً به

              بیناد و ا  انجاام رو می فعال سای ری هنگام انجام کار ناونند، خاود را باا ماانعی روباه

مناد هاای وناندیده، خاود را دغدغاهکند یا در عمل باه ار زنظر می آن کار صرف

               کردن و وای ناادی، آن اصاال اختماای را باارای دیگااران  دانااد و عااتوه باار عماال می

   کند.نیز ترویج می

معنای  و جلوگیری ا  وموع رذایل در فضای مجا ی به حناسیت به ترویج فضایل

مندی دربارۀ انتشار فضایل اختمی و جلوگیری ا  وموع رذایل اختمی اسات دغهدغ

رو، هر امدام سای ری که باه تحقاق فضاایل و شود؛ ا ایوکه با عقل و دیو شناخته می

ترویج آن در فضای مجا ی کمک و ا  وموع رذایل جلوگیری کناد، حناسایت باه 

 شود.   ی محنوِّ میو جلوگیری ا  رذایل در فضای مجا  ترویج فضایل

هاای دینای ا   و جلوگیری ا  وماوع رذایال، در آمو ه حناسیت به ترویج فضایل

ای که ایاو اصال اختمای بعاد ا   گونه جایگاهی بس بلند و ویژه برخوردار است؛ به

و منا  رذایال در  منادان نشار فضاایلایمان به خدا و معاد آورده شده است و دغدغه

ِِ و  اناد: شده مرۀ صالحان مرار داده  عَرُو مُرُون  بیِالمَ  ََ ِ و  الیَ وَمِ الَْخِرِ و  ی  یؤَُمِنوُن  باِللَّ ه

یالِ ی    َ  مِی   الصی یرَاتِ و  أُولئیِ ِ  المَُنکَ رِ و  یسُارِعُون  فِی الخَ  وَن  ع   َ عماران:  آل) ی نَ

لصَناَی ل » فرماید: در روایتی میعلی امام(. 441 اد  إللیَ عَلیَک مْ ب لعْمَ الَزَّ َّهَا ن ن وفل فاَل الَمَْعرْ 

 (.613: ا40ک، ج4173)نوری، « الَمَْعَادل 

 

و تهرویج   و جلهوگیری از وقهوع رذایهل در تولیهد     . حساسیت به ترویج فضایل1. 6. 3

 محتوای مجازی

و جلوگیری ا  وماوع اولیو شاخۀ کاربردی اصل اختمی حناسیت به ترویج فضایل 

رذایل در فضای مجا ی، به حو ۀ تولید و انتشار محتوا مربوط است؛ به ایو معناا کاه 

هاای ساای ری خاود، باه  تولیدکنندگان و انتشاردهندگان محتوای ساای ری در فعالیت
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ع ارت  امامۀ فضایل اختمی و جلوگیری ا  وماوع رذایال اختمای اهمیات دهناد؛ باه

کناد  یج فضایل برای ایو دسته افراد به ایو معنا تحقق ویادا میدیگر، حناسیت به ترو

که باید در تولیدات و خدمات سای ری خود )در گفتار، کردار یا سااختار( باه تحقاق 

 فضایل و جلوگیری ا  وموع رذایل اهتمام داشته باشند. 

دهندگان سای ری در تولیدات و ترویجات خاود،  همچنیو تولیدکنندگان و ترویج

ها و  های خود را با محوریت انجام خوبی ها را در نظر بگیرند و فعالیت ها و بدی نیکی

سا ند. صاح ان ایو حاو ه ن ایاد سااختار محتاوای ساای ری  ها همراه  دوری ا   شتی

ای تع یه سا ند که  مینۀ ارتکاِّ رذایل را برای دیگران گونه شده را به تولید یا ترویج

هاا و  ای باشاد کاه در راه اشااعۀ خوبی گوناه تاوا بایاد بهفراهم کند، بلکه ساختار مح

              هااای اختماای بااه کااار گرفتااه شااود. بااار تریو مصااداک حناساایت بااه تاارویج  ار ز

داشتو تولیدات و ترویجاات ساای ری ا   و جلوگیری ا  وموع رذایل، دورنگه فضایل

هاای  انتشاار ار ز های فضای مجا ی بارای محتوای غیراختمی و استفاده ا  فرصت

 اختمی است. 

 

. حساسیت به ترویج فضایل و جلوگیری از وقهوع رذایهل از سهوی کهاربران و     2. 6. 3

 کنندگان    استفاده

و جلااوگیری ا  ومااوع رذایاال باارای کاااربران و  حناساایت بااه تاارویج فضااایل

 کنندگان کنندگان ا  فضای سای ری به ایاو معناسات کاه کااربران و اساتفاده استفاده

های مجا ی خاود  سای ری دربارۀ امامۀ فضایل و جلوگیری ا  وموع رذایل در فعالیت

هاای های گفتاری و کرداری در فعالیات مند باشند و آن را به شکل و دیگران دغدغه

 سای ری نمایان سا ند. 

ها را لحاااظ کننااد و  هااا و باادی هااای سااای ری خااود، نیکی کاااربران در فعالیت

ها انجام دهند. ایو افراد در  ها و دوری ا   شتی ا محوریت خوبیهای خود را ب فعالیت

فعالیت سای ری خود، عتوه بر ورهیز ا  ارتکاِّ رذایل، باید ا  ایجاد  میناۀ ارتکااِّ 
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کارگیری امکانات سای ری در  رذایل برای دیگران نیز خودداری کنند. آنان باید با به

 ینت اختمی دیگر شهروندان دنیاای  های اختمی،  مینۀ راه ترویج فضایل و ار ز

 مجا ی را در ایو فضا فراهم کنند. 

 

. حساسیت به ترویج فضایل و جلوگیری از وقوع رذایل از سوی نهادهای متولی 3. 6. 3

 فضای مجازی  

فضاای مجاا ی   حناسیت به ترویج فضایل و جلوگیری ا  وموع رذایل برای متولیان 

اران و نهادهااای سااای ری باارای امامااۀ فضااایل و گذ سیاساات بااه معنااای آن اساات کااه 

مند باشند و با تصاویب ماوانیو و  جلوگیری ا  وموع رذایل در فضای سای ری دغدغه

های کاربردی صحیح، به ایو اصل اختمی عمل کنند. توصیه به فضاایل  اتصاذ روز

هاا  آنیابد که  و نهی ا  رذایل برای متولیان نهادهای سای ری به ایو صورت تحقق می

باید در تنهیل هر عملی که به تحقق فضاایل در فضاای ساای ری کماک کارده و ا  

 کند، بکوشند.  وموع رذایل در ایو فضا جلوگیری می

ها را لحااظ کنناد و وظاایف  هاا و بادی متولیان سای ری در وظاایف خاود، نیکی

 ها انجاام دهنااد. حاکمااان هااا و دوری ا   شااتی ساای ری خااود را بااا محوریات خوبی

سای ری ن اید  مینۀ ارتکاِّ رذایال را در فضاای ساای ری فاراهم آورناد، بلکاه بایاد 

ای تع یه کنند که ارتکاِّ رذایل در ایو فضا به حدامل برسد  گونه فضای سای ری را به

 های اختمی فراهم گردد. و  مینه برای ترویج فضایل و ار ز

 

 

 

 

 

 



 

 

می
سلا

ق ا
خلا

ر ا
نظ

ز م
ی ا

از
مج

ی 
ضا

ی ف
لاق

اخ
ام 

ل ع
صو

ل ا
حلی

و ت
ی 

رس
بر

 

193 

 گیرینتیجه

 آید: به دست میبر اساس آنچه بیان شد، ایو نتایج 

های اختمی بیو تمام مرت یان فضاای مجاا ی، اعام ا   شماری ا  اصول و ار ز

دهندگان محتوای سای ری، کاربران و نهادهای متولی فضاای تولیدکنندگان و ترویج

داری، ورهیاز  رعایت عدالت، اماناتاند ا :  سای ری، مشتر  است. ایو اصول ع ارت

ریم خصوصای، حناسایت باه تارویج فضاایل و ا  ضرررسانی، شرح صدر، حف  ح

 جلوگیری ا  وموع رذایل.

میابق اصل اختمی عدالت در فضای سای ری، تمام مرت یان با فضای مجاا ی در 

اند خود را به فضیلت عدالت آراسته کنند و ا   گیرند، موظف هر مومعیتی که مرار می

ردار و گفتارهاای منیر حق و عدالت منحارف نگردناد. ایاو افاراد بایاد مواظاب کا

سای ری خود باشند و خود را ا  انجام کارهایی کاه آناان را ا  منایر عادالت خاارج 

 سا د، حف  کنند.  می

هااای اختماای فضااای مجااا ی، رعایاات اصاال اختماای  تااریو ار ز یکاای ا  مهم

داری، عامال اساسای در  است. انجام فعالیت سای ری با رویکارد امانات« داری امانت»

ای  داری شاامل هار سارمایه امانات حکام ی سای ری اختمای اسات. گیری فضا شکل

رو، ار ز اختماای  شااود کااه ناازد افااراد و جامعااه دارای ار ز اساات؛ ا ایااو می

های اختمی، معنوی، فرهنگی و هنجارهای  داری در فضای سای ر شامل سرمایه امانت 

 شود. اجتماعی می

م مرت یاان فضاای ساای ری یکی دیگر ا  اصول اختک فضای سای ر کاه بایو تماا

های  ایو ضررها ممکاو اسات در حییاه است.« ورهیز ا  ضرررسانی»مشتر  است، 

مالی، جانی، روانی، امنیتی، آبرویی، فرهنگی، اختمی و هر شاأنی ا  شائون  نادگی 

 فردی و اجتماعی متعرض افراد شود.

رح اسات. شا« شارح صادر»ا  دیگر فضایل عام اختمی مرت یان فضای مجا ی، 

دادن نیاروی روح، افازایخ  کردن به سااحت روحاانی، گناترز معنای توجه صدر به
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های لا م برای واذیرز حقیقات، مواجهاۀ مناساب باا رویادادها و حاوادث،  ظرفیت

ها و ادای حاق   دگی در تصمیمات و رفتارها، تحمل شداید و سصتی دوری ا  شتاِّ

 های سای ری است. در فعالیت

تاک افاراد مارت   باا فضاای  ی عام اختمای بارای تکا  اهم اصول و ار ز ها

آیاد کاه گناترۀ ا  روایات دینی به دست مای مجا ی، حف  حریم خصوصی است.

، افکاار، ها یژگی، خصوصیات و وهارفتاای ا  اطتعات، ر ، محدودهحریم خصوصی

ی آن فشاابه و فاارد نینت ر شکادم آمرم عموای ست که برل هاار فاارد اعماو اعقاید 

 ارد.ند ضایتر

و جلوگیری ا  وموع رذایل در فضای  فضیلت اختمی حناسیت به ترویج فضایل

واسایۀ  کنندۀ بنیاری ا  تمایتت و رفتارهای فعالان ایاو فضاسات. به مجا ی، تنظیم

بیند و ا   ایو اصل اختمی، فعال سای ری در انجام کار ناونند، مانعی در برابر خود می

مناد های وناندیده دغدغاهند یا در برابر عمل به ار زکنظر می انجام آن کار صرف

 دهد.کردن و وای ندی، آن اصل اختمی را ترویج می شود و عتوه بر عمل می
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Review and analysis of general ethical principles of cyberspace from the 

perspective of Islamic ethics 

Sobhan Naqdipour

, Farzaneh Eslami Baba Heydari


 

 

Abstract 

In today's age, the function and importance of virtual space is not hidden 

from anyone; In addition to moral virtues, this environment has also led to 

moral problems. The best way to deal with moral problems caused by it is an 

active and wise method; In this method, while accepting the facts of the 

virtual space, it is tried to clean its environment from moral vices and restore 

morals in this space. Religious ethics, by providing moral principles taken 

from revelation sources, seeks to reduce the moral problems of this space 

and provide moral values for virtual life, and as a result, to create a moral 

environment for virtual citizens. The main goal of this research is to answer 

questions related to the value bases of actions and moral responsibilities of 

people related to virtual space. Therefore, the main research question is what 

are the values and general moral principles of virtual space from a religious 

perspective? 

The research method is in terms of information gathering, library and field 

observation of virtual space, in terms of information presentation, analytical 

and practical in terms of purpose. Among the findings of this research is the 

explanation of the most important general ethical principles of virtual space; 

These ethical principles include the observance of justice, trustworthiness, 

avoiding harm, preserving the privacy of others, honesty and sensitivity to 

promoting virtues and preventing vices for all people related to virtual space, 

including virtual content producers, content users, and custodian 

governmental institutions. It is virtual space. 

 

Keywords 

Ethics, information technology ethics, ethical principles, religious virtual 

ethics, virtual content, those related to virtual space. 
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Content Analysis of Educational and Moral Concepts of Educational Poems 

and Stories of Preschools Affiliated to Dar al-Qur'an in Isfahan City 

Roghayeh masoodimarghmaleki

, Nafiseh rafiei


, Alireza choobgin


 

 

Abstract 

The purpose of this research is content analysis of educational and moral 

concepts in the educational poems and stories of the primary schools 

affiliated to Dar Al-Qur'an. A mixed research method with qualitative and 

quantitative quality was done. The statistical population was all the 

educational poems and stories of the preschool centers of Darul-Qur'an in 

Isfahan in the last 5 years. The purposeful sampling method was 

homogenous. The findings of the qualitative and quantitative analysis and 

Chi-square test indicate that religious doctrines and rules, social customs, 

lifestyle, respect for parents and recommendations for cleanliness are 

common moral and educational concepts in the poems and stories of 

preschool centers. The amount of repetition of moral and educational 

concepts of religious teachings and commandments, respect for parents and 

recommendations for cleanliness among the three sections of religious 

poems and stories and stories based on the principles and perspectives of 

psychology showed a significant difference at the level (p<0.01) and this 

The difference in the teaching of religious doctrines and rulings and 

recommendations for cleanliness among Quranic poems and the teaching of 

respect and kindness to parents in stories based on the perspective of 

psychology showed a higher percentage. Based on this research, it can be 

acknowledged that some moral and educational concepts have been paid 

attention to, and some have been neglected and even neglected, and that 

efforts can be made in this field by applying the teachings of the Qur'an and 

psychology with the method of stories and poems. To achieve the goals we 

have in raising our children. 

 

Keywords 

poems, stories, moral concepts, educational concepts, preschool centers. 
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The Necessity of Aiding the Poor from a Moral and Islamic  Point of 

View Considering the Environmental Crises of the Last Century 

Seyed Ahmead Fazli

,Seyedeh Fatemeh zehra Mohri Adaryani


 

 

Abstract 
At first, "helping" people, especially the poor and hungry, is considered 

obvious and desirable in the eyes of the general public. But with a closer 

look at this issue, challenges and complexities gradually appear, forcing 

researchers in different fields to pay more attention. One of those issues is 

the issue of population growth and its impact on the environment. In the 

meantime, considering that generally the poorest countries are among the 

most populated, the question is raised once again that considering the current 

state of the planet, is it a moral necessity to help them and ensure the 

survival of all people in these countries? Does this mean that helping them is 

an inviolable responsibility and on the shoulders of the individual human 

beings? In this article, while examining the opinion of the opponents of aid, 

we have addressed this issue from two moral (with a utilitarian approach) 

and Islamic (according to the moral views of Islam and Shia jurisprudence) 

perspectives and came to the conclusion that although the challenge raised 

from the issues It is important in our era, but what should be paid attention to 

is changing the methods of support and assistance and not erasing the 

problem, which means not helping the poor and leaving them in suffering 

and hardship. 

 

Keyword 

Obligation to help, population increase crisis, environment, moral 

utilitarianism, Islam. 
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Analyzing the necessity of entertainment in lifestyle from the 

perspective of moral teachings of Islam 

Seyyed Abdollah Mirkhandan

, Seyyed Hamid Mirkhandan


 

 

Abstract 
The materialistic lifestyle of today's man has proposed entertainment as an 

escape from problems and to reach the alleged ideals of the new human 

civilization; However, according to many critics, this popular issue has also 

faced challenges and harm to humans. Since examining the Islamic point of 

view to overcome the challenges in this field is a worthy matter and as the 

knowledge of ethics and specifically practical ethics is responsible for 

valuing human actions, in challenging cases, this article, with a descriptive-

analytical method, seeks to determine the necessity of entertainment in the 

Islamic lifestyle from the perspective of the ethical teachings of Islam. 

In the current research, from the application of Islamic ethics teachings on 

entertainment, these results were obtained that: the main reason for the need 

for entertainment in the Islamic lifestyle is not the industrialization of 

societies or things such as instinct, hedonism in the sense of what the 

hedonists say or religion, but The main source of this need is human nature; 

Based on this, it is necessary to deal with entertainment in the lifestyle to 

such an extent that it can be considered as one of the basic components of a 

wise life and not devoting time to it is considered an irrational and 

reprehensible behavior; However, entertainment should not be done in an 

extreme way and in such a way that it causes people to neglect their other 

important activities. 

 

Keywords 
Entertainment, Recreation, Free Time, Lifestyle, Ppractical Ethics, Islamic 

Ethics. 
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A Systematic Review of the Concept of Moral Characters 

Mohsen Arbezi

, Masoud Fazilat Pour


 

  

Abstract 

The present research, which was conducted with the aim of investigating and 

explaining the efforts made in the field of conceptualization of moral 

character; It is a systematic review that was done using the library review 

method. To carry out the research, Farsi and English keywords of moral 

character, ethics, and character virtues were searched in well-known 

databases from 1970 to 2023, and 38 articles were extracted. Thirty-two 

articles were selected based on the criteria of the degree of connection with 

the research topic, the credibility of the authors, and the publishing journal, 

and the rest were discarded. The findings showed that moral psychologists 

had examined personality traits related to moral behavior in recent years to 

predict moral behavior. Following the recent orientations, various models 

have emerged under different titles but with the same theme of moral 

character. Among the models of moral character, the three-component model 

of Cohen and colleagues (2014) seems to be the one that conceptualizes 

moral character in the form of a multifaceted structure, including 

motivational, ability and identity components; it should be more 

comprehensive in determining and conceptualizing the constituent 

components and mechanisms of an ethical character. The findings of this 

study research can be effective both theoretically and practically. 

Theoretically, the personality antecedents of ethical and unethical behavior 

have been interpreted. In addition, from the practical point of view, these 

findings can help psychologists interested in this field to evaluate moral 

character. In addition, the present research findings can effectively determine 

the appropriate criteria during the selection and recruitment of organizations. 
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ethics, moral character, character virtues, personality antecedents, moral 

psychology. 
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
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
, Mohammad Javad Fallah


, Gholamreza 

Noor Mohammadi


 

 

Abstract 

The axiological basics of nutrition ethics are propositions extracted from Islamic 

texts that show the concept and place of values in nutrition ethics, the types of 

values, their precedence and characteristics, and a general and comprehensive 

picture of desirable values. They present the ethics of nutrition. The purpose of this 

research is to introduce the axiological basics of nutrition ethics from Islamic 

perspective. The main question of this research is: What are the axiological basics of 

nutrition ethics from Islamic perspective? By collecting data from libraries and 

using first-hand religious sources and analyzing them, the present research came to 

the conclusion that the axiological basics of nutrition ethics are: axiological realism 

in nutrition style; Paying attention to the difference between intrinsic values and 

other values in nutrition; separation of instrumental values from the ultimate ones; 

absolute and fixed values, transtemporality and translocality of values; provability of 

real values in nutrition; the moral values of nutrition based on objective facts; the 

relationship between voluntary and conscious act of eating and its result; and 

dividing nutritional benefits into spiritual and material ones. 
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