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مجموعه چکیده های آثار دریافتی5

مصاحبه رئیس قطب اخلاق، خانواده و سبک زندگی

گفتگویــی،  جنــاب حجــت الاســام والمســلمین آقــای دکتــر علیــزاده رئیــس قطــب اخــاق، خانــواده و ســبک زندگــی و هیئــت علمــی پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ اســامی در 
کردنــد: ســبک زندگــی بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن مســائل موردتوجــه فعــالان، برگزیــدگان و مدیــران فرهنگــی ایــن ســرزمین بخصــوص مقــام  سیاســتگذاری جشــنواره را تبییــن 
گســتره های جــدی پیشــرفت و تمدن ســازی در جامعــه و همچنیــن از اصلــی تریــن ســازه های حفــظ و ترقــی هویــت یــک ملــت بــه حســاب می آیــد.  معظــم رهبــری اســت، زیــرا از 
کارگیــری ابــزار فرهنگــی بــه دنبــال ســلطه ســبک زندگــی غربــی بــر امــت اســامی باشــد. دفتــر تبلیغــات اســامی در راســتای اجــرای  ایــن دو مهــم ســبب شــده اســت تــا دشــمن بــا بــه 
کــه احیــا و توانمندســازی ســبک زندگــی اســامی در همــه ابعــاد آن اعــم از زندگــی فــردی و اجتماعــی اســت، اقــدام  منویــات مقــام معظــم رهبــری و در امتــداد رســالت ذاتــی خــود 
کــودک  کتــب ســبک زندگــی و حــوزه  کتــب ســبک زندگــی در دو محــور  کــرده اســت. دوره اول و دوم ایــن جشــنواره، بــا محوریــت  کتــاب ســال ســبک زندگــی  بــه برگــزاری جشــنواره 

ع پایــان نامــه هــا و رســاله های برتــر در ایــن حــوزه پرداختــه اســت.  گام خــود بــه موضــو گردیــد. ایــن جشــنواره، در ســومین  گذشــته برگــزار  و نوجــوان در ســال های 
کارفرمــا و دانشــگاه باقرالعلــوم8 بــه عنــوان مجــری جشــنواره، اهــداف  شــورای راهبــری قطب هــای علمــی فرهنگــی دفتــر تبلیغــات اســامی حــوزه علمیــه قــم بــه عنــوان 

کــرده اســت:  کار تخصصــی ســبک زندگــی اســامی، چنیــن ترســیم  گام ســوم جشــنواره را بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن برنامــه هــای ترویجــی- پژوهشــی میــز  برپایــی 
شناسایی1و1تشویق1محققان1و1آثار1برتر؛.11
جهت1دهی1به1پژوهش1های1دانشگاهی1و1حوزوی1به1سمت1نیازهای1حوزه1سبک1زندگی؛.21
هدایت1محققان1به1طرف1نوآوری1در1تولید1محتوای1علمی1در1حیطه1سبک1زندگی؛.31
و1در1آخر1تقویت1فرهنگ1رقابت1علمی1صحیح1در1میان1پژوهش1گران1اعم1از1دانشگاهی1و1حوزوی..41

گذشــته و بــا هــدف  ایشــان از دیگــر اهــداف ایــن جشــنواره را، تبییــن مبانــی و اســتاندارهای ســبک زندگــی بــا نگــرش اســامی ایرانــی بــه همــراه بررســی آســیب های موجــود و 
شناســایی اســتادان، صاحبنظــران، نخبــگان دانشــگاهی و حــوزوی دانســتند؛ لــذا تمرکــز محورهــای جشــنواره ناظــر بــه همیــن مســئله اســت. 

قطب اخاق، خانواده و سبک زندگی
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مصاحبه دبیر علمی جشنواره

گفتگویــی، از جملــه دلایــل برگــزاری جشــنواره  جنــاب آقــای حجت الاســام و المســلمین شــمس الله مریجــی ریاســت محتــرم دانشــگاه باقرالعلــوم و دبیــر علمــی جشــنواره  در 
ع ســبک زندگــی اســت.  وی  ســبک زندگــی را رهنمودهــا و دغدغه هــای مقــام معظــم رهبــری در ایــن خصــوص دانســتند. ایــن جشــنواره فرصــت خوبــی بــرای پرداختــن بــه موضــو
بــا بیــان اینکــه بســیاری از مشــکات کشــور در حــوزه مســائل اجتماعــی، فرهنگــی و حتــی اقتصــادی ناشــی از ســبک هــای زندگــی اســت، افــزود: همیــن مســائل، اهمیــت پرداختــن 
کتــاب ســال  کــه ســومین جشــنواره ملــی  علمــی بــه ایــن مســئله، شناســایی و حمایــت از نویســندگان و آثــار پژوهشــی تولیدشــده را آشــکار می کنــد. ایشــان بــا اشــاره بــه ایــن نکتــه 
کــز حــوزوی و پژوهشــگاه  کشــور، مرا ســبک زندگــی بــا همــکاری و همــت دفتــر تبلیغــات اســامی، دانشــگاه باقرالعلــوم؟ع؟، پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ، دانشــگاه های سراســر 
گام هــای اول و  گذشــته و در  کتــاب ســال ســبک زندگــی بابیــان اینکــه ســال های  ک( برگــزار شــده اســت. دبیــر علمــی جشــنواره ملــی  علــوم و فنــاوری اطاعــات ایــران )ایرانــدا
کــز حــوزوی و دانشــگاهی متمرکــز اســت. حجت الاســام مریجــی  گام ســوم، فراخــوان بــر رســاله هــا و پایان نامــه  هــای مرا کتــب بــوده، در  دوم برگــزاری جشــنواره، بــا تمرکــز بــر روی 
گفتمــان علمــی و عمومــی در ایــن مقولــه  کتــاب ســال ســبک زندگــی بــا هــدف ایجــاد بانــک علمــی و اطاعاتــی از مطالــب ســبک زندگــی و ایجــاد ادبیــات و  ادامــه داد: جشــنواره 
کلیــات ســبک زندگــی بــوده  کــه محــور امســال ایــن جشــنواره بــر روی  کردنــد  برگــزار شــده اســت.  رئیــس دانشــگاه باقــر العلــوم؟ع؟ و دبیــر علمــی جشــنواره در پایــان خاطــر نشــان 

گســتره و موضوعــات ســبک زندگــی معطــوف خواهــد بــود. و ان شــاء الله در ســال هــای آینــده بــر 

اداره پژوهش دانشگاه باقرالعلوم؟ع؟ و دبیرخانه جشنواره
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گزارش تحلیلی آماری از جشنواره 

گزارشی تحلیلی آماری از آثار دریافتی و فرایندهای ارزیابی خدمت محققین و دانش پژوهان عرصه سبک زندگی اسامی، تقدیم می گردد. در ادامه 

الف( مجموع پایان نامه های دریافتی

فراوانی رویکردهای سبکی در پایان نامه ردیف 

197دینی1

168اجتماعی 2

87روان شناسی 3

42پزشکی4

494جمع
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ب( سازمان های مشارکت کننده

حوزه علمیه و مراکز حوزوی دانشگاهی: 87 پایان نامه
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مراکز دانشگاهی: 411 پایان نامه
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ج( آثار دریافتی

مرحله اول )دریافت1آثار1از1طریق1سامانه،1رایزنی1با1مراکز1آموزشی،1مرجع1علمی1ایرانداک،1ایمیل1جشنواره1و1...(
گردید. ج  کامل و با قابلیت بررسی و 204 اثر ناقص و از چرخه جشنواره خار ع آثار دریافتی 498 پایان نامه، از این تعداد 294 اثر بصورت  مجمو
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مرحله دوم )پایش12941اثر1کامل(
گردید. کمیته جهت بحث و بررسی ارسال  در این مرحله از بین 294 اثر، 62 عدد از پایان نامه ها بعد از پایش به 
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مرحله سوم )ارزیابی1آثار1در1کمیته(
گرفت. کمیته، 18 عدد از آنها مورد تایید واقع شد و جهت ارزیابی در اختیار اساتید محترم قرار  ع 62  پایان نامه بحث و بررسی شده در جلسه  از مجمو

فراوانی رویکردهای سبکی در پایان نامه ردیف 

36دینی1

13اجتماعی 2

12روان شناسی 3

1پزشکی4

62جمع
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مرحله چهارم )نتیجه1ارزیابی1و1داوری(
کسب نمایند. که به مرحله ارزیابی نهایی رسیدند 9 از عدد از پایان نامه ها توانستند امتیاز مورد نظر را  از 18 پایان نامه ای 

فراوانی رویکردهای سبکی در پایان نامه ردیف 

7دینی1

4اجتماعی 2

6روان شناسی 3

1پزشکی4

18جمع
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مرحله پنجم:1انتخاب1آثار1برگزیده
به1اتفاق1آراء،1با1توجه1به1کیفیت1ارزیابی1تفصیلی191اثر1راه1یافته1به1مرحله1پایانی،1هیچ1اثری1حائز1عنوان1»رتبه1برتر«1و1»شایسته1تقدیر«1نگردید..11
پس1از1بررسی1آرا1و1رای1گیری1نهایی،151اثر1ذیل1به1عنوان1اثر1ِ»شایسته1تحسین«1انتخاب1گردید:.21
بررسی9انتقادی9مبانی9سبک9زندگی9زن9مدرن،9کارشناسی9ارشد،9دانشگاه9باقرالعلوم99.8

مبانی9نظری9سبک9زندگی9خانواده9از9منظر9قرآن9و9روایات،9کارشناسی9ارشد،9دانشگاه9علامه9طباطبایی.99

سبک9زندگی9مطلوب9خانواده9ی9مسلمان9و9بررسی9مقایسه9ای9سبک9زندگی9خانوادگی9خانواده9های9معاصر9با9آن،9کارشناسی9ارشد،9دانشگاه9باهنر9کرمان.99

سبک9زندگی9سیاسی9و9مبانی9نظری9آن9از9منظر9امام9خمینیu،9دکتری،9دانشگاه9فردوسی9مشهد.99

رابطه9ویژگی9های9شخصیت9و9مولفه9های9سبک9زندگی9اسلامی9با9موفقیت9در9تبلیغ،کارشناسی9ارشد،9موسسه9اخلاق9و9تربیت.99

مرحله ششم:1برگزاری1اختتامیه
کمیتــه علمــی جشــنواره بــه عنــوان پژوهــش هــای شایســته  کتــاب ســال ســبک زندگــی ویــژه پایــان نامــه هــای برتــر، آثــار ذیــل در  گــزارش دبیرخانــه ســومین جشــنواره  بــه 
ــهید  ــامی )ش ــارف اس ــات و مع ــکده الهی ــهد، دانش ــی مش ــگاه فردوس ــی؟ق؟، دانش ــام خمین ــر ام ــری آن از منظ ــی نظ ــی و مبان ــی سیاس ــبک زندگ ــد. 1. س گردی ــاب  ــین انتخ تحس
کرمــان، دانشــکده  مطهــری( 2. ســبک زندگــی مطلــوب خانــواده ی مســلمان و بررســی مقایســه ای ســبک زندگــی خانوادگــی خانواده هــای معاصــر بــا آن، دانشــگاه شــهید باهنــر 
ادبیــات و علــوم انســانی 3. رابطــه ویژگــی هــای شــخصیت و مولفــه هــای ســبک زندگــی اســامی بــا موفقیــت در تبلیــغ، موسســه اخــاق و تربیــت قــم 4. بررســی انتقــادی مبانــی 
ســبک زندگــی زن مــدرن، دانشــگاه باقرالعلــوم؟ع؟ 5. مبانــی نظــری ســبک زندگــی خانــواده از منظــر قــرآن و روایــات، دانشــگاه عامــه طباطبائــی؟ره؟ لازم بــه ذکــر اســت در ایــن 

گــردد.  کرونــا متعاقبــاً اعــام مــی  جشــنواره هیــچ اثــری حائــز رتبــه برتــر و شایســته تقدیــر نگردیــد. زمــان و شــیوه برگــزاری اختتامیــه بــا توجــه مصوبــات ســتاد ملــی 
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اعضای کمیته علمی جشنواره

کمیته علمی جشنوارهنام و نام خانوادگی استاد ردیف اعضای 

عضو هیات علمی و رییس دانشگاه باقرالعلوم؟ع؟شمس الله مریجی1

عضو هیات علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی و رییس قطب اخلاق، خانواده و سبک زندگی دفتر تبلیغات اسلامیمهدی علیزاده2

مدیرکل فضای مجازی دفتر تبلیغات اسلامی و رئیس دفتر تبلیغات اسلامی نمایندگی تهرانمحمدشیخ الاسلامی3

رئیس دفتر تبلیغات اسلامی شعبه اصفهان و رئیس وقت میز تخصصی سبک زندگی دفتر تبلیغات اسلامیمحمدقطبی جشوقانی4

کردفیروزجایی5 عضو هیات علمی و معاون پژوهش دانشگاه باقرالعلوم؟ع؟یارعلی 

کرم اللهی6 عضو هیات علمی دانشگاه باقرالعلوم؟ع؟نعمت الله 

کاویانی آرانی7 عضو هیات علمی پژوهشگاه حوزه و دانشگاهمحمد 

عضو هیات علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامیعلیرضا آل بویه8

عضو هیات علمی  و مدیر پژوهش دانشگاه باقرالعلوم؟ع؟مهدی فدائی9

دبیر قطب علمی- فرهنگی  اخلاق، خانواده و سبک زندگی علیرضا فجری10
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دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده مدیریتکریمیمصطفی افشار اولویت بندی عوامل موثر بر سبک زندگی در قصد خرید آپارتمان نوساز1

چکیــده: پژوهــش حاضــر بــه بررســی رابطــه بیــن ســبک زندگــی و قصــد خریــد آپارتمــان نوســاز و اولویــت بنــدی عوامــل موثــر بــر ســبک زندگــی در قصــد خریــد آپارتمــان نوســاز مــی پــردازد. عوامــل 
گــروه مرجــع، متغیرهــای جمعیــت شــناختی، ارتباطــات بازاریابــی، فشــار زمــان و رفتــار تولیدکننــده مــی باشــد و عوامــل داخلــی  خارجــی شــامل فرهنــگ، خــرده فرهنــگ، خانــواده، طبقــه اجتماعــی، 
کــه  گیــرد. روش تحقیــق حاضــر از نــوع توصیفــی- پیمایشــی مــی باشــد. جامعــه آمــاری تحقیــق دربرگیرنــده متقاضیانــی اســت  ، احساســات، دانــش، تجربــه، انگیــزه و شــخصیت را در بــر مــی  نیــز نیــاز
گیــری اســتفاده شــد. پرسشــنامه  قصــد خریــد آپارتمــان نوســاز در مناطــق 12،5 و 22 شــهرداری تهــران را دارنــد، حجــم نمونــه برابــر بــا 483 نفــر تعییــن شــد و از روش تصادفــی خوشــه ای بــرای نمونــه 
کــی  گردیــد. نتایــج حا گرفــت. در پایــان تمامــی فرضیــات اصلــی پژوهــش تائیــد  هــای جمــع آوری شــده بــا روش مــدل معــادلات ســاختاری و اســتفاده از نــرم افــزار لیــزرل مــورد تجزیــه تحلیــل قــرار 
کــه رابطــه مثبــت و معنــاداری بیــن ســبک زندگــی و قصــد خریــد آپارتمــان نوســاز وجــود دارد، همچنیــن تأثیــر عوامــل خارجــی و داخلــی بــر روی ســبک زندگــی و قصــد خریــد آپارتمــان  از آن اســت 
گــروه مرجــع و متغیرهــای جمعیــت شــناختی بــر روی ســبک زندگــی تأثیــر دارنــد  نوســاز تائیــد شــد. یافتــه هــا نشــان داد در میــان عوامــل خارجــی فرهنــگ، خــرده فرهنــگ، خانــواده، طبقــه اجتماعــی، 
کــه در ایــن  امــا تأثیــر ارتباطــات بازاریابــی، فشــار زمــان و رفتــار تولیدکننــده روی ســبک زندگــی تائیــد نشــد. تمامــی عوامــل خارجــی بــر اســاس نتایــج روی قصــد خریــد آپارتمــان نوســاز تأثیــر دارنــد 
، احساســات، دانــش، تجربــه، انگیــزه و شــخصیت بــر روی ســبک زندگــی تائیــد شــد و فقــط در میــان عوامــل داخلــی تأثیــر دانــش و  میــان تأثیــر خانــواده و طبقــه اجتماعــی بیشــتر اســت. تأثیــر نیــاز

شــخصیت روی قصــد خریــد آپارتمــان نوســاز تائیــد نشــد.
کلیدی: سبک زندگی- آپارتمان- قصد خرید گان  واژ
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موسسه آموزش عالی سبزدکتر تقی آزاد ارمکیمهدی حیدریان باییبازنمائی سبک زندگی مدرن در سینمای ایران2

کارگردانــی اصغــر  کارگردانــی مازیــار میــری و فیلــم دربــاره الــی بــه  چکیــده: در ایــن پژوهــش ســعی شــده بــه روش تحلیــل نشــانه شــناختی، تصویــر ســبک زندگــی مــدرن در ســه فیلــم ســعادت آباد بــه 
گیــرد. نشانه شناســی یکــی از روش هــای تحلیــل متــن اســت. بــرای تحلیــل دادههــای تحقیــق ازنظریــه نشانهشناســی  کارگردانــی علــی احمــدزاده موردبررســی قــرار  کامــی بــه  فرهــادی و فیلــم مهمانــی 
کــه از تأثیــر عناصــر و محتــوای فیلــم بــاور دارد. همچنیــن در بحــث روش، از تحلیــل همنشــینی، جانشــینی و رمزگــذاری اســتفاده شــده اســت. تکنیــک نمونه گیــری نیــز هدفمنــد  سوســور استفاده شــده 
کارگــردان شــخصیت های اول و ســایر شــخصیت ها نشــانه شــناختی  کــه در آثــار تحلیــل شــده از هــر ســه  بــوده و ســه فیلــم انتخــاب شــده بــا اهــداف پایان نامــه هم خوانــی دارد. نتایــج نشــان می دهــد 
کــه خواســته یــا ناخواســته در جامعــه  کارگردان هــا بــه رویکــرد ســبک زندگــی و شــرایطی  کارگردان هــا و هــم بــه شــرایط جامعــه اشــاره دارد.  کــه هــم بــه نگــرش  شــخصیت ها دارای ویژگی هایــی اســت 
گرفتــه و عامــل مؤثــر در نشــانه شــناختی  کــه مســئله هویــت افــراد در حفــظ ارزش هــای خانــواده را نشــانه  کــرد  از طــرق مصــرف بــه وجــود آمــده اشــاره داشــته و می تــوان نشــانه های زیــادی از آن هــا پیــدا 

ســبک زندگــی مــدرن اســتفاده نادرســت از مقولــه مصــرف اســت.
کلیدی: سبک زندگی- زندگی مدرن- نشانه شناسی  گان  واژ
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3
بررسی ابعاد و مولفه های تربیتی سبک زندگی اسلامی در خانواده از دیدگاه 

امام علی علیه السلام
کبر راهنماحسین بایرامی دانشگاه شاهدا

چکیــده: پژوهــش پیــش رو بــا هــدف بررســی ابعــاد و مولفــه هــای ســبک زندگــی خانوادگــی در خانــواده علــوی بــه ســبک و ســیره رفتــاری امــام علــی علیــه الســلام در ســه بعــد خانوادگــی، اجتماعــی و 
کتابخانــه ای و بــا ابــزار فیــش انجــام شــده اســت. جامعــه تحقیــق یــک جامعــه  فــردی و در چهــار محــور اخلاقــی، هیجانــی و عاطفــی، اجتماعــی و اقتصــادی پرداختــه اســت. ایــن تحقیــق بــه روش 
کتــاب  کــه بــه نحــوی مرتبــط بــه موضــوع تحقیــق اســت و نمونــه تحقیــق شــامل منابــع دســت اول و دوم از میــان  کتــب ، دانشــنامه هــا ،تحقیقــات و مقالــه هــای اســت  کلیــه  کــه شــامل  متنــی اســت 
کــه به صــورت مســتقیم و غیــر مســتقیم بــه ســبک زندگــی دینــی از دیــدگاه امام؟ع؟انتخــاب شــده اســت ماننــد نهــج البلاغــه، تالیــف ســید رضی)رضــوان الله تعالــی  هــا ،تحقیقــات و مقالاتــی اســت 
کــه امــام علــی علیــه الســلام در تمــام شــئونات زندگــی فــردی و اجتماعــی به عنــوان پــدری  علیــه(، الغررالحکــم و دررالکلــم و مفاتیــح الحیــاه آیــه الله جــوادی آملــی. یافتــه هــای پژوهــش نشــان مــی دهــد 
کامــل بــرای والدیــن و  نمونــه و در عیــن حــال همســری مهربــان و مســئولیت پذیــر بــه ایفــای نقــش مــی پرداختــه انــد و عملکــرد او در چهــار زمینــه اخلاقــی، عاطفــی، اجتماعــی و اقتصــادی الگویــی 

خانــواده مســلمان اســت.
کلیدی: سبک زندگی – خانواده- امام علی علیه السلام  گان  واژ
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کرم اللهیفاطمه معصومیبررسی انتقادی مبانی سبک زندگی زن مدرن4 دانشگاه باقرالعلوم علیه السلامنعمت الله 

کــه تحــت  چکیــده: واقعیــت دارای ســطوح مختلفــی اســت. لایــه هــای زیریــن و مبنایــی در تشــریح ســطوح ظاهــری اهمیــت بســزایی دارنــد. ســبک زندگــی نیــز ازجملــه پدیــده- هــای رویینــی اســت 
گرفتــه و هدایــت میشــود و متناســب بــا انــواع مبانــی و نظامهــای معنایــی ســبک هــای متفــاوت و بعضــا متعارضــی از زندگــی پدیــد می آیــد. نظــام تمدنــی غــرب نیــز بــر اســاس  تأثیــر مبانــی خــاص شــکل 
مبانــی فکــری خــود ســبک خاصــی از زندگــی را پدیــد آورده و بــا توجــه بــه اهــداف اســتعماری خــود در صــدد اشــاعه ایــن الگــو در سرتاســر جهــان هســت. بــا توجــه بــه تعــارض مبنایــی میــان اســلام 
کــه ســبک زندگــی مــدرن را پدیــد آورده اســت وجــه همــت خــود قــرار داده؛ و از میــان اقشــار متفــاوت جامعــه بــه خاطــر نقــش  کشــف مبانــی معرفتــی و غیــر معرفتیــای را  و تمــدن غــرب، ایــن پژوهــش 
گرفتــه شــده اســت. بدیــن منظــور پــس از بــه اثبــات رســاندن نحــوه تأثیــر پذیــری  محــوری زنــان در فرهنــگ جامعــه خــود و نســل هــای آتــی، تمرکــز آن بــرروی ســبک زندگــی زنــان جامعــه مــدرن قــرار 
گرایــی، بــی قاعدگــی، بازتابنــده و آندروژنــی و  کــه دارای شــاخصه هــای انحصــاری و ویــژه ازجملــه مصــرف  ســبک هــای زندگــی از مبانــی ای خــاص؛ بــا تبییــن الگــوی زندگــی زن مــدرن ثابــت شــد 
کــه مجمــوع ایــن امــور ریشــه در مبانــی نظــری  کشــف، و در نهایــت اثبــات شــد  کــه ایــن ســبک از زندگــی را تمهیــد می کنــد به عنــوان مبانــی غیــر معرفتــی  ....اســت. درگام بعــد شــرایط اجتماعــی ای 
کتابخانــه ای و از طریــق فیــش بــرداری جمــع آوری شــده اســت. و بــرای تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات،  چــون انســان شناســی، هســتی شناســی و معرفــت شناســی دارد. اطلاعــات ایــن پژوهــش بــه شــیوه 
کــه بــا مراجعــه بــه منابــع و متــون موجــود  کــه تحــت عنــوان روش شناســی بنیادیــن مطــرح میشــود. بــه ایــن معنــا  کار رفتــه اســت،  یعنــی اســتخراج مبانــی از دل نظریــه و نقــد آن، روش تحلیلــی و عقلــی بــه 
لــت هــای عقلــی بــه اثبــات فلســفی وجــود رابطــه میــان ســبک زندگــی و مبانــی آن پرداختــه شــد، و پــس از اســتخراج ایــن مبانــی، بــر اســاس دیــدگاه اســلام بــه نقــد آن پرداختــه شــد. و بــا اســتفاده از دلا

کلیدی: سبک زندگی- زن مدرن گان  واژ
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کید بر نهج البلاغه5 دانشگاه باقرالعلوم علیه السلامغلامرضا موسویمحمد جواد اکبریبررسی تأثیر توحید بر سبک زندگی با تأ

چکیــده: از مهم تریــن عوامــل دخیــل در ســبک زندگــی هــر فــردی باورهــای اعتقــادی او اســت و آنچــه از میــان آن هــا دارای اهمیــت بیشــتری اســت، اعتقــاد بــه توحیــد اســت. شــناخت صحیــح 
خداونــد متعــال نــگاه انســان بــه خویــش و بــه هســتی و حــوادث و اتفاقــات زندگــی را متحــوّل می کنــد و ســبب اتخــاذ نوعــی از ســبک زندگــی متناســب بــا آن می گــردد . ایــن پژوهــش در صــدد آن 
کــه بــر هــر یــک از ایــن مراتــب بــرای انســان موحّــد حاصــل می شــود را بــه خواننــده محتــرم ارائــه نمایــد. بــرای نیــل بــه ایــن مقصــود در بررســی دخالــت  کــه چگونگــی تأثیــر اعتقــاد بــه صفاتــی  اســت 
کــه بــا اســتناد بــه آیــات قرآنــی و روایــات  کــه در زندگــی روزمــره ابتــلاء بــه آن هــا بیشــتر اســت پرداختــه شــده اســت،  صفــات مترتــب بــر هــر یــک از مراتــب مــورد اشــاره بــه بررســی آن دســته از صفــات 
گــردد. از مطالعــات و بررســی های انجــام شــده در ایــن پژوهــش می تــوان  کتــاب شــریف نهــج البلاغــه اســتفاده مــی  کلمــات امیــر المؤمنیــن علــی علیــه الســلام در  معصومیــن علیهــم الســلام خصوصــا از 
کــه قابــل مقایســه بــا ســبک زندگــی دیگــران  کــه انســان موحّــد در صــورت توجــه بــه خداونــد متعــال در تمــام مراحــل و آنــات زندگــی خویــش بــه ســبکی از زندگــی دســت می یابــد  بــه ایــن نتیجــه رســید 

کــه موجبــات ســعادت ابــدی او را فراهــم خواهــد آورد. نیســت و بــه آرامــش و موفقیت هایــی دســت می یابــد 
کلیدی: سبک زندگی – توحید ذاتی- نهج البلاغه گان  واژ
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ل هاشمیمریم بختیار وندبررسی تحلیلی نقش و جایگاه آموزش تفکر در سبک زندگی اسلامی6 دانشگاه شهید چمران اهواز، دانشکده علوم تربیتیسید جلا

کلیــد انســانی شــدن و انســانی زیســتن و بهتــر زیســتن اســت. پــرورش تفکــر نقشــی اساســی در رشــد همــه جانبــه انســان دارد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تحلیلــی نقــش و جایــگاه  چکیــده: تفکــر 
کــه اســلام در اغلــب امــور  آمــوزش تفکــر در ســبک زندگــی اســلامی، بــا روش پژوهــش تحلیلی-اســتنتاجی انجــام شــد. بررســی منابــع اســلامی ماننــد قــرآن و روایــات معصومــان ؟عهم؟ نشــان می دهــد 
کمیــت دارد. ســبک زندگــی اســلامی بــا مفهــوم حیــات  دعــوت بــه تعقــل و تفکــر می کنــد و در ســبک زندگــی اســلامی عقــل بــر همــه جنبــه هــای مــادی، معنــوی، دنیــوی و اخــروی زندگــی آدمــی حا
کــی و ســعادت را در ســایه تبعیــت از منطــق و دســتورات اســلام  ــوی طعــم آرامــش، پا ــن زندگــی دنی ــه، انســان در همی ــوع زندگــی معقولان ــات معقــول مشــابه و یکســان اســت؛ در ایــن ن ــه و حی طیب
کیــزه در حیــات دنیــوی و همچنیــن آبادکــردن زندگــی اخــروی اســت؛ در نســبت شناســی زندگــی دنیــا و  گیــری ســبک زندگــی اســلامی بــه ســوی دســتیابی بــه زندگــی پســندیده و پا می چشــد. جهــت 
آخــرت، اولــی مقدمــه و بســتر دومــی اســت ولــی دومــی اصالــت دارد و بــا هــدف خلقــت انســان ســازگارتر اســت. ســبک زندگــی اســلامی بــر پایــه تفکــر بنــا شــده اســت و هــر چــه ایــن فکــر صحیح تــر 
کاربــرد دارد.  ک تــر خواهــد بــود. تفکــر در بخــش هــای مهمــی از زندگــی آدمــی ازجملــه برنامه ریــزی، عمــل و تصمیم گیــری و انتخــاب احســن نقــش و  و تمام تــر باشــد، زندگــی انســان نیــز بهتــر و پــا
کــه باعــث پــرورش تفکــر می شــوند، هرکــدام زمینــه و بســتری بــرای آمــوزش تفکــر و  کــه در ســبک زندگــی اســلامی نشــانه هــای خردمنــدی و رشــد عقــل هســتند و همچنیــن روش هایــی  رفتارهایــی 
، رشــد و پــرورش ســایر ابعــاد وجــود آدمــی را بــه دنبــال دارد و همین طــور تفکــر مهارتــی  کــه در ســبک زندگــی اســلامی، پــرورش تفکــر کاریســت آن در همــان موقعیــت هــا فراهــم می آورنــد. از آنجــا 
گرفتــه نشــود. ازایــن رو پیشــنهاد مــی شــود  کــه در واقــع زمینــه ســاز رســیدن بــه ســبک زندگــی اســلامی  اســت نادیــده  کــه ایــن امــر مهــم در نظــام تعلیــم و تربیــت،  آموختنــی اســت پــس بهتــر اســت 
کننــد تــا آنــان ضمــن آموختــن مهارتهــا و نگرش هــای اندیشــیدن، بــه تدریــج آن هــا را در  کمــک  گیــران  نهادهــای اجتماعــی و خصوصــاً تعلیــم و تربیــت از طریــق آمــوزش تفکــر بــا رویکــرد اســلامی بــه فرا
گیرنــد و زمینــه نیــل بــه ســبک زندگــی اســلامی فراهــم شــود. بنابرایــن نظــام تعلیــم و تربیــت بایــد بــرای آمــوزش مهــارت هــای تفکــر ضمــن آمــاده نمــودن معلمــان  کار  زندگــی فــردی و اجتماعــی خــود بــه 

کــودکان اســتفاده نمایــد. ، از فنــون و برنامه هــای ویــژه ای ماننــد آمــوزش فلســفه بــه  بــرای آمــوزش تفکــر
کلیدی: سبک زندگی- سبک زندگی اسلامی- تفکر – تفکر اسلامی- آموزش و پرورش – شیوه زندگی گان  واژ
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7
بررسی تناص یا بینامتنیت قرآنی در سخنان پیامبر )ص( با تکیه بر 

سبک زندگی
کبر احوذیحسیي عالی مهر کرمانشاهعلی ا دانشگاه پیام نور استان 

گذشــته نیــز مطــرح بــوده  گرچــه ایــن ارتبــاط در  گذاشــته و از هــم اثــر پذیرفتــه انــد.  گــون از دیربــاز بــا یکدیگرارتبــاط بینامتنــی داشــته انــد واز نظــر لفــظ ومعنــا بــر یکدیگــر اثــر  گونا چکیــده: متــن هــای 
کریســتوا، رولان بــارت وهارولدبلــوم تحــت تأثیرباختیــن  کــرده وبزرگانــی چــون ژولیا ، میخائیــل باختیــن اندیشــمند روســی، باردیگرمقولــه ی بینامتنــی رابــه شــکلی نوبررســی  اســت ولــی در دوره معاصــر
گذشــته اســت ودارای رمزگانــی هســتندکه ازقبــل شــناخته شــده اند.حــال ایــن  گذشــته بناشــده وســتونش متــن هــای  بــه مســئله بینامتنــی پرداختــه اند.براســاس نظریــه بینامتنــی هرمتنــی برپایــه ی متــون 
کرم)ص(تبییــن نمایــد. نکتــه  )ص(رابامفاهیــم قــرآن موردبررســی قــرارداده ونــوع هدایــت قــرآن رابراســاس ســبک زندگــی وروش وکلام پیامبرا کلام پیامبر گسســتنی بیــن  کــه ارتبــاط نا تحقیــق بــرآن اســت 
کلی،نفــی متــوازی( کدامیــک ازارکان بینامتنی)نفــی جزئی،نفــی  کــه  کریم(اســت،  کــرم)ص( ومتــن غایــب )قــرآن  )پیامبرا کــه دراینجــالازم بــه ذکراســت، نــوع ارتبــاط بینامتنی،یعنــی متــن حاضر ای 
کلامــی قــرآن مطــرح شــده و زیرکانــه بایدمفهــوم ارتباطــی  کرم)ص(براســاس ارتبــاط باموضوعــات  کــه درکلام پیامبرا کــه درایــن تحقیــق حائزاهّمیّــت اســت، آمــوزه هایــی اســت  گیــرد. آنچــه  رادربرمــی 

کار بــرد. آن رافهمیدودرزندگــی بــه 
کلیدی: سبک زندگی- قرآن – بیتامتنیت- مدل اس-او - آر گان  واژ
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8
بررسی جایگاه آموزه مهدویت در سبک زندگی اسلامی و دلالت های 

آن در تعلیم وتربیت
کبر رهنماطاهره شهرابی دانشگاه شاهددکتر ا

کــه بــا  لــت هــای آن در تعلیــم وتربیــت اســت .روش انجــام پژوهــش تحلیلی-اســنادی اســت  چکیــده: هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی جایــگاه دکتریــن مهدویــت در ســبک زندگــی اســلامی و دلا
گرفــت .در راســتای پژوهــش ســه  گــردآوری ، داده هــا جمــع آوری و مــورد اســتفاده قــرار  گردیــد و بــا اســتفاده از فــرم  تحلیــل و بررســی اســناد و متــون ، یافتــه هایــی از متــون مرتبــط بــا موضــوع اســتخراج 
لــت هــای تربیتــی بــر ســبک زندگــی  کدامنــد؟ 2( ســبک زندگــی مبتنــی بــر آمــوزه مهدویــت دارای چــه ویژگــی هایــی اســت؟ 3( چــه دلا گردیــد: 1( مولفــه هــای اصلــی آمــوزه مهدویــت  ســوال مطــرح 
کــرد و مهدویــت را در قالــب  مهــدوی مترتــب اســت؟ از مهــم تریــن یافتــه هــای پژوهــش در پاســخ بــه ســوال اول مــی تــوان بــه مولفــه هــای انســان شــناختی و جامعــه شــناختی آمــوزه مهدویــت اشــاره 
کــرد ، مفاهیمــی چــون غیبــت و انتظــار از مولفــه هــای انســان شــناختی مهدویــت بــه شــمار مــی رونــد؛ اســتراتژی انتظــار در بردارنــده ســه ویژگــی مهــم مــی باشــد: اصــلاح  ایــن مفاهیــم تحلیــل و تبییــن 
کوشــش افــزون و مولفــه هــای جامعــه شــناختی مهدویــت شــامل زمینــه ســازی ظهــور ،مهــدوی نگــری ، فرهنــگ ســازی مهــدوی و آینــده پژوهــی  نفــس، امیــد بــه آینــده  و عامــل ســرزندگی، شــادابی و 
کنــد. کــه همــان ســبک زندگــی مهــدوی باشــد را ارئــه  مهــدوی مــی باشــد؛ مهدویــت بعنــوان یــک دکتریــن مــی توانــد پاســخگوی مســائل بشــر امــروزی باشــد و بــرای انســان هــا ســبک زندگــی خاصــی را 
در پاســخ ســوال دوم ویژگــی هــای ســبک زندگــی مبتنــی بــر آمــوزه مهدویــت بیــان شــده اســت و در پاســخ بــه ســوال ســوم پژوهــش، تربیــت مهــدوی مشــتق از ســبک زندگــی مبتنــی بــر آمــوزه مهدویــت 
کــه در ایــن پژوهــش بــه بررســی اهــداف و اصــول تربیتــی پرداختــه شــده اســت ؛ بــا مطالعــه و بررســی  لــت هــای تربیتــی مترتــب از ســبک زندگــی مهــدوی اســتخراج شــده اســت  تبییــن شــده اســت و دلا
کــه شــامل هــدف غایــی و اهــداف واســطه ای مــی باشــد و در پــی آن اهــداف ، اصــول تربیتــی ســبک زندگــی مهــدوی نیــز  گردیــد  متــون مرتبــط اهــداف تربیتــی ســبک زندگــی مهــدوی اســتخراج 
کــه بــرای تمامــی ابعــاد زندگــی بشــر امــروز برنامــه دارد ، آمــوزه مهدویــت ســبک  گفــت آمــوزه مهدویــت یــک فلســفه جهانــی و نجــات بخــش اســت  کلــی بایــد  گیــری  گردیــد .بعنــوان نتیجــه  تبییــن 
کــه در نهایــت  کنــد  کــه همــراه بــا امیــد، اصــلاح و ســازندگی اســت؛ ســبک زندگــی مهــدوی بــر پایــه اصــول تربیــت مهــدوی ، اهــداف مهــم تربیتــی را دنبــال مــی  خاصــی از زندگــی را ارائــه مــی دهــد 

بــه ســعادت انســان مــی انجامــد.
کلیدی: سبک زندگی- مهدویت- جامعه اسلامی- جامعه شناسی آموزش و پرورش گان   واژ
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کریمیبررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و سبک زندگی9 دانشگاه اصفهان، دانشکده ادبیات و علوم انسانیمهدی ادیبی سدهیوسف 

کــه آیــا رابطــه ی  گرفتــه اســت بــه عبارتــی دیگــر ایــن تحقیــق درصــدد بررســی ایــن ســوال اســت  چکیــده: پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــه ی بیــن ســرمایه ی اجتماعــی و ســبک زندگــی صــورت 
معنــی  داری بیــن ســرمایه اجتماعی و ســبک زندگــی وجــود دارد بــه بیانــی دیگــر ســرمایه های اجتماعی مختلــف منجــر بــه ســبک های زندگی مختلــف می شــود )جامعــه ی آمــاری ایــن تحقیــق 
گرفتــه شــده اســت عبارتنــد  کــه بــرای ســنجش رابطــه ســرمایه اجتماعی )متغیــر مســتقل( و ســبک-زندگی)متغیر وابســته( درنظــر  دانشــجویان دانشــگاه اصفهــان بــوده اســت( در ایــن تحقیــق ابعــادی 
کــه رابطــه ی ســرمایه ی اجتماعــی بــا ســبک  گاهــی و مشــارکت اجتماعی و ابعــاد ســبک زندگــی اوقات -فراغــت، مصرف فرهنگــی، ذائقــه ی غذایــی و اولویت هــای هزینــه ای مــی باشــد  ، آ : هنجــار از
گــردآوری داده هــا پرسشــنامه می باشــد جامعــه ی آمــاری پژوهــش حاضــر دانشــجویان  گرفتــه اســت.روش تحقیــق در ایــن پژوهــش پیمایــش و ابــزار  کــدام از ابعــاد آن مــورد ســنجش قــرار  زندگــی و هــر 
کوکــران  کــه از طریــق فرمــول  کــه تعــداد آن هــا بــر اســاس آمــار معاونــت آموزشــی و تحصیــلات تکمیلــی 45341 نفــر بــوده اســت. حجــم نمونــه 483 نفــر بــوده  دانشــگاه اصفهــان در ســال 9831 می باشــد 
گیــری طبقــه ای متناســب بــا حجــم نمونــه بدســت آمــده اســت. بــرای آزمــون فرضیــات بــا اســتفاده از نــرم افــزار ssps بــرای ســنجش همبســتگی بیــن متغیرهــا از آزمون هــای آمــاری  و بــا روش نمونــه 
کســانی  کــه میــزان ســرمایه اجتماعی افــراد رابطــه ی معنــاداری بــا ســبک زندگــی آنــان نداشــته اســت  کــی دو اســتفاده شــده اســت.نتایج بدســت آمــده در ایــن تحقیــق نشــان می دهــد  مناســب مثــل 
کمتــری از ایــن ســرمایه برخــوردار بوده انــد رابطــه ی معنــاداری را بــا نــوع خاصــی از ســبک زندگــی آن هــا نشــان  کــه از میــزان  کســانی  کــه از ســرمایه اجتماعی بیشــتری برخــوردار بوده انــد در مقایســه بــا 
کــه فقــط در یــک مــورد رابطــه معنــی دار بــوده  نــداده اســت. امــا پژوهــش حاضــر همچنیــن بــه بررســی رابطــه ی بیــن پایــگاه اجتماعی-اقتصــادی بــا ســبک زندگــی و ابعــاد آن نیــز پرداختــه اســت 
گفــت بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر در جامعــه ی دانشــجویی ایــران ســرمایه-اجتماعی متغیــری مناســب بــرای ســنجش ســبک زندگــی نیســت بــه عبارتــی بهتــر  اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان 
گرفتــه اســت و آن هــم  ســرمایه های  اجتماعــی مختلــف و همچنیــن پایگاه هــای اجتماعــی- اقتصــادی مختلــف منجــر بــه ســبک های  زندگــی مختلــف نشــده اســت تنهــا یــک فرضیــه مــورد تأئیــد قــرار 
کــه هــر پایــگاه اجتماعی-اقتصــادی خاصــی منجــر بــه ذائقــه ی غذایــی خاصــی نیــز شــده اســت. گفــت  رابطــه ی بیــن پایــگاه اجتماعــی- اقتصــادی و ذائقــه ی غذایــی بــوده اســت یعنــی می تــوان 

کلیدی: سبک زندگی – سرمایه اجتماعی- مصرف فرهنگی – اوقات فراغت  گان  واژ
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دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده علوم تربیتیعبدالله شفیع آبادیالهام ریحانیبررسی رابطه مولفه های سبک زندگی با تعهد سازمانی10

کارکنــان بخــش اداری شــهرداری منطقــه 7 در ســال  گرفتــه اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش  چکیــده: ایــن پژوهــش بــه منظــور بررســی رابطــه مولفه هــای ســبک زندگــی بــا تعهــد ســازمانی انجــام 
ــر  ــن و می ی گــردآوری اطلاعــات از پرسشــنامه تعهــد ســازمانی آل ــوده و جهــت  ــوع همبســتگی ب کــه از بیــن آن هــا تعــداد 051 نفــر به طــور تصادفــی انتخــاب شــدند. روش تحقیــق از ن 09-98 بودنــد 
و پرسشــنامه ســبک زندگــی)A-SISAB(، اســتفاده شــده اســت. بــرای تحلیــل آمــاری داده هــا از آمــار توصیفــی) فراوانــی، درصــد فراوانــی و ...( و آمــار اســتنباطی) ضریــب همبســتگی پیرســون، 
کنــار آمــدن بــا تعهــد ســازمانی ارتبــاط  کــه: 1- بیــن مولفه هــای ســبک زندگــی، مولفــه  گام( اســتفاده شــده اســت. نتایــج تحلیــل داده هــای ایــن پژوهــش نشــان می دهــد  گام بــه  رگرســیون همزمــان و 
کــه در حــدود 5 درصــد واریانــس متغیــر تعهــد ســازمانی توســط مولفه هــای متغیــر پیش بیــن تبییــن می شــود. 3- طبــق  مثبــت و معنــاداری دارد. 2- بــا اســتفاده از روش رگرســیون همزمــان مشــخص شــد 
کارکنــان اســت و ســایر متغیرهــا نقشــی در آن ایفــا  کننــده تعهــد ســازمانی  کنــار آمــدن، پیش بینــی  گام از میــان مولفه هــای مختلــف ســبک زندگــی، مولفــه  گام بــه  نتایــج حاصــل از رگرســیون بــا روش 

نمی کننــد.
کارکنان  کلیدی: سبک زندگی – تعهد سازمانی- رفتار سازمانی-  گان  واژ
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گلستاننیمروزی آتنا شفیعیان بررسی مقایسه ای سبک زندگی ایرانی - اسلامی و آمریکایی11 دانشگاه 

کشــف نشــانه هــای فرهنــگ و تمــدّن در ســبک زندگــی ایرانــی اســلامی و آمریکایــی و بهــره  کتابخانــه ای باشــد درصــدد  کــه اســنادی و  چکیــده: نگارنــده بــا روش مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش 
کشــاورزی، دامپــروری، خانــواده، خویشــاوندان، تدیّــن،  کــرام  منــدی شایســته و متعــادل از آن هاســت. بــر اســاس نتایــج بــه دســت آمــده در ایــن تحقیــق شــاخصه ی ســبک زندگــی ایرانــی - اســلامی ا
ت جویــی، ســودمحوری، وقــت شناســی، شــیک 

ّ
، دانــش دوســتی، خــردورزی و هنرپــروری مــی باشــد، همچنیــن پژوهشــگر شــاخصه ی ســبک زندگــی آمریکایــی را لــذ ســلامتی، اقتصــاد الهــی محــور

کــه وجــه تفــاوت ســبک زندگــی ایرانــی - اســلامی بــا ســبک زندگــی آمریکایــی  پوشــی، ســخنوری و تــلاش بــرای جلــب نظــر دانشــمندان، هنرمنــدان و مــردم عــادّی مــی دانــد. چنیــن بــه نظــر مــی رســد 
کــه بــه میــزان فراوانــی بازدارنــده ی بیمــاری  کــه مردمــان ایــالات متّحــده ی آمریــکا ایــن امــر حیاتــی را  کدامنــی در نــزد ایرانیــان و مســلمانان باشــد در حالــی  والا مرتبــه بــودن ویژگــی فروهشــته چشــمی و پا
کــه ناهمســانی ســبک زندگــی ایرانــی - اســلامی و آمریکایــی را روشــن مــی ســازد باورهــای اقتصــادی  هــای مقاربتــی، قتــل شــریک عاطفــی و خودکشیســت، بیهــوده مــی پندارنــد. از دیگــر مــواردی 
ایــن دو در تولیــد و فــروش اســت. زندگانــی بــه شــیوه ی ایرانــی - اســلامی تولیــد محــوری و حیــات بــا اســلوب آمریکایــی عرضــه ی محصــول را بــا هــر ترفنــدی آمــوزش مــی دهــد. بــر پایــه ی پژوهــش 
گرامیداشــت زن و مــرد، فرزنــدآوری بــه هنــگام، پایــش از همســر و فرزنــدان و تشــکیل خانــواده جهــت  هــای انجــام شــده وجــه تشــابه ســبک زندگــی ایرانــی - اســلامی بــا ســبک زندگــی آمریکایــی 

گــری در مأمــن نزدیــکان اســت. برخــوردار بــودن از ثبــات عاطفــی و جلــوه 
کلیدی: سبک زندگی – ایرانی - آمریکایی گان  واژ



34 سومین جشنواره ملی کتاب سال سبک زنـدگی

کریم12 کاشانرضا فهیمی تبارزهرا تقیانبررسی و استخراج آموزه های سبک زندگی در قرآن  دانشگاه 

کتــاب زندگــی و اســلام  کنــد. ایــن شــیوه ی رفتــار همــان ســبک زندگــی اســت. قــرآن به عنــوان  چکیــده: انســان بــر اســاس مجموعــه ای از نگــرش هــا و ارزش هــای پذیرفتــه شــده خــود رفتــار مــی 
کــه قــرآن چــه ســبک زندگــی را ارائــه نمــوده و بــرای رســیدن بــه آن چــه راهکارهــای عملــی را پیشــنهاد  به عنــوان یــک مکتــب، ســبک زندگــی ویــژه ی خــود را پیــش روی انســان قــرار مــی دهــد. ایــن 
کــرده اســت پاســخ ایــن پرســش هــا را بــا جســتجو  گــر تــلاش  کــرده اســت موضــوع ایــن پژوهــش اســت. در ایــن پژوهــش، پژوهــش  کنــد و اینکــه اســلام بــا باورهــا و رفتارهــای جاهلیــت چگونــه رفتــار  مــی 
کــرده و  گرایــی تبییــن  کریــم ســبک پیشــنهادی خــود را بــرای زندگــی موحدانــه بــر مبنــا و محــور جهــان بینــی الهــی، انســان شناســی توحیــدی و آخــرت  کــه قــرآن  در قــرآن پیــدا نمــوده و نشــان دهــد 

کــردن آن از روش تغییــر باورهــا، ایجــاد انگیــزه، تغییــر قوانیــن و ارائــه ی الگوهــای رفتــاری اســتفاده نمــوده اســت. بــرای عملــی 
کلیدی: سبک زندگی – قرآن- حیات طیبه – جهان بینی – انگیزش- انسان شناسی – تغییر باورها گان  واژ



مجموعه چکیده های آثار دریافتی35

دانشکده اصول الدینحسینی زادهروح الله چهرقانیتاثیر آداب اسلامی بر سبک زندگی13

گــذاری آداب اســلامی بــر ســبک زندگــی فــردی و اجتماعــی از اهمیــت زیــادی  گــذار مــی باشــد و بررســی ابعــاد مختلــف تاثیــر  چکیــده: بــی شــک آداب اســلامی بــر ســبک زندگــی اســلامی تاثیــر 
گــذاری آداب اســلامی را بــر ســبک زندگــی تبییــن نمایــد؛ ازایــن رو  گیــری از منابــع دســت اول، ابعــاد مختلــف تاثیــر  بــر خــوردار اســت. ایــن پژوهــش تــلاش دارد بــا روش توصیفــی تحلیلــی و بــا بهــره 
کریــم و روایــات معصومــان؟عهم؟، تفــاوت آداب اســلامی واخــلاق اســلامی، بــه تببیــن انــواع ســبک  در ایــن راســتا ضمــن تعریــف آداب اســلامی، ســبک زندگــی ونیــز بیــان مصادیــق آن دو در قــرآن 
گــذار فــردی ماننــد آداب تعلیــم وتربیــت، مســافرت، خــوردن و  گســتر دگــی دامنــه آداب اســلامی، بــا اســتناد بــه آیــات و روایــات ،مهم تریــن آداب تاثیــر  زندگــی ومولفه هــای آن پرداختــه و باتوجــه بــه 
آشــامیدن، وازدواج وهمســرداری ونیــز آداب نظافــت وآراســتگی، بــر ســبک زندگــی اســلامی را تبییــن نمایــد. همچنیــن ضمــن معرفــی مهم تریــن آداب اجتماعــی ماننــد آداب امربه معــروف ونهــی از 

گــذاری آن هــا را بــر ســبک زندگــی اجتماعــی تشــریح نمــوده اســت. کــردن ، تاثیــر  ،صدقــه وانفــاق، معاشــرت وســلام  منکر
کلیدی: سبک زندگی- آداب – رسوم – اخلاق اسلامی – ارزش های اسلامی  گان  واژ



36 سومین جشنواره ملی کتاب سال سبک زنـدگی

کریم و روایات14 دانشگاه مذاهب اسلامیعلی غضنفریالهام غلامیتأثیر جهان بینی توحیدی بر سبک زندگی از دیدگاه قرآن 

کــه بســیاری از مؤمنــان بــه زعــم خویــش  کریــم و روایــات« پرداختــه شــده اســت. بدیــن ســبب  چکیــده: در ایــن پایــان نامــه بــه موضــوع » تأثیــر جهــان بینــی توحیــدی بــر ســبک زندگــی از دیــدگاه قــرآن 
کــه زندگــی ایشــان  کریــم و احادیــث پیــش رویشــان نهــاده اســت، بــه ایــن نتیجــه مــی رســیم  کــه قــرآن  زندگــی موحدانــه و مطلوبــی دارنــد، امــا بــا مقایســه ســبک زندگــی آنــان بــا دســتورالعمل هایــی 
کــه جهــان بینــی توحیــدی چــه تأثیــری بــر ســبک زندگــی فــرد دارد، بــه بیــان ایــن تأثیــر در ســبک زندگــی فــردی و  مطلــوب خداونــد نیســت . در پژوهــش حاضــر بــا مدنظــر قــرار دادن ایــن ســوال 
کریــم  کــه مؤمنــان واقعــی، جنبــه هــای مختلــف زندگــی فــردی و اجتماعــی خویــش را متناســب بــا فرامیــن قــرآن  اجتماعــی مؤمــن پرداختــه شــده اســت. نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق نشــان مــی دهــد 
کــه طبــق دســتورالعمل هــای  و روایــات معصومیــن علیهــم الســلام پیــش بــرده و هرگــز از مســیر الهــی منحــرف نمــی شــوند. مؤمــن در زندگــی فــردی تغذیــه، پوشــش و بهداشــتی را مدنظــر قــرار مــی دهــد 
کــه او بــه انجــام آن هــا مــی پــردازد عبارتنــد  کریــم و روایــات معصومیــن علیهــم الســلام باشــد .همچنیــن بــه انجــام اعمالــی مبــادرت مــی ورزد و از انجــام اعمالــی خــودداری مــی نمایــد، اعمالــی  قــرآن 
کــه خداونــد بــه او ارزانــی داشــته اســت ؛ همچنیــن بــرای رســیدن بــه آرامــش  گرفتــن، پرداخــت خمــس و زکات مــال خویــش، راســتگویی و امانتــداری و شــکر نعمــت هایــی  : نمــاز خوانــدن، روزه  از
کــه مؤمــن بــر اســاس ســبک  کــه رضایــت الهــی در آن باشــد. ازجملــه اعمالــی  کنــد  کســب درآمــد انتخــاب مــی  کنــد و نســل مؤمــن پــرورش مــی دهــد و شــغلی را بــرای  و امنیــت خاطــر ازدواج مــی 
: غیبــت، تهمــت، تمســخر و دزدی. جهــان بینــی توحیــدی همچنیــن ســبب مــی شــود مؤمــن در ســبک زندگــی اجتماعــی خویــش  زندگــی مؤمنانــه خویــش از انجــام آن هــا امتنــاع مــی ورزد عبارتنــد از
: آداب معاشــرت و صلــه رحــم بــا خویشــان و نزدیــکان، بــه مهمانــی رفتــن و مهمانــی دادن، رعایــت حقــوق همســایه  نیــز اعمــال و امــوری را انجــام مــی دهــد؛ ازجملــه مهــم تریــن اعمــال او عبارتنــد از
کســب  کــه بایــد از  گاهــی دارد  کســب درآمــد حــلال مــی پــردازد و بــا توجــه بــه رهنمودهــای دینــی آ گــذران زندگــی خویــش بــه  . مؤمــن بــرای  ، امربه معــروف و نهــی از منکــر و اطرافیــان، عیــادت بیمــار
کســب درآمــد و مــال انــدوزی از راههایــی چــون »ربــا « و »رشــوه« ندهــد. در ســبک زندگــی سیاســی هــم بــا توجــه بــه فرامیــن الهــی، دولــت اســلامی را در  کار حــرام خــودداری نمایــد و هرگــز تــن بــه  و 

کنــد. جامعــه تشــکیل مــی دهــد و رهبــری مؤمــن، بــا تقــوا، ســاده زیســت، عدالــت پیشــه و عالــم و متخصــص در حکومــت را بــرای اجــرای احــکام اســلامی در جامعــه انتخــاب مــی 
کریم- مومن کلیدی: سبک زندگی- جهان بینی توحیدی- حدیث – قران  گان  واژ



مجموعه چکیده های آثار دریافتی37

دانشگاه قممحمد جواد نجفیاعظم حسینیتأثیر شناخت سنتهای الهی بر سبک زندگی اسلامی15

گاهــی از ســنت های الهــی چــه تاثیــری می توانــد بــر  کــه شــناخت و آ چکیــده: مســأله  اصلــی پایان نامــه پیــش رو بــا عنــوان » تأثیــر شــناخت ســنت های الهــی بــر ســبک زندگــی اســلامی « ایــن اســت 
ســبک زندگــی داشــته باشــد؟ ایــن پژوهــش در بــدو امــر بــه معرفــی ســنت های خداونــد بــه معنــای ضوابــط و قوانیــن او در تدبیــر و اداره امــور جهــان و انســان می-پــردازد. ایــن قوانیــن بــر خــلاف 
کــه بــا اراده انســان قابــل تغییــر اســت. در ایــن  قانون هــای بشــری نــه تغییــر می کننــد و نــه بــه قانون هــای دیگــر تبدیــل می شــوند و جــاری شــدن آن هــا بــر عالــم و آدم وابســته بــه شــرایط خــاص بــوده 
گرفتــه اســت. آشــنایی بــا ســنت های خداونــد نظیــر  کــه در ســوق دادن جوامــع بشــری بــه ســوی جامعــه ای مطلــوب راه گشــایند، معرفــی شــده و مــورد بازنگــری تفســیری قــرار  مجــال برخــی از ایــن ســنن 
کمــال شایســته انســانی را تســریع  ســنت امــداد، هدایــت، رحمــت و ... می توانــد انســان را در پیشــبرد اهدافــش در زندگــی بــر ســبک و آییــن اســلامی یــاری بخشــد و حرکــت او بــرای رســیدن بــه 
کــه در ارتقــای جوامــع بــه ســوی جامعــه ایــده آل نقــش دارد  نمایــد. در ایــن نوشــته برخــی از بــا اهمیّت تریــن مولفه هــای ســبک زندگــی دینــی چــون مولفــه اجتماعــی، خانــواده، عبــادت، اخــلاق و ...
کریــم بــه مثابــه دیگــر اســباب هدایــت انســان، هــادی و محــرک او در زندگــی و ســلوک بــه ســمت  کــه ســنت های خداونــد در قــرآن  گذاشــته شــده اســت. ایــن ادعــا بــر ایــن پایــه اســتوار اســت  بــه بحــث 

کنــون هیــچ پژوهشــی بــه تأثیــر شــناخت ســنت ها بــر ســبک زندگــی اســلامی نپرداختــه، ضــرورت چنیــن نوشــته ای لازم آمــد. ســعادت دنیــا و آخــرت اســت. بــا توجــه بــه اینکــه تا
کلیدی: سبک زندگی - سبک زندگی اسلامی- سنت های الهی  گان  واژ
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دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مرکزیپروین بهارزادهسعید سخاوتتاثیر مرگ اندیشي بر سبك زندگي)مبتنی بر آموزه های نهج البلاغه(16

چکیــده: بحــران هویــت و تحــول ارزش هــا بــه خصــوص در صــد ســاله اخیــر موجــب تشــتت و تذبــذب در نگرش هــا، باورهــا، آداب و رســوم و رفتارهــا در جوامــع مختلــف شــده و متاســفانه آفــات 
کــه از  زندگــی مــدرن ماننــد: مصرف گرایــی مفــرط، تجمل گرایــی و ســایر رذایــل اخلاقــی ، ســبک زندگــی جوامــع مســلمان را نیــز متأثــر ســاخته اســت. ایــن امــر بــرای مســلمانان، بالاخــص شــیعیان، 
کــه یــک پژوهــش توصیفــی از نــوع تحلیــل محتــوا  ســیره انبیــا)ص( و آبشــخور وحــی، قــرآن، نهج البلاغــه و روایــات ســیراب می شــوند یــک آســیب اجتماعــی عظیــم محســوب می شــود. در ایــن پژوهــش 
گرایش هــا و وظایــف فــردی و اجتماعــی انســان ها برخواســته  یــا تحلیــل اســنادی اســت، مرگ اندیشــی به عنــوان یــک درمــان موثــر بــرای ایــن آســیب اجتماعــی ارائه شــده و از آنجــا  کــه همــه رفتارهــا، 
گرفتــه اســت. مرگ اندیشــی نتیجــه ذاتــی آینــده  کــم بــر زندگــی آن هــا اســت، بررســی تاثیــر آن بــر ســبک زندگــی از طریــق اصــلاح ایــن نگرش هــا، موضــوع ایــن پژوهــش قــرار  کلــی حا از نگرش هــای 
گذارتریــن  نگــری انســان و توجــه او بــه فرجــام حرکــت و چشــم دوختــن بــه پایــان جــاده زندگــی ایــن دنیایــی بــرای تــداوم حیــات و ورود بــه ســرای جــاودان اســت. لــذا مــی تــوان آن را یکــی از اثــر 
کــم بــر زندگــی را می تــوان در چهارنــوع : نگــرش بــه هســتی، نگــرش بــه خــدا ، نگــرش بــه خــود و نگــرش  کلــی حا کــرد. نگرشــهای  موضوعــات در اصــلاح ســبک زندگــی فــردی و اجتماعــی محســوب 
، هدفمنــد، پویــا و جاودانــه، نتیجــه مــرگ اندیشــی اســت و قطعــا خالــق چنیــن هســتی، خــود حکیمــی هوشــمند  بــه دیگــران خلاصــه نمــود. نگــرش انســان بــه هســتی به عنــوان یــک مجموعــه معنــادار
کســب آرامــش درونــی می انجامــد و  کــه مشــیت او عیــن قانونمنــدی و مبتنــی بــر رحمانیــت اســت، اصــلاح نگــرشِ بــه خــود بــه فهــم هوشــمندی، برخــورداری از پختگــی، تســلط بــر نفــس و  اســت 
نهایتــاً احســاس اخــوت و بــرادری را می تــوان مهم تریــن دســتاورد اصــلاح نگــرشِ بــه دیگــران دانســت. از رفتارهــای منبعــث از ایــن نگرش هــا و همچنیــن جهت گیــری تمایــلات و هیجانــات زندگــی 
کــه به طورقطــع در جهت دهــی رفتــار اجتماعــی فــرد مؤثــر خواهــد  کــرد  کســب فضایلــی ماننــد تقــوی و پرهیــزکاری، زهــد و قناعــت و ... اشــاره  در پرتــو مرگ اندیشــی می تــوان بــه پرهیــز از دنیاپرســتی، 

کــرد. گرایش هــا را می تــوان در قالــب بخشــی از الگــوی ســبک زندگــی اســلامی تعریــف  بــود. مجموعــه ایــن رفتارهــا و 
کلیدی: سبک زندگی- مرگ اندیشی – نگرش ها – نهج البلاغه گان  واژ
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کلانتریسمیه قلی پورتبیین توحید افعالی و نقش آن در سبک زندگی از منظر قرآن17 دانشگاه معارف اسلامی قمابراهیم 

چکیــده: شــیوه زیســتن و نحــوه ی تعامــل بــا محیــط اطــراف، یکــی از مطالــب مهــم مــورد بحــث در بیــن محققیــن می باشــد. ســبک زندگــی انســان بــا توجــه بــه اعتقــادات و نــوع نگــرش او بــه جهــان 
کــه هــر فــرد دینــداری در پــی یافتــن آن اســت.  گزاره هــای دینــی در زندگــی انســان، یکــی از مســایل اصلــی اســت  گردیــده اســت. اساســاًفایده بــاور بــه  هســتی، دســتخوش تغییــرات و تحــولات فراوانــی 
بــا ایــن وجــود انســان، همــواره بــه دنبــال زندگــی همــراه بــا تعالــی و پیشــرفت بــوده اســت امــا چــون غالبــاً مبانــی فکــری غیرصحیحــی داشــته، نتوانســته اســت بــه هــدف خــود در زندگــی همــراه بــا متعالــی 
شــدن دســت یابــد. مــا در ایــن تحقیــق اثــرات اعتقــاد بــه توحیــد افعالــی الهــی را در روش و ســبک زندگــی انســان ها از منظــر آیــات الهــی مــورد بررســی قــرار دادیــم. بــه نظــر می رســد بهره گیــری از 
گرفتــه اســت. از ســوی دیگــر چــون خداونــد متعــال خالــق  دیــدگاه موحدانــه در نحــوه زیســتن و ســبک زندگــی اســلامی از نظــر بشــر امــروزی ـ حتــی در بســیاری از جوامــع اســلامی ـ مــورد غفلــت قــرار 
کنــکاش قــرار داده ایــم. ایــن  کلام الهــی اســت مــورد  کــه  کریــم  گاه بــه زوایــای وجــودی مخلوقیــن خــود اســت مــا رابطــه بیــن اعتقــاد بــه توحیــد افعالــی و ســبک زندگــی را از منظــر قــرآن  و مالــک و آ
کــه از نــوع تحقیقــات توصیفــی و همچنیــن میــان رشــته ای و تطبیقــی اســت، هدفــش ایجــاد معرفــت دقیقــی از توحیــد افعالــی الهــی همــراه بــا عمــق بخشــیدن بــه ایــن معرفــت در وجــود خــود  پژوهــش 
و عمــل بــر طبــق تعالیــم الهــی اســت تــا بتــوان بــا بوجــود آمــدن شــناخت و طــرز تفکــری صحیــح و ایجــاد افــق فکــری وســیع تر نســبت بــه مســائل دنیــوی، جریــان زندگــی را در مســیر صحیحــی قــرار 
داد. نتایــج ایــن تحقیــق و پیــاده نمــودن آن در درون خــود آثــار فراوانــی در تعالــی بخشــی بــه شــیوه ی زندگــی انســان خواهــد داشــت. نتایــج و یافته هایــی ماننــد اینکــه اعتقــاد و بــاور بــه مفهــوم توحیــد 

، تــوکل، عــدم تــرس از فقــر و مــرگ و... یــاری دهــد. افعالــی می توانــد انســان را در ایجــاد بینــش صحیــح از زندگــی و عمــق بخشــیدن بــه آن و ایجــاد مفاهیمــی همچــون صبــر
کلیدی: سبک زندگی- قرآن – توحید افعالی- شیوه زندگی  گان  واژ
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تبیین رابطه ی اعتقادات و مولفه های سبک زندگی از دیدگاه امام 

علی ؟ع؟
کاشانعلی حسین زادهزهره فراست دانشگاه 

چکیــده: پژوهــش حاضــر بــه تبییــن رابطــه ی اعتقــادات و مولفــه هــای ســبک زندگــی از دیــدگاه امــام علــی ؟ع؟ پرداختــه اســت. در جوامــع اســلامی از یــک ســو ســبک زندگــی غربــی رســوخ پیــدا 
کتــاب خــدا و  گیــری از  کــرده و در بســیاری مــوارد بــا ســبک زندگــی اســلامی مغایــر اســت و از ســوی دیگــر در میــان مــردم، بــه خصــوص جوانــان در مــواردی سســتی عقایــد دیــده مــی شــود، الگــو 
کــه ایــن رابطــه را  کــه تحقیقــی  کنــد و شــیوه ی صحیــح زندگــی در خوشــبختی دنیــا و آخــرت انســان نقــش اساســی دارد. از آنجــا  ســخنان ائمــه ؟ع؟ مــا را بــه شــیوه ی صحیــح زندگــی نزدیــک مــی 
گــذاری اعتقــادات بــر ســبک زندگــی از دیــدگاه امــام علــی ؟ع؟ پرداختــه  کــرده باشــد یافــت نشــد، لــذا ضــروری اســت تــا بــه اثــر  کــرده باشــد یــا از ایــن مزاویــه بــه مســئله ورود پیــدا  بــه درســتی بیــان 
گرفتــه اســت. یافتــه هــای  کتابخانــه ای، بــر مطالعــه ی متــون دینــی و علــوم معاصــر )اقتصــاد، حقــوق و علــوم تربیتــی( شــکل  کــه بــر اســاس اطلاعــات  شــود. روش تحقیــق توصیفــی- تحلیلــی اســت، 
لی اســتوار  تحقیــق نشــان مــی دهــد در ســیره ی امــام علــی ؟ع؟ میــان اعتقــادات و ســبک زندگــی صحیــح ارتبــاط مســتقیم وجــود دارد، یعنــی هرچــه اعتقــادات صحیــح قــوی تــر و بــر مبنــای اســتدلا
گــذارد. نتایــج تحقیــق در تقویــت اعتقــادات و یافتــن  ، روی آوردن بــه ســبک زندگــی غیــر اســلامی بــر اعتقــادات تاثیــر منفــی مــی  باشــد، ســبک زندگــی ســالم و مفیدتــر خواهــد بــود. از ســوی دیگــر

کاربــرد دارد. الگویــی مناســب بــرای زندگــی فــردی و اجتماعــی در حیطــه ی مســائل اقتصــادی، حقوقــی، عبــادی و تربیتــی 
کلیدی: سبک زندگی – اعتقادات – رفتارهای فردی – رفتار های اجتماعی – تربیت  گان  واژ
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دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم پزشکیمنیره انوشهابوالفضل رحیمیتبیین سبک زندگی سالمندان و طراحی الگوی ارتقاء آن19

گونــی رو بــه رو اســت. شــواهد موجــود نشــان می دهدکــه علــت بســیاری از مــرگ و میرهــا نتیجــه ســبک  گونا گام نهــاده، از نظــر مراقبــت بهداشــتی بــا مســائل  کــه بــه ســالمندی  چکیــده: جامعــه  مــا 
ــر و  ــل خط ــگیری از عوام ــت پیش ــل اهمی ــود. به دلی ــالمندی می ش ــده ای در دوره س ــکلات عدی ــث مش ــرده و باع ک ــدا  ــتری پی ــود بیش ــت نم کهول ــن و  ــش س ــا افزای ــم ب ــن مه ــوده و ای ــالم ب ــی ناس زندگ
همچنیــن تــداوم مراقبــت از ســالمند و بــا توجــه بــه عــدم وجــود یــک الگــوی بومــی و اختصاصــی ارتقاء دهنــده ســبک زندگــی ســالمندان در ایــران، پژوهــش حاضــر بــا دو هــدف: 1( تبییــن مفهــوم، 
کیفــی بــا رویکــرد تئــوری زمینــه ای  ســاختار و فرآینــد ســبک زندگــی ســالمندان و 2( طراحــی و ارائــه الگــوی ارتقــاء ســبک زندگــی ســالمندان، انجــام شــد.برای دســتیابی بــه هــدف اول، مطالعــه ای 
انجــام شــد. در ایــن مطالعــه تبییــن مفهــوم، ســاختار و فرآینــد ســبک زندگــی در متــن و بســتر زندگــی خــود ســالمند بــا اســتفاده از نمونه گیــری به صــورت مبتنــی بــر هــدف در آغــاز و تــا رســیدن بــه 
ــد(،  ــواده زندگــی می کنن ــه همــراه خان ک ــود. مشــارکت کنندگان ایــن مطالعــه ســالمندان ) ــه نیمــه ســاختار ب ــی جمــع آوری داده مصاحب ــزار اصل ــه یافــت. اب اشــباع اطلاعــات، به صــورت نظــری ادام
کوربیــن تجزیــه و تحلیــل شــدند. ســپس طراحــی الگــو بــا  گرفــت .مصاحبه هــا بــا روش اســتراوس و  کننــده مذکــر و مونــث، 92 مصاحبــه عمیــق انفــرادی صــورت  بودنــد. در مجمــوع بــا 32 مشــارکت 
کــر و اوانــت انجــام شــد.از تجزیــه و تحلیــل داده هــا هشــت مقولــه محــوری پدیــدار شــد: محدودیت هــای ســالمندی،  اســتفاده از مفاهیــم مســتخرج از تئــوری زمینــه ای به دســت آمــده، بــا رویکــرد وا
کافــی و تقیــد بــه معنویــات. مقولــه رفتارهــای روزمــره بیانگــر پدیــده،  کافــی، آمادگــی نا کارآمــدی نا رفتارهــای روزمــره، ســاختار خانوادگی-اجتماعــی نامطلــوب، خودمدیریتــی، نقصــان ســلامتی، 
کافــی تاثیر گــذار  کافــی و آمادگــی نا کارآمــدی نا مقولــه خودمدیریتــی بیانگــر راهبردهــای اتخاذ شــده توســط افــراد، و مقولــه نقصــان ســلامتی پیامــد ایــن راهبردهــا بــود. ســه مقولــه تقیــد بــه معنویــات، 
ــه آماده ســازی، تقویــت  کــر و اوانــت مــدل ارتقــاء ســبک زندگــی ســالمندان، در ســه مرحل ــر اســاس روش وا ــر قــرار داده بودنــد. در بخــش دوم ب ــرد را تحــت تاثی ــر خودمدیریتــی بــود، یعنــی راهب ب
گردید.بــا عنایــت بــه نتایــج تئــوری زمینــه ای، اصــلاح و تقویــت رفتارهــای ســبک زندگــی از ضروریــات به-شــمار می آیــد. در ایــن رابطــه، به کارگیــری  خودکارآمــدی و تقویــت خودمدیریتــی طراحــی 

راهکارهــای عملیاتــی ارائه شــده در مــدل ارتقــاء ســبک زندگــی می توانــد بــه بهبــود و ارتقــاء وضعیــت زندگــی ســالمندان و در نهایــت بــه ارتقــاء ســلامت جامعــه منجــر شــود.
کلیدی: سبک زندگی – سالمند – تیوری زمینه ای – سلامتی  گان  واژ
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20
کیفیت زندگی و شادکامی در بین  تعیین رابطه بین سبک های هویت، 

دانش آموزان
دانشگاه محقق اردبیلیصبحیژیلا نیازی 

کیفیــت زندگــی دانــش آمــوزان دبیرســتان هــای شــهر مشــگین شــهر بــوده اســت. روش انجــام پژوهــش، توصیفــی  چکیــده: هــدف ایــن مطالعــه بررســی رابطــه ی بیــن ســبک هــای هویــت، شــادکامی و 
 ، گیــری تصادفــی چنــد مرحلــه ای،053 نفــر )961پســر کــه در ایــن پژوهــش به طــور نمونــه  کلیــه دانــش آمــوزان دبیرســتانی مــدارس مشــگین شــهر بــود  - همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، 
کیفیــت  ( و  کســفورد )IHO؛ آرگایــل و لــو ( از دانــش آمــوزان بــرای مطالعــه انتخــاب شــدند. بــرای ســنجش متغیرهــا از پرسشــنامه ســبک هــای هویــت )G6, ISI؛ برزونســکی(، شــادکامی آ 181 دختــر
ــار ،آزمــون معنــاداری ضریــب  ( اســتفاده شــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات جمــع آوری شــده از روش هــای آمــار توصیفــی ماننــد میانگیــن، انحــراف معی زندگــی )63FS؛ مــک هورنــی و وار
کیفیــت زندگــی رابطــه معنــاداری دارد ولــی تنهــا ســبک هویــت هنجــاری  کــه ســبک هویــت هنجــاری و اطلاعاتــی بــا  همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندمتغیــری اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد 
کننــد در نهایــت ســبک هــای هویــت  کنــد، همچنیــن دو ســبک اطلاعاتــی و هنجــاری بــا شــادکامی رابطــه معنــا دار داشــته، و مــی تواننــد آن را پیــش بینــی  کیفیــت زندگــی را پیــش بینــی  توانســت 
کیفیــت زندگــی را  کــه ســبک هــای هویــت، تــا حــدودی مــی توانــد میــزان شــادکامی یــا  کل یافتــه هــا نشــان مــی دهــد  کــرد. در  کیفیــت زندگــی را پیــش بینــی  11درصــد از شــادکامی و تنهــا 6 درصــد از 
کیفیــت زندگــی را در راســتای ارتقــای ســلامت  ، مــی تــوان شــادکامی یــا ابعــاد  گــذار ، بیشــتر مــی باشــد بنابرایــن بــا شناســایی ســایر عوامــل تاثیــر  گــذار کنــد ولــی ســهم ســایر متغیرهــای تاثیــر  پیــش بینــی 

روان تغییــر داد.
کلیدی: سبک زندگی – سبک های هویتی – شادکامی و دانش آموزان  گان  واژ
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کپورحسن آذریجایگاه  اخلاق  در سبک  زندگی  اسلامی  از  منظر  نهج  البلاغه21 کبر پا جامعه المصطفی العالمیهعلی ا

کیفیــت  زندگــی  فــردی  و  اجتماعــی  امــروز  و  فــردای  انســان  هــا  را  تحــت  تأثیــر  قــرار   کــه   چکیــده: بــر  پایــه   آمــوزه  هــای  دینــی  اســلام،  اخــلاق  یکــی  از  ارکان  اصلــی  شــکل گیری  هویــت  جوامــع  بشــری  اســت  
کــه  از  زندگــی فــردی و اجتماعــی  کیفیــت،  صــلاح  و  فســاد،  بودونبــود  آن  تأثیــر  مســتقیمی  بــر  زندگانــی  ســعادتمندانه  و  شــقاوتمندانه  دنیــوی  و  اخــروی  انســان ها  دارد و اولیــن  نمــودی   کمیــت  و   می دهــد  و  
گــردد ، ازایــن رو  در  ایــن  نوشــته  تــلاش  بــر  ایــن  شــده  تــا   گفتــار  و  رفتــار آن  ارزیابــی  مــی     ، انســان  نمایــان مــی شــود  اخــلاق  اســت و هــر  فــرد و جامعــه نســبت  بــه  میــزان  ظهــور  ارزش  هــای  اخلاقــی  در  افــکار
گران ســنگ  نهــج  کتــاب   کلام  امیرالمومنیــن  علــی  بــن  ابی طالب)علیه الســلام(  و  بازبینــی  مجــدداً  در  پژوهــش  هــای  انجام گرفتــه،  جایــگاه  اخــلاق  در  ســبک  زندگــی  اســلامی  را  در   گیــری  از   بــا  بهــره  
کــه پــس از تبییــن  گــردد. لــذا ایــن تحقیــق درصــدد آن اســت  کاربــردی،  از  یــک  ســبک  زندگــی  اســلامی  مبتنــی  بــر  اخــلاق،  معرفــی    البلاغــه  مــورد  مطالعــه  قــرار  داده  تــا  درنهایــت  یــک  الگــوی  عینــی  و  
چیســتی اخــلاق و چیســتی ســبک زندگــی و تبییــن مفهــوم آن، بــه مســاله اخــلاق و تأثیــر آن در ســبک زندگــی اســلامی از منظــر نهج البلاغــه بپــردازد.از منظــر نهج البلاغــه اخــلاق و فضایــل اخلاقــی 
مبنــای اساســی در ســبک زندگــی اســلامی اســت و ســبک زندگــی نه تنهــا ناظــر بــر امــور دنیــوی و مســائل زیســتی و امــور فــردی و اجتماعــی اســت بلکــه مقصــود آن رســتگاری اخــروی می باشــد. در 
کنش هــای افــراد و جهت گیری هــا نســبت بــه زندگــی نقــش دارنــد. در ایــن نگــرش اصــول اخلاقــی   ، کــه ناظــر بــر ســبک زندگــی اســت نــوع نگرش هــا، باورهــا در رفتــار الگــوی اخلاقــی نهج البلاغــه 
کــه هــر نــوع بهره منــدی از مظاهــر طبیعــت و جلوه هــای مــادی بــر اســاس آن توصیــف می شــود. یافته هــای تحقیــق نشــان می دهــد  کــم بــر ســبک زندگــی مبتنــی بــر ایمــان و عمــل صالــح اســت  حا
کتــاب  نهــج  البلاغــه  به عنــوان  منبــع  غنــی  بــرای  ســبک   کــه دراین بــاره از نهج البلاغــه اســتنباط و اســتخراج می شــود در تغییــر الگــو و ســبک زندگــی فعلــی موثــر بــوده و ضمــن اینکــه  شــاخصه هایی 

گفــت نقــش  برجســته  اخــلاق  در  اصــلاح  ســبک  زندگــی اســلامی وجــه تمایــز آن را بــا ســایر ســبک های زندگــی نمایــان می ســازد. زندگــی  اســلامی اســت می تــوان 
کلیدی: سبک زندگی – اخلاق – فیبر چاودار – فیزیک و شیمیایی گان  واژ
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دانشگاه قرآن و حدیثرضا شکرانیشفیعیانجایگاه قناعت در سبک زندگی اسلامی22

کریــم و روایــات اهل بیــت عصمــت و طهــارت بــه بررســی واژه ی  کــه بــه روش اســتقرای تــام در آیــات قــرآن  چکیــده: موضــوع ایــن تحقیــق بیانگــر جایــگاه قناعــت در ســبک زندگــی اســلامی اســت 
قناعــت پرداخته شــده اســت. ایــن پژوهــش در چهــار فصــل، بــا اســتناد بــه آموزه هــای دیــن، مســئله ی ســبک زندگــی، قناعــت و نحــوه تألیــف ایــن دو موضــوع بــا یکدیگــر را مــورد بررســی قــرار داده 
گــردآوری آیــات و اســتقرای روایــات موضــوع قناعــت اســت.در فصــل اول، پــس از ارائــه طــرح تحقیــق شــامل بیــان ضــرورت و هــدف از انجــام ایــن تحقیــق،  اســت.از نوآوری هــای ایــن تحقیــق 
کاربــرد، پیشــینه، روش و ســاختار تحقیــق بیــان شــده اســت. تعاریــف مختلــف ســبک زندگــی از منظــر دانشــمندان غربــی و بیــان مولفــه هــای آن و در مقابــل بیــان مولفــه هــای ســبک زندگــی اســلامی 
گــذاری و ویژگی هــای  کتــب اخــلاق و عرضــه آن بــه قــرآن و روایــات و بیــان تعریــف مختــار بــا اســتناد بــه توصیفــات، ارزش  در فصــل دوم ارائه شــده اســت. تعریــف واژه قناعــت از منظــر لغــت و 
کارکــرد  موجــود در قــرآن و روایــات در فصــل ســوم ارائه شــده اســت.فصل چهــارم بــا نــگاه تلفیقــی و ایجــاد ارتبــاط بیــن دو موضــوع قناعــت و ســبک زندگــی تدویــن شــده اســت. لازمــه ی ایــن امــر بیــان 
کــه از نــگاه آیــات و روایــات بیــان شــده اســت.بر ایــن  قناعــت، عوامــل موثــر در تقویــت روحیــه قناعــت و موانــع دســتیابی و تقویــت ایــن خصلــت و آســیب های موجــود در التــزام بــه قناعــت بــود 
کامل کننــده آن هــا اســت. بنابرایــن ملتــزم نبــودن بــه قناعــت،  کــه در ارتبــاط بــا ســایر اضــلاع ســازنده و  اســاس قناعــت به عنــوان یکــی از اضــلاع در مجموعــه ی ســبک زندگــی اســلامی مطــرح اســت 
کــه اســلام بــا تمــام اجــزای خــود در زندگــی و جامعــه جــاری نشــده و به عنــوان یــک نقیصــه در ســبک زندگــی مطــرح می شــود. در خاتمــه،  هماننــد دیگــر دســتورات دیــن، بیان کننــده ی ایــن اســت 
کــه توجــه بــه آن و تمرکــز بــر روی آن می توانــد  کــه:در ســبک زندگــی اســلامی، قناعــت یــک نقــش ذو ابعــاد را داراســت  گذشــته، جمع بنــدی نهایــی بدیــن شــرح بیــان شــده  ضمــن اشــاره بــه فصــول 
کــه بــه تعبیــری بهشــت موعــود  دیگــر ابعــاد مختلــف زندگــی بشــر را دســتخوش تغییــرات مثبــت و اثرگــذار نمایــد؛ ســبک زندگــی، همــان حیــاط طیبــه ی مــورد اشــاره ی قــرآن و مدینــه ی فاضلــه ای اســت 
کــم بــر آن اســت و بــرای رســیدن بــه آن راهــی نیســت جــز  مومنــان اســت و در آن از اضطــراب و اســترس، ذلــت و زندگــی ننگیــن خبــری نیســت و عــزت، بی نیــازی، آبرومنــدی، آرامــش و راحتــی حا

عمــل بــه قناعــت. دســتوری اصیــل و متقــن در دیــن اســلام.
کلیدی: سبک زندگی اسلامی- قناعت – الگوی اسلامی – قرآن – حیات طیبه  گان  واژ
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کنــد،  بــه  خــدا  نزدیــك  میشــود  و  در  اثــر  قــرب   گــر  ســالك  آن  راه  را  طــی   چکیــده: ولایــت  یکــی  از  محوری تریــن  و  مهم تریــن  مباحــث  در  قرآن کریــم  اســت.  خدای ســبحان  راه هایــی  را  ذکــر  می کنــد  کــه  ا
الهــی،  هــم  خــود  »ولــی الله«  می شــود  و  هــم  »الله« ولــی  او  خواهــد  شــد. هنگامی کــه  انســان  مؤمــن  بــا  انجــام  اعمــال  صالــح  بــه  خــدا  نزدیــك  شــد،  تحــت  ولایــت  خــدا  قــرار   می گیــرد  و  از  قــرب  او  بهــره 
منــد  میشــود.  در  ایــن  رســاله  مــراد  از  ولایــت  »ولایــت  خاصــه  الهــی«  بــه  معنــای  سرپرســتی  و  صاحــب اختیــاری خداونــد  نســبت  بــه  پدیــده هــای  هســتی  و  درجــات  قــرب  اجــزای  هســتی  و  موجــودات 
،  سرپرســتی  و  مالکیــت  تدبیــر  مــی شــود  لــذا  ایــن  تحقیــق  بــه  تبییــن    نســبت  بــه  خداونــد  متعــال  اســت؛  و  بــه  عبــارت  دیگــر  یــك  نحــوه  قربــی  اســت  کــه  باعــث  و  مجــوز  نــوع  خاصــی  از  تصــرف  در  امــور
 جلوههــای  ولایــت  خــاص  الهــی در  زندگــی  انســان  مؤمــن   مــی پــردازد:  در  مســیر  ایــن  پژوهــش  اولیــن  قــدم،  دســتیابی  بــه  مفهــوم  ولایــت  و  چگونگــی  مراتــب  آن  از  منظــر  قــرآن  و  روایــات  اســت؛  بنابرایــن پ
س از مفهوم شناسی و بیان اســباب،  اقســام  و  مراتــب  ولایــت  خــاص  الهــی،  آثــار  مــادی  ایــن  ولایــت  در  زندگــی  دنیویــی  در  قــرآن  و  روایــات  بــه  دســت  آمــد  ماننــد  بــرکات  آســمانی،  صنعــت  و  پیشــرفت  و 
،  ازدیــاد  علــم  و  ایمــان،  پیدایــش  معرفــت  و  بصیــرت،  نصــرت  غیبــی،  هدایــت  بــه  صــراط  مســتقیم،  ثبــات  قــدم،  فــلاح   صنایــع  نظامــی  و  از  آثــار  معنــوی  ولایــت  خــاص  الهــی  خــروج  از  ظلمــات  بــه  نــور
 و  رســتگاری  و  محبــت  و  تســخیر  قلــوب ، تأییــد،  حیــات  طیبــه،  رضایتمنــدی  از  خداونــد  و  زندگــی،  تقــوا،  حیــا  و  عفــت  و  دوری  از  ســکرات  مــوت  اســت.  مطابــق  بــا  آیــات  و  روایــات  ازجملــه  جلــوه 
کریــم،  حشــر  انسانی، حشــر  آســان  و  بــا  اولیــاء الله،  حسابرســی  آســان،  ورود  بــه  بهشــت  همــراه  بــا  درود  فرشــتگان،  رســیدن  بــه  مقــام   هــای  معنــوی  ولایــت  الهــی  در  زندگــی  اخــروی  مؤمن، آمــرزش  و  رزق  

کــی  در  بــرزخ  اســت  و  ازجملــه  جلــوه هــای  مــادی  ولایــت  الهــی  در  زندگــی  اخــروی   مؤمــن  بهــره منــدی  از  نعمــات  بهشــتی  همراهــی  بــا  حورالعیــن  و  پذیرایــی  اولیــه  در  قیامــت  اســت. رضــوان  الهــی  و  پا
کلیدی: سبک زندگی، ولایت  خاصه  الهی،  مؤمن،  ولایت  تامه ، ولایت  عامه،  قرآن،  روایات گان  واژ
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کید بر خانواده24 کبر محمودیچالش های سبک زندگی قرآنی و مدرنیته با تأ دانشگاه معارف اسلامی قممحمد علی رضاییا

کــه در همــه عرصه هــای  کامل تریــن دیــن خــدادادی بــا نــام »اســلام«، نوعــی از ســبک زندگــی را بــه بشــریت ارائــه مــی دارد  کتــاب آســمانی در آخریــن و  کامل تریــن  کریــم، آخریــن و  چکیــده: قــرآن 
کی،  کــی، پوشــا گفتارهــا در حوزه هــای فــردی، خانوادگــی، ملــی، بیــن  المللــی و محیــط زیســتی و در همــه ابعــاد عبــادی، اجتماعــی، سیاســی، اقتصــادی، حقوقــی، فرهنگــی، علمــی، خورا کردارهــا و 
کریــم، طراحــان و متفکــران مدرنیتــه  ســکونتی، بهداشــتی، آرایشــی، رفاهــی، تفریحــی، هنــری، فنــی و ...، دارای برنامــه اســت. ایــن نــوع از ســبک زندگــی، ادعــای جهانــی بــودن دارد. در برابــر قــرآن 
کامــل، ســکولار و از هــر محدودیــت و تقیــدی، بــه دور اســت. ایــن شــیوه از ســبک زندگــی نیــز ادعــای جهانی ســازی دارد.  کــه به طــور  نیــز نوعــی از ســبک زندگــی را بــه بشــریت عرضــه می دارنــد 
کیــد بــر خانــواده  کــه بــا هــم در چالــش هســتند. بــرای بررســی امــور چالشــی ایــن دو نــوع از ســبک زندگــی بــا تأ گســتره جهانــی قــرار می گیــرد  بنابرایــن، بشــر در برابــر دو نــوع از ســبک زندگــی بــا ادعــای 
ـ بــر اســاس روش تحقیــق تحلیلــی، توصیفــی و توســعه ای ـ ابتــدا مولفه هــای عمومــی آن دو در قالــب مبانــی، اصــول و اهــداف، اســتخراج می شــود و ســپس، مولفه هــای آن دو شــیوه از ســبک زندگــی 
در حــوزه خانــواده ـ بــر حســب اســتقراء ـ در قالــب مولفه هــای معنــوی، جنســی، ســاختاری، فرزندپــروری، اخلاقــی و حقوقــی، اســتنباط و مــورد تحلیــل قــرار می گیــرد. پــس از آن، راه کارهــای نظــری 
کــه از میــان دو الگــوی: ســبک زندگــی قرآنــی و  کــه ـ طبــق ادلــه قطعــی و قــوی ـ دیــدگاه نگارنــده بــر ایــن اســت  و عملــی جهــت برون رفــت از چالش هــای ذکــر شــده، ارائــه می شــود. از آن جایــی 
کــه از آموزه هــای ســبک زندگــی  ســبک زندگــی مدرنیتــه، تنهــا ســبک زندگــی قرآنــی، الگــوی مطلوبــی بــرای زندگــی بشــری اســت، بــه همیــن جهــت، در جایــگاه ارائــه راه کارهــا، تــلاش بــر ایــن اســت 

قرآنــی، بیش تــر بهــره بــرده شــود.
کلیدی: سبک زندگی ، سبک زندگی قرآنی ، سبک زندگی مدرنیتی ، خانواده قرآنی ، خانواده مدرنیتی ، آزادی جنسی ، خانواده تک جنسیتی ، خانواده هم بالینی گان  واژ
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25
رابطه سبک زندگی و عمل به باورهای دینی با رضایت زناشویی 

زوجین
دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده علوم تربیتیحمید علیزادهرویا حساس

چکیــده: هــدف از پژوهــش حاضــر تبییــن و پیش بینــی میــزان رضایــت زناشــویی بــر اســاس ســبک زندگــی و عمــل بــه باورهــای دینــی زوجیــن شــهر تهــران بــوده اســت. بدیــن منظــور از طریــق نمونــه 
گیــری چنــد مرحلــه ای ابتــدا دو منطقــه یــک و پنــج شــهر تهــران به عنــوان نمونــه مــورد مطالعــه انتخــاب شــد، ســپس دو فرهنگســرای وابســته بــه شــهرداری در حــال فعالیــت در ایــن دو منطقــه )ملــل 
کــودک  کــه یــا خــود و یــا  گرفــت  و فــردوس( انتخــاب شــده و پــس از هماهنگــی بــا فرهنگســراها تعــداد 004 پرسشــنامه )بــرای هــر فرهنگســرا 002 پرسشــنامه، معــادل 001 زوج( در اختیــار والدینــی قــرار 
کــرده و در اختیــار پژوهشــگر قــرار دهنــد. داده هــای  کرده انــد و از آن هــا درخواســت شــدکه بــه جــز خــود همســر ایشــان نیــز پرسشــنامه را تکمیــل  آن هــا در برنامه هــای تابســتانی ایــن دو فرهنگســرا شــرکت 
پژوهــش از طریــق پرسشــنامه رضایــت زناشــویی اینریــچ، پرسشــنامه مقیاس هــای اساســی آدلــری بــرای موفقیــت بیــن فــردی- نســخه بزرگســالان )A-SISAB(، پرسشــنامه معبــد بــرای اندازه گیــری 
ــوص  ــده در خص ــبه ش ــیونی محاس ــب رگرس ــط ضرای ــه فق ک ــان داد  ــه نش ــیون چندگان ــتفاده از رگرس ــا اس ــا ب ــل داده ه ــج تحلی ــد. نتای ــع آوری ش ــی جم ــای دین ــه باوره ــرش( ب ــاد و نگ ــه اعتق ــل )ن عم
مولفه هــای نقــش مذهــب در زندگــی، محتــاط بــودن و مســتحق بــودن در ســطح اطمینــان 59 درصــد )50/0= ( معنــی دار اســت و ســایر ضرایــب رگرســیونی مربــوط بــه دیگــر مولفه هــای ســبک زندگــی 
کــی از رابطــه معنــادار رضایــت زناشــویی زنــان تنهــا بــا خــرده مقیــاس ســخت گیری در مــردان؛ رابطــه  و عمــل بــه باورهــای دینــی معنــی دار نمی-باشــند. همچنیــن نتایــج تحلیل هــای همبســتگی حا
کنــار  معنــادار خــرده مقیــاس ارتباطــات زنــان بــا دو خــرده مقیــاس محتــاط بــودن )بــا علامــت منفــی( و ســخت گیری مــردان؛ حــل تعــارض زنــان بــا بــه ســه خــرده مقیــاس تعلــق- علاقــه اجتماعــی، 
آمــدن و ملایمــات؛ همبســتگی معنــادار تمامــی خــرده مقیاس هــای عمــل بــه باورهــای دینــی زنــان بــا تعلــق- علاقــه اجتماعــی مــردان؛ همبســتگی معنــادار خرده مقیاس هــای عمــل بــه بــاور دینــی زنــان 
کمــال مــردان؛ همبســتگی معنــادار تمامــی خــرده مقیاس هــای عمــل بــه باورهــای دینــی مــردان بــه جــز عمــل بــه مســتحبات بــا خــرده  کوشــش بــرای  )بــه جــز خــرده مقیــاس عمــل بــه مســتحبات( بــا 

کمــال زنــان؛ و همبســتگی معنــادار بیــن تمامــی خــرده مقیاس هــای عمــل بــه بــاور دینــی بــه جــز انجــام مســتحبات و رضایــت زناشــویی و تحریــف آرمانــی بــوده اســت. کوشــش بــرای  مقیــاس 
کلیدی: سبک زندگی ، عمل به باورهای دینی ، رضایت زناشویی ، زوجین گان  واژ
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26
رابطه ویژگی های شخصیت و مولفه های سبک زندگی اسلامی با 

موفقیت در تبلیغ
موسسه اخلاق و تربیتاحمدی آزاد 

، بررســي »رابطــه مولفــه هــاي ســبك زندگــي اســلامي بــا موفقیــت در تبلیــغ« اســت. روش تحقیــق ایــن پژوهــش، توصیفــي بــه شــیوه هــم بســتگي اســت. ایــن پژوهــش  چکیــده: هــدف پژوهــش حاضــر
کاویانــي« و »مولفــه هــاي روان شــناختي   ،)57-TSLI( روي 001 نفــر از طــلاب مبلــغ حــوزه علمیــه شــهر قــم اجراشــده اســت. بــراي انجــام ایــن پژوهــش، از پرســش نامــه هــاي؛ »ســبك زندگــي اســلامي

« اســتفاده شــده اســت. مبلــغ موفــق در آیــات و روایــات، جوانشــیر
کندگــي و ضرایــب هــم بســتگي و در بخــش اســتنباطي؛ از آزمــون z بــراي معنــادار بــودن r پیرســون،  در تجزیــه وتحلیــل داده هــا، در بخــش توصیفــي؛ از شــاخص هــاي مرکــزي، شــاخص هــاي پرا
کــه »بیــن مولفــه هــاي ســبك زندگــي اســلامي و موفقیــت در تبلیــغ رابطــه مثبــت وجــود  آزمــون F بــراي تحلیــل معنــادار بــودن رگرســیون اســتفاده شــده اســت. یافتــه هــاي ایــن پژوهــش نشــان مــي دهــد 

دارد«. برایــن اســاس هرچــه فــرد ســبك زندگــي اســلامي را دارا باشــد، از موفقیــت بیشــتري در تبلیــغ برخــوردار اســت.
کلیدی: سبک زندگی، سبك زندگي اسلامي، تبلیغ، موفقیت، موفقیت در تبلیغ، مولفه هاي سبك زندگي اسلامي گان  واژ
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دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدسدکتر صادق تقی لومهوش طالبیساخت و رواسازی پرسشنامه سبک های زندگی27

کلیــه ی دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد شــهر قــدس در  ، ســاخت و رواســازی پرسشــنامه در حــوزه ی ســبک هــای زندگــی بــود. جامعــه ی آمــاری را  چکیــده: هــدف از پژوهــش حاضــر
گیــری چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. پژوهــش در ســه مرحلــه انجــام شــد. در مرحلــه اول، بــه منظــور اســتخراج عامــل هــای زیربنایــی  کــه بــه روش نمونــه  ســال تحصیلــی 69-59 تشــکیل دادنــد 
کتشــافی بــا اســتفاده از تحلیــل  کتشــافی در نمونــه ای متشــکل از 372 نفــر انجــام شــد. در مرحلــه دوم عامــل هــای اســتخراج شــده از تحلیــل عاملــی ا پرسشــنامه ســبک هــای زندگــی، تحلیــل عاملــی ا
گردیــد. ابــزار هــای  گرفــت و در مرحلــه ســوم اعتبــار بازآزمایــی مؤلفه هــای اســتخراج شــده بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون در 34 نفــر بررســی  عاملــی تأییــدی در 203 نفــر مــورد ارزیابــی قــرار 
کــه ضریــب  پژوهــش، پرسشــنامه مقابلــه بــا موقعیــت هــای فشــارزا )SSIC-12(، پرسشــنامه LCS-09 )بُعــد افســردگی( و پرسشــنامه محقــق ســاخته ســبک هــای زندگــی بودنــد. یافتــه هــا نشــان داد 
کــه  گــرا و ســبک زندگــی قضــا و قــدری بــه ترتیــب برابــر بــا 0/748، 0/158، 0/987و 0/667 مــی باشــد  کرونبــاخ چهــار ســبک زندگــی هدفمنــد، ســبک زندگــی مذهبــی، ســبک زندگــی لــذت  آلفــای 
کُل، ضرایــب همبســتگی بیــن ســبک هــای مقابلــه بــا موقعیــت هــای فشــارزا )SSIC-12( و  گویــه هــای هــر یــک از مؤلفه هــای پرسشــنامه اســت. در  ایــن نتایــج بیانگــر همســانی درونــی قابــل قبــول 
بُعــد افســردگی در پرسشــنامه LCS-09 بــا ســبک هــای زندگــی بــه ترتیــب بیانگــر روایــی همگــرا و پیــش بیــن پرسشــنامه ســبک هــای زندگــی بــود. بــه منظــور ســنجش اعتبــار بازآزمایــی، پرسشــنامه 
گــروه نمونــه اجــرا شــد. ضرایــب همبســتگی دو مرحلــه اجــرا، بــرای ســبک زندگــی هدفمنــد 0/177، ســبک زندگــی مذهبــی 0/728، ســبک زندگــی  ســبک هــای زندگــی بــا فاصلــه دو هفتــه بــر روی 
کــه همــه ضرایــب همبســتگی در ســطح )p>0/10( معنــادار بــود و بیانگــر اعتبــار بازآزمایــی و پایایــی نمــرات پرسشــنامه ســبک  گــرا 0/828 و ســبک زندگــی قضــا و قــدری 0/757 بــه دســت آمــد  لــذت 

هــای زندگــی مــی باشــد.
گرا و سبک زندگی قضا و قدری. کلیدی: سبک زندگی- موقعیت های فشارزا- سبک زندگی مذهبی- سبک زندگی لذت  گان  واژ
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دانشکده علوم قرآنی ابلامدکتر فرحناز وحیدنیاکبري بادپاسبك زندگی اسلامی در تعامل با دیگران از منظر قرآن و حدیث28

کــه چنــد ســالی اســت در جامعــه مــا به صــورت علمــی مطــرح شــده اســت. در یــک نــگاه ســاده، ســبک زندگــی شــیوه لبــاس پوشــیدن،  چکیــده: مفهــوم ســبک زندگــی مفهــوم جدیــدی اســت 
، ارتبــاط بــا خــود و دیگــران را شــامل می شــود و در یــک جامعــه اســلامی بــه خاطــر وجــود ایدئولــوژی و نگــرش خــاص بــه جهــان، هســتی و هــدف خلقــت و نقــش انســان در  کار کســب و  معاشــرت، 
کاربــردی آن بــه جامعــه، بیشــتر خــود را نشــان می دهــد. ســوال از اصــل حیــات و چگونــه زیســتن، امــری ریشــه دار و ارزشــمند در فکــر انســان ها از آغــاز  آن، نیــاز بــه شناســایی و اســتخراج الگوهــای 
، اندیشــه های مختلــف و متفاوتــی در قالــب مکاتــب بشــری پــا بــه عرصــه وجــود نهــاده اســت. هــر ســبکی از زندگــی خــواه از مکتــب الهــی  کــه در ایــن مســیر کنــون بــوده اســت. به طــوری  آفرینــش تا
گرفتــه باشــد و خــواه ضــد دینــی باشــد بــر پشــتوانه های فکــری و عقیدتــی اســتوار اســت. پژوهــش حاضــر بــه بررســی مفاهیــم لغــوی و اصطلاحــی واژه هــای ســبک، زندگــی، ســبک زندگــی  نشــأت 
کریــم و احادیــث را بــرای ســبک زندگــی اســلامی و ارتباطــات صحیــح بــا  گان هــم ردیــف آن هــا پرداختــه و معیارهــای قــرآن  و ســبک زندگــی اســلامی و همچنیــن راه هــای ارتبــاط بــا دیگــران و واژ

کــرده اســت. ایــن پژوهــش بــا روش توصیفــی ـ تحلیلــی و بــا اســتناد بــه مســتندات قرآنــی و احادیــث دینــی انجــام پذیرفتــه اســت. یکدیگــر بیــان 
کلیدی: سبک زندگی، تعامل، ارتباط، آیات، روایات ، سبک زندگی، تعامل، ارتباط، آیات، روایات گان  واژ
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دانشگاه باقرالعلوم علیه السلامشمس الله مریجینسرین عربیانسبک زندگی اجتماعی زوجین از دیدگاه اسلام29

کــه ارزش هــا به عنــوان پایــه هــای دیــن درونــی تریــن لایــه هــای شــخصیت افــراد  چکیــده: تحقیــق حاضــر در پــی دســتیابی بــه ســبک زندگــی اجتماعــی زوجیــن از دیــدگاه اســلام بــه ایــن مهــم رســید 
کــه دارنــد درتعییــن نــوع ســبک زندگــی زوجیــن موثــر  گیــری افــراد در بعــد شــناختی و رفتــاری مــی باشــند، ازایــن رو ارزشــهای دینــی براســاس ویژگیهایــی  را شــکل مــی دهنــد و مهم تریــن منبــع درجهــت 
گرفتــن تمــام جنبــه هــا و ابعــاد وجــودی انســان مولفــه هایــی جهــت ســبک زندگــی زوجیــن بیــان نمــوده اســت بــر ایــن اســاس مــی تــوان  مــی باشــند . اســلام بــا هــدف تعالــی وپیشــرفت انســان بــا در نظــر 
الگــوی جامعــی از ســبک زندگــی زوجیــن را ارائــه نمــود. الگــوی ســبک زندگــی اســلامی پاســخگوی نیازهــای اولیــه و ثانویــه انســان ها در طــول زندگــی مشــترک مــی بــا شــد . ایــن الگــو بــر ســه محــور 
گرایــش هــا اســتوار اســت و دارای ویژگیهایــی ماننــد جامعیــت ، ثبــات و دوام ، عملــی بــودن ، عمومیــت، طــراوت وبالندگــی، مــی باشــد. الگــوی مطــرح  اصلــی نگــرش هــا ، مناســبات و روابــط انســانی و 
شــده از نظــر اســلام درکلیــه مراحــل مقدماتــی تشــکیل زندگــی مشــترک چــون مهریــه، جهیزیــه وجشــن عروســی بایــد بــر مبنــای ســادگی اســتوار باشــد و از هرگونــه اســراف و زیــاده روی درایــن امــور پرهیــز 
تی در سلســله مراتــب خانوادگــی  گرایــی نــه تنهــا زوجیــن را ازمعنویــات و اصــل هــدف انســانی دور مــی نمایــد بلکــه مشــکلا گــردد ، زیــرا اســراف و تجمــل  شــود تــا پایــه هــای اولیــه زندگــی درســت اســتوار 
کــه مفهومــی لازم وپویاســت زیــرا موجــب آرامــش، آســایش و فراهــم شــدن  گرایــی وجــود دارد  گرایــی مقولــه رفــاه  کانــون خانــواده را بــو جــود مــی آورد . البتــه در مقابــلِ بحــث تجمــل  ماننــد تشــنج در 
شــرایط مطلــوب ســیر تکاملــی انســان مــی شــود و در واقــع زوجیــن بــا رفــاه می تواننــد متناســب بــا نیازهــای فرهنگــی، اجتماعی،روانــی و اقتصــادی یــک جامعــه و بــا اعمــال مدیریــت و منابــع در آمــدی 
و مصــرف بــه ایــن نیــاز هــا پاســخ دهنــد. شــایان ذکــر اســت روش و منــش ائمــه معصــوم بعنــوان آمــوزگاران تمامــی نســلها مــی توانــد الگــو و سرمشــق انســان ها در تمامــی اعصــار باشــد . بنابرایــن اجرایــی 

کمــال لازم اســت زوجیــن در هــر عصــری ازایــن الگــو بهــره منــد شــوند . گــروه خاصــی نیســت و بــرای رســیدن بــه ســعادت و  وعملیاتــی نمــودن الگــوی اســلامی زندگــی زوجیــن منحصــر در قشــر و 
کلیدی: سبک زندگی ، اجتماعی ، زوجین ، الگو ، دیدگاه اسلام گان  واژ
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دانشگاه قممحمد جواد نجفیعلی بنائیان اصفهانیسبک زندگی اسلامی از دیدگاه قرآن با رویکرد روان شناختی30

گیــرد و همــواره مورد توجه اندیشــمندان  گســترده  زندگــی بشــر را در بــر مــی  چکیــده: ســبک زندگــی )elytS efiL( به عنــوان مفهومــی جامــع، متــداول و متناســب بــا نیازهــای فــردی و اجتماعــی، ابعــاد 
علــوم مختلــف انســانی ازجملــه )روانشناســی، جامعــه شناســی، اقتصــاد و...( بــوده اســت. هــدف رســاله حاضــر آن اســت تــا ضمــن معرفــی و تبییــن مبانــی ســبک زندگــی از منظــر اســلامی، مولفه هــای 
روان شــناختی آن را در قلمــرو: 1. ارتبــاط انســان بــا خود)بــا مولفــه هائــی همچــون خودشناســی، خویشــتن داری، مهــار احساســات منفــی همچــون خودپســندی، طمــع، حســادت و خشــم و....(، 
2. ارتبــاط انســان بــا خداوند)بــا مولفــه هایــی همچــون نگــرش ایمانــی، خلــوص و حالــت خــوف و رجا)بــه مثابــه عامــل وحــدت شــخصیت(، حســن ظــن بــه خــدا، احســاس دلبســتگی و وابســتگی 
کــم بــر روابــط  بــه خــدا، قدردانــی از خــدا و..( 3. قلمــرو ارتبــاط انســان بــا دیگران)اجتمــاع( مــورد بررســی قــرار دهــد. در ایــن راســتا، نویســنده افــزون بــر ارائــه مهم تریــن اصــول روان شــناختی حا
میــان فردی)هماننــد اصــل ادب و احتــرام متقابــل، اصــل اجتنــاب از بدگمانــی، اصــل اجتنــاب از تجســس، اصــل اجتنــاب از غیبــت، اصــل اجتنــاب از تمســخر و اســتهزاء، اصــل پرهیــز از عیــب 
کــم بــر روابــط درون نهــاد اجتماعــی خانــواده )هماننــد احســاس مســوولیت در خانــواده، رعایــت عدالــت میــان اعضــای خانــواده، مهــرورزی و محبــت در  جوئــی و....( بــه ارائــه مهم تریــن اصــول حا

خانــواده، رویاروئــی بــا مشــکلات زندگــی، همبســتگی و همگرائــی خانــواده، احتــرام والدیــن، وجــوب اطاعــت از والدیــن و...( میپــردازد.
کلیدی: سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی گان  واژ
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دانشگاه شهید چمران اهوازعلی مطوریبهروز صدیقیسبک زندگی اسلامی از منظر امام سجاد؟ع؟ و مویدات قرآنی آن31

کــه بــدان  کــه شــامل پنجاه وچهــار دعــا و مشــتمل بــر دقیــق تریــن مســائل توحیــدی، عبــادی، اخلاقــی، اجتماعــی، سیاســی و اقتصــادی اســت  چکیــده: صحیفــه ســجادیه از مســتندات آثــار اســلامی 
کلیــات تحقیــق آورده شــده ســپس بــه ذکــر  گرفــت. در اول  گوینــد. در ایــن پژوهــش نیــز مســائلی فوق الذکــر بــا محوریــت صحیفــه امــام ســجاد؟ع؟ مــورد بررســی قــرار  زبــور آل محمــد ؟ص؟ نیــز مــی 
کــه بخاطــر ایــن روش عبــادت، ســید الســاجدین ملقــب شــدند پرداختــه می شــود. همچنیــن در ادامــه نیــز ســبک اجتماعــی و خانوادگــی  روش معــرف عبــادت امــام ســجاد؟ع؟ و شــیوه آن پرداختــه 
کــه خانــواده  کلام امــام ســجاد؟ع؟ بیانگــر آن اســت  گرفــت. تامــل در  کارکردهــای ایــن نهــاد موردبررســی قــرار  بامطالعــه و تأمــل در احادیــث و روایــات به جامانــده از امــام ســجاد؟ع؟ جایــگاه و 
ــر والدیــن، ایجــاد  ــم اســت. در مکتــب تربیتــی آن حضــرت مهــرورزی، حقــوق والدیــن، حقــوق فرزنــدان ب ــوده و دارای جایگاهــی بــس عظی ــه اجتمــاع، از اولویــت بیشــتری برخــوردار ب نســبت ب
گــرم خانــواده، ظرفیــت بــه ظهــور رســاندن آن هــا را داراســت. در ســبک  کانــون  کــه  کاربــردی در انحــراف زدایــی و فضیلــت افزایــی مطــرح اســت  ارتبــاط مســتمر باخــدا و... به عنــوان روش هایــی 
کمــان و... بــه شــکل مســتقیم و صریــح نمی باشــیم، ولــی برخــلاف عقیــده بعضــی  زندگــی سیاســی امــام، شــاهد ســخنان و توصیه هــای حضــرت؟ع؟ پیرامــون نحــوه ی حکومــت داری، اوصــاف حا
کــه عبــادت وزندگــی امــام ســجاد ؟ع؟ عیــن سیاســت آن حضــرت اســت. همچنیــن بــا  کــه فکــر می کردنــد امــام ســجاد ؟ع؟ به طورکلــی از سیاســت دور بــود بلکــه ایــن افــراد نمی دانســتند  غرضــورزان 
کــه در دعاهــای  کــه در صحیفــه ســجادیه نیــز درزمینــه علــم اقتصــاد مظالــب فراوانــی یافــت مــی شــوند.ابتدا مطالــب اقتصــادی  گرفتــه شــد  بررســی بعــد اقتصــادی در صحیفــه امــام ســجاد؟ع؟ نتیجــه 
کســب روزی حــلال و قناعــت و نفــی حــرص و طمــع، طبقــه  کار و  کــه ایــن مفاهیــم در ذیــل عناویــن فقــر و لــزوم حمایــت از فقــرا؛ روزی رســانی خــدا، نفــی اســراف و اتــلاف؛  مختلــف ذکــر شــده 

بنــدی شــده اند.
کلیــدی: ســبک زندگــی، صحیفــه ســجادیه، قــرآن، زندگــی سیاســی، زندگــی اجتماعــی، زندگــی عبــادی، ســبک زندگــی، صحیفــه ســجادیه، قــرآن، زندگــی سیاســی، زندگــی اجتماعــی،  گان  واژ

زندگــی عبــادی.
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کیمیای سعادت32 دانشگاه محقق اردبیلیدکتر حسین نوینحامد هاشمیسبک زندگی اسلامی و بازتاب آن در 

ــرد  ــر اســاس انتخاب هــا شــکل می گی ــرد. در واقــع زندگــی، ب ــر می گی ــزی را در ب ، حالت هــا و ســلیقه ها در هــر چی ــار چکیــده: ســبک زندگــی مجموعــه ای از طــرز تلقی هــا، ارزش هــا، شــیوه های رفت
کیمیــای ســعادت امــام محمــد  و مجموعــه انتخاب هــای هــر فــرد، ســبک زندگــی خاصــی را بــرای او رقــم می  زننــد. هــدف ایــن تحقیــق، اســتخراج الگــوی ســبک زندگــی اســلامی و بررســی آن در 
کتابخانــه ای و علمــیِ مطالــبِ مرتبــط بــا موضــوع پایان نامــه، بــه یافتــن پاســخی درســت دربــاره ی شــیوه های ســبک زندگــی اســلامی بپــردازد. حاصــل  غزالــی اســت. لــذا بــر آن شــدیم تــا بــا مطالعــه 
کــه: در بیشــتر مواقــع مجموعــه عناصــر ســبک زندگــی در یک جــا جمــع می شــوند و افــراد در یــک ســبک زندگــی، مشــترک می شــوند. ایــن انتخاب هــا، خــود ریشــه در بینش هــا و  تحقیــق ایــن شــد 
کیمیــای ســعادت معرفــی شــده اســت، برآمــده  کــه در  ، خــود در بســتر وســیعی از عوامــل شــخصی و اجتماعــی شــکل می  گیرنــد. ســبک زندگــی  کــه ایــن دو نیــز تمایــلات دینــی و مذهبــی افــراد دارنــد 
کــه متشــکل بــر روح توحیــد در تمامــی شــئون زندگــی اســت، شــامل امــور ارزشــی و اخلاقــی ثابــت اســت.  از آموزه هــای اعتقــادی و ارزشــی اســت و بنیــاد ســبک زندگــی اســلامی، عــلاوه بــر اعتقــادات 
گــروه جــای داده اســت؛ وی رعایــت آداب و  کلــی بــه منظــور وصــول بــه ســبک زندگــی اســلامی ارائه شــده اســت. غزالــی در چنــد اصــول، زندگــی را در چنــد  کیمیــای ســعادت، دســتورالعمل  در 
موازیــن دینــی را بســیار مهــم می دانــد. وی همچنیــن داشــتن تعامــلِ صحیــح و مــداوم بــا اطرافیــان و بالاخــص دوســتان و خانــواده را تعیین کننــده دانســته اســت. در نهایــت تــوکل بــه خداونــد و دیــدن 

او را در همــه ی امــور زندگــی را مهــم می دانــد.
کیمیای سعادت – غزالی – هویت – فرهنگ  کلیدی: سبک زندگی-  گان  واژ
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دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده علوم تربیتیسعید بهشتیهما بنی اسدیسبک زندگی بر اساس آموزه های تربیت اخلاقی در نهج البلاغه33

ــر اســاس آموزه هــای تربیــت اخلاقــی در نهج البلاغــه انجام گرفتــه اســت. در ایــن پژوهــش،  کــه باهــدف تبییــن ســبک زندگــی ب چکیــده: تحقیــق حاضــر یــک مطالعــه توصیفــی- تحلیلــی اســت 
کــه بــه جامعــه هویــت می دهــد و برخاســته از نظــام ارزش ها)ایدئولــوژی( و باورها)جهان بینــی( افــراد آن جامعــه اســت. بــا توجــه بــه این کــه  ســبک زندگــی، آن گونــه رفتارهــای ظاهــری و بیرونــی اســت 
ــار مــا معــرف مســلمان  گرایانــه باشــد و ســبک زندگــی و رفت کمــال  مــا مســلمان هســتیم و در جامعــه اســلامی زندگــی می کنیــم، ســبک زندگی مــان بایــد برخاســته از جهان بینــی الهــی و ارزش هــای 
گفتــار اخلاقــی  کــردار اخلاقــی و  گرفــت. ســبک زندگــی در حــوزه فــردی بــه دو حــوزه  و شــیعه بــودن مــا باشــد. در ایــن پژوهــش ســبک زندگــی در دو حــوزه فــردی و اجتماعــی موردبررســی قــرار 
کاروتــلاش و صبــر  کــردار اخلاقــی نیــز بــه دو قســمت فضایــل و رذایــل اخلاقــی تقســیم شــد. در قســمت فضایــل اخلاقــی، بــه پنــج صفــت: عدالــت، قناعــت، شــکرگزاری،  کــه حــوزه  تقسیم شــده اســت 
گفتــار اخلاقــی نیــز بــه ســه مولفــه: زبــان، ســکوت و حفــظ اســرار پرداختــه  و در قســمت رذایــل اخلاقــی بــه ســه صفــت: پرهیــز از آرزوهــای طولانــی، خودپســندی و طمــع اشاره شــده اســت. در حــوزه 
کــه شــامل ارتبــاط بــا والدیــن، همســر و  شــد.در ذیــل ســبک زندگــی در حــوزه اجتماعــی بــه مولفــه ارتبــاط بــا عمــوم مــردم )به طــور عــام( و رابطــه بــا همســایگان، دوســتان و خانواده)به طــور خــاص( 

فرزنــد می باشــد، توضیــح داده شــد.
کلیدی: سبک زندگی- تربیت اخلاقی- نهج البلاغه گان  واژ



56 سومین جشنواره ملی کتاب سال سبک زنـدگی

کید بر صحیفه سجادیه34 جامعه الزهرا ؟عها؟مهدی زاده اعظم خلعتیسبک زندگی خانوادگی با تا

کــه در نظــر  کــه اســاس آن از ارزش هــا، اعتقــادات و فرهنــگ تشکیل شــده وزندگــی انســان را جهــت می دهــد تــا آدمــی را بــه هدفــی  چکیــده: »ســبک زندگــی" یعنــی روش زندگــی هــر جامعــه و فــرد 
دارد، برســاند. بــا توجــه بــه این کــه ســبک زندگــی هــر جامعــه ای متفــاوت اســت، ســبک زندگــی جامعــه مســلمان نیــز ســبکی خــاص "اســلامی" اســت. ایــن نــوع ســبک دارای اصــول و روش هــای 
کــه در  کــه الگوهــای آن از سرچشــمه وحــی ســیراب شــده و انســان را بــه بهتریــن نــوع زندگــی فــردی و اجتماعــی هدایــت می کننــد. یکــی از ایــن اصــول رعایــت حقــوق افــرادی اســت  خاصــی اســت، 
کنیــم. بــه همیــن منظــور بــرای رســیدن بــه ســبک زندگــی اســلامی  کنارمــان زندگــی می کننــد و ارتبــاط تنگاتنگــی بــا مــا دارنــد. روابــط بــا آنــان لذت بخــش نخواهــد بــود مگــر آن کــه حقــوق آنــان را رعایــت 
کــرده، تــا ضمــن شــناخت حقــوق  کــه بــه حقــوق والدیــن و فرزنــدان و "رســاله حقــوق" ایشــان در خصــوص حقــوق همســران مراجعــه  کتــاب شــریف "صحیفــه ســجادیه" امــام ســجاد علیــه الســلام  بــه 
کلــی ماننــد؛ اصــل احتــرام، محبــت و حســن معاشــرت و... در  کــه خانــواده را تهدیــد می کنــد، اصــول  متقابــل، در حیطه هــای شــناختی، عاطفــی، رفتــاری، بــرای پیشــگیری از آســیب های متعــددی 

کتابخانــه ای پرداختــه و ارائــه شــد. روابــط والدیــن و همســران روش هایــی تربیتــی ماننــد؛ روش تعقــل، تغافــل، دعــا و... در تربیــت فرزنــد بــا روش تحلیلــی- توصیفــی و 
کلیدی: سبک زندگی، خانواده، حق و تکلیف، حسن معاشرت، صحیفه سجادیه. گان  واژ
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کلام امیر المومنین علیه السلام35 حوزه علمیه قمدین پرور مهدی جبرائیلی سبک زندگی خانوادگی در 

گــر بــر  کــه ا کــه زن و مــرد بــا هــم فکــری و تفاهــم همــراه بــا مهــر و محبــت آن را تشــکیل مــی دهنــد. همچنیــن مهمتریــن نهــاد تربیــت انســان اســت  چکیــده: خانــواده اولیــن و مهم تریــن نهــادی اســت 
کــرد. گــذاری نشــود، تمــام نهادهــای اجتماعــی را بــا چالــش هــای جــدی مواجــه خواهــد  اســاس اصــول و معیارهــای درســت پایــه 

گرایــی نفســانی غــرب، خانــواده آن اصالــت اصیــل و حصیــن خــود را بــه خانــه عنکبوتــی داده و بــه تاریــک خانــه ای مملــو از هــوی از هــوس تبدیــل شــده و انســان  کــه بــا غلبــه لــذت  در روزگار معاصــر 
کنونــی  کــده روزگار  کــرده اســت؛ بدیــن جهــت بایســته مــی نمایــد تــا شــعاعی از نــور ملکــوت علــوی در ایــن غــروب  گرفتــار  گریــزی و اومانیســم  امــروز را در هالــه ای از تحیــر و ســرگردانی ناشــی از خدا

کنــد. نــور افشــانی 
کــه از نــگاه حقیقــت بیــن امیرالمومنیــن  کمــال اعضــای آن ارائــه شــده اســت. بــا عمــل بــه ایــن دســتورالعمل هــای واقــع بینانــه  کارهــای راه بــردی بــرای ســعادت خانــوده و رشــد و  درایــن تحقیــق راه 
علیــه الســلام تبییــن شــده اســت؛ مــی تــوان خانــواده ای ســعادتمند و عــاری از آســیب هــای درونــی و بیرونــی شــد. در ایــن نوشــتار از معیارهــای تشــکیل خانــواده و نیــز اصــول اخــلاق خانوادگــی ســخن 
کننــد، در نــگاه حضــرت علــی بررســی شــده اســت. همچنیــن در ایــن رســاله معیــار هــای تشــکیل  کــه بنیــان خانــواده را تهدیــد مــی  گفتــه شــده اســت. عوامــل اســتحکام خانــواده  و نیــز آســیب هایــی 

گرفتــه اســت.  کننــده مناســبات خانــواده، بــا تمســک بــه ســخن و ســیره امــام علــی علیــه الســلام مــورد بحــث و تبییــن قــرار  خانــواده، عوامــل تحکیــم بخــش و تقویــت 
کلیدی: سبک زندگی، امیرالمومنین علیه السلام، خانواده. گان  واژ
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دانشگاه خوارزمیعلیرضا دهقان پوراکرم نعمت اللهیسبک زندگی خانواده اسلامی36

کار  کــه آشــنایی بــا آن از دو جهــت معنــوی و مــادی بــرای انســان ضــرورت دارد. وقتــی عبــارت »ســبک زندگــی اســلامی« را بــه  گونــه رفتــار اجتماعــی و شــیوه زیســتن اســت  چکیــده: ســبک زندگــی 
کــه متأثــر از آموزه هــای اســلامی اســت. چــون »خانــواده« اســاس یــک جامعــه را تشــکیل می دهــد و تربیــت اســلامی و بالتبــع تکامــل افــراد خانــواده بــا اســتفاده  میبریــم، یعنــی رفتارهــای انســانی ای 
کارکردهــای خانــواده همچــون تربیــت نســل،  از آموزه هــای دینــی ســبب رشــد معنــوی جامعــه می گــردد، پرداختــن بــه ســبک زندگــی در یــک خانــواده اســلامی ضــرورت پیــدا می کنــد. اســلام در مــورد 
کنتــرل برنامــه داشــته و بــرای تحکیــم خانــواده بــه عوامــل درونــی و بیرونــی توجــه دارد. در اســلام بــرای همســران وظایــف متقابلــی ترســیم شــده اســت:  مدیریــت غریــزه، آرامــش، حمایــت، مراقبــت و 
کیــد اســت. بــرای والدیــن و فرزنــدان  گذشــت، قدردانــی، آراســتگی، صداقــت، تواضــع ،مــدارا. وظایــف اختصاصــی هــر یــک از زوجیــن نیــز مــورد تا  ، کار ، تقســیم  اخــلاق، مهــرورزی، تفاهــم، صبــر

نیــز وظایــف مشــترک و اختصاصــی تعریــف شــده اســت.
کلیدی: سبک زندگی، خانواده ، اسلام ، همسران ، والدین ، فرزندان گان  واژ
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دانشگاه علامه طباطبائیفرقانینسیم بنائیسبک زندگی در بازی های رایانه ای با رویکرد نشانه شناختی37

چکیــده: پژوهــشِ حاضــر ســبکِ زندگــی در بازی هــای رایانــه ای را بــا رویکــردِ نشانه شــناختی مــوردِ بررســی قــرار داده اســت. هــدفِ اصلــیِ ایــن پژوهــش شــناختِ ســبکِ زندگــیِ بازنمایانــده شــده 
کــه بیشــترین ارتبــاط را بــا بــازیِ مــوردِ بررســی دارنــد، انتخــاب  گرفتــه و دوازده مولفــه ســبکِ زندگــی  کار ابتــدا مفهــومِ ســبکِ زندگــی مــوردِ بررســی قــرار  در بازی هــای رایانــه ای اســت. بــرای ایــن 

کــرده اســت. کــه تمامــیِ بازی هــای مرتبــط بــا ســبکِ زندگــی بوده اســت، بــازیِ ســرقتِ بــزرگِ اتومبیــلِ 5 را انتخــاب  کمــکِ نمونه گیــریِ هدفمنــد، از میــانِ جامعــه آمــاری  شده اســت. محقــق بــه 
کلیدی: سبک زندگی،  رویکرد نشانه شناختی ، بازی رایانه ای گان  واژ
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جامعه المصطفی العالمیهفلاحی قمیگلشن رحمت آواسبک زندگی زن مسلمان از نگاه قرآن و روایات38

کنــد. و برخــی دیگــر را مایــه عبــرت  کریــم و روایــات برخــی از زنــان را به عنــوان الگــو معرفــی نمــوده و از آن هــا بــه نیکــی یــاد مــی  چکیــده: زن از نــگاه اســلام در زندگــی نقــش مهمــی دارد. قــرآن 
قــرار داده اســت. تهــی شــدن ســبک زندگــی زن مســلمان از مولفه هــای اســلامی به عنــوان مهم تریــن مربــی، جامعــه را بــا بحران هــای هویتــی و عاطفــی روبــه رو مــی ســازد. بــرای ترویــج ســبک زندگــی 
اســلامی اهمیــت و ضــرورت ایــن تحقیــق روشــن مــی شــود. در ایــن پایــان نامــه ســبک زندگــی فــردی زن مســلمان، ســبک زندگــی زن مســلمان در خانــواده، ســبک زندگــی زن مســلمان در جامعــه و 
کــه در ســبک زندگــی اســلامی بــر  گرفتــه اســت. در نتیجــه روشــن مــی شــود  آســیب هــای ســبک زندگــی زن مســلمان و راه هــای بــرون رفــت از آن از نــگاه قــرآن و روایــات مــورد بحــث و بررســی قــرار 
کدامنــی، رعایــت  کدامنــی از مهم تریــن ویژگــی زن مســلمان مــی باشــد. در ســبک زندگــی زن مســلمان بــه پا کــی و پا گویــی و پا اســاس آیــات قــرآن و روایــات، ایمــان و عمــل صالــح، صداقــت و راســت 
کیــد شــده اســت. یکــی دیگــر از وظائــف مهــم زن مســلمان در ســبک زندگــی اســلامی احســان بــه والیدیــن، اطاعــت از همســر و تکریــم  حجــاب، پرهیــز از خودآرایــی، چشــم چرانــی و رعایــت حیــا تأ
کــودکان مــی باشــد. در ســبک زندگــی اســلامی زن مــی توانــد بــا رعایــت شــرائط در جامعــه بــه فعالیــت داشــته باشــد. راه هــای بــرون رفــت از آســیب هــای ســبک زندگــی زن مســلمان، اطاعت  و احتــرام 
کتــب تفســیری و روایــی فریقیــن و هــم  از دســتورات خــدا و معصومیــن ؟عهم؟ مــی باشــد. هــدف از ایــن نوشــته ارائــه الگــوی قرآنــی و روایــی در ســبک زندگــی زن مســلمان مــی باشــد. در ایــن تحقیــق از 

کتــاب خانــه ای اســتفاده شــده اســت. کتــب مربــوط بــه ایــن موضــوع بــا روش  چنیــن از 
کلیدی: سبک زندگی، قرآن ، روایات ، زن مسلمان ، خانواده، ، جامعه. گان  واژ
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دانشگاه فردوسی دانشکده الهیاتموسوی سید حامد عنوانی سبک زندگی سیاسی و مبانی نظری آن از منظر امام خمینی رحمه الله39

کــه بــه جهــت نیــل بــه اهــداف حاصــل از باورهــا، عواطــف و شــرایط محیطــی در ســاحت زندگــی سیاســی  چکیــده: ســبک زندگــی سیاســی، شــیوه هــای خــاص مواجهــه بــا مهم تریــن وظایفــی اســت 
کــه آن ســبک را از شــیوه هــای متــداول، متمایــز مــی ســازد. بــا توجــه بــه شــخصیت معاصــر امــام خمینی)رحمــه الله( و اقــدام  گیــرد. هــر ســبک، متأثــر از مبانــی نظــری و مولفــه هــای اســت  شــکل مــی 
بی نظیــر ایشــان در بــه ثمــر رســاندن انقــلاب اســلامی و رهبــری آن، در ایــن رســاله تــلاش شــده اســت مهــم تریــن مبانــی نظــری ســبک زندگــی سیاســی و نیــز شــیوه هــای مواجهــه بــا مهم تریــن وظایــف 
گــردد. بررســی توصیفــی ـ تحلیلــی آثــار امــام نشــان می دهــد ســبک زندگــی سیاســی ایشــان متاثــر از مبانــی نظــری برگرفتــه از حکمــت متعالیــه،  زندگــی انســان در حــوزه سیاســت از منظــر ایشــان تبییــن 
کارهــای روزآمــد، انعطــاف پذیــری، ساختارشــکنی ســبب شــده اســت تــا شــیوه مواجهــه امــام  کلام اســلامی، فقــه، سیاســت، عرفــان و حقــوق اســت؛ عــلاوه بــر ایــن وجــود مولفه هایــی ماننــد ارایــه راه 

گــردد. در حــوزه چالش هــا و مســایل سیاســی تبدیــل بــه ســبکی منحصــر بــه فــرد 
کلیدی: سبک زندگی، امام خمینی ره ، انسان شناسی ، سبک زندگی سیاسی ، جامعه توحیدی گان  واژ
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40
سبک زندگی مطلوب خانواده ی مسلمان و بررسی مقایسه ای سبک زندگی خانوادگی 

خانواده های معاصر با آن
کرمان، دانشکده ادبیات محمد اکبریحمیده تابعی دانشگاه شهید باهنر 

کلیدی تریــن ویژگــی و شــاخصه ی یــک  چکیــده: خانــواده مهم تریــن و بنیادی تریــن واحــد انســانی می باشــد و بخــش عمــده ای از حیــات و سرنوشــت آدمــی در آن رقــم می خــورد لــذا شــاید 
کننــد؟ و  کــه بــه شــدت متحــول اســت، آیــا ادیــان هنــوز هــم می تواننــد انتظــارات بشــر از خــود را بــرآورده  خانــواده را بتــوان رفتــار فــردی و متقابــل اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر دانســت. در دنیایــی 
کــه خانــواده یکــی از مهم تریــن نهادهــای اجتماعــی اســت و بســیاری از رفتــار و شــیوه های زندگــی افــراد در آن شــکل و معنــا می یابــد، بررســی  گــر پاســخ مثبــت اســت، چگونــه؟ و بــا توجــه بــه ایــن امــر  ا
الگوهــای رفتــاری متناســب بــا قواعــد دینــی نیــز اهمیــت می یابنــد. یکــی از راه هــای فهــم و شــناخت ایــن الگوهــا، مطالعــه ی رفتــار بــزرگان آن دیــن اســت. در علــوم اجتماعــی جدیــد، از ایــن رفتــار 
کــه بــه زندگــی انســان، چــه در بعــد فــردی و چــه اجتماعــی، مــادی و معنــوی او مربــوط  فــردی و متقابــل بــه ســبک زندگــی یــاد می کننــد. ســبک زندگــی بــه معنــای علمــی آن امــوری را شــامل اســت 
کــه امــوری عینــی می باشــند. ایــن پژوهــش بــا مطالعــه ی رفتارهــای خانوادگــی حضــرت علــی  گرایش هــا و رفتارهــای بیرونــی، جایگاه هــای اجتماعــی و دارایی هــا  می شــود. امــوری نظیــر بینش هــا، 
گام برداشــت و پــس از آن بــا مطالعــه ی پدیدارشناســانه ی زندگــی 9 خانــواده بــر اســاس نمونه گیــری  و فاطمــه علیهماالســلام ، بــه ســوی شــناخت ســبک زندگــی مطلــوب یــک خانــواده ی مســلمان 
کــرد تــا ایــن ســبک زندگــی معاصــر  کــه توانایــی و تمایــل انتقــال داده هــای عمیــق وغنــی تجربیــات زیســته ی خــود از ســبک زندگــی و رفتارهــای همســرانه داشــتند، تــلاش  هدفمنــد از بیــن زوج هایــی 
گرفتــه اســت. در بخــش اول پژوهــش ابتــدا بــا اســتفاده از مطالعــه ی  کیفــی اســت و هــر دو بخــش بــه روش پدیدارشناســی انجــام  کنــد. ایــن پژوهــش  را بــا آن الگــوی بــه دســت آمده مقایســه و تطبیــق 
گردیــد و ســپس بــا روش پدیدارشناســی تاویلــی بــه تحلیــل موضــوع پرداختــه شــد.  گــردآوری آیــات قرآنــی مرتبــط بــا موضــوع مــواد خــام پژوهــش فراهــم  اســنادی تطبیقــی و جمــع آوری روایــات معتبــر و 
کلیــه ی مصاحبه هــا بــا زوج هــای منتخــب به صــورت مکتــوب درآمــد. طــول مصاحبه هــا بیــن 55 تــا 021 دقیقــه متغیــر بــود. ســپس مضامیــن اصلــی و فرعــی مصاحبه هــا اســتخراج  در بخــش دوم نیــز 
کــه ســبک زندگــی نمونه  هــای منتخــب ضمــن حفــظ مشــابهت در  و دســته بندی شــد. در نهایــت بــا مقایســه ی مضامیــن منتــج از منابــع اســلامی و نیــز مصاحبــه بــا زوج هــا، ایــن نتیجــه حاصــل شــد 

کلــی، در جزییــات و مصادیــق تفاوت هایــی بــا نمونــه ی مطلــوب دارنــد. اصــول و خطــوط 
کلیدی: سبک زندگی، پدیدارشناسی ، روابط زوجین ، سبک زندگی اسلامی گان  واژ
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کریم زادهسبک زندگی و نگرش های تقدیرگرایانه41 گیلان، دانشکده ادبیات و علوم انسانیمحمدمهدی رحمتیلیلا  دانشگاه 

گیــلان انجــام شــده اســت . اهــداف ایــن پژوهــش به طــور خلاصــه  چکیــده: تحقیــق حاضــر بــا هــدف بررســی تاثیــر ســبک زندگــی بــر روی نگــرش هــای تقدیرگرایانــه در میــان دانشــجویان دانشــگاه 
کلیــه دانشــجویان  عبارتنــد از : بــرآورد میــزان تقدیرگرایــی در میــان دانشــجویان وتحلیــل نگــرش هــای تقدیرگرایانــه بــا توجــه بــه موقعیــت اقتصــادی و فرهنگــی آن هــا . جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را 
گرفتــه انــد.در ایــن پژوهــش بــه مطالعــه تاثیــر پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی ،ســرمایه  کــه بــا حجــم نمونــه 004 نفــر مــورد مطالعــه قــرار  گیــلان در ســال تحصیلــی 09-98 تشــکیل مــی دهنــد  دانشــگاه 

اقتصادی،رشــته تحصیلی،ســرمایه فرهنگی،جنــس ومدیریــت بــدن بــر میــزان تقدیرگرایــی پرداختــه شــده اســت.
کلیدی: سبک زندگی، سرمایه فرهنگی ، مدیریت بدن گان  واژ
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42
گسترش آن در قرآن و  شاخص های سبک زندگی معنوی و راهکارهای 

حدیث
موسسه آموزش عالی باختر ایلاممروتی زهرا ساجدی 

کــرده اســت. به طوری کــه  کــه همــواره فکــر تمــام ادیــان الهــی و ســایر مکتب هــای بشــری را بــه خــود مشــغول  چکیــده: موضــوع ســبک زندگــی، در قــرن حاضــر یکــی از مهم تریــن ســوا لاتــی اســت 
ــه بشــریت  ــوان جامع تریــن دیــن آســمانی ســبک زندگــی برتــری را ب ــان بیــن تمــام مکاتــب، مکتــب اســلام به عن همــگان ادعــای عرضــه ی الگــوی ســبک زندگــی ایــده آل رادارنــد. ولــی در ایــن می
ــون اساســی مســلمین، بســیاری از جزییــات مســائل اخلاقــی، اجتماعــی سیاســی، فرهنگــی مســلمانان را ناتمــام نگذاشــته اســت. در  ــد قان کتــاب الهــی به مانن ــم، ایــن  کری ــرآن  ــی می دهــد. ق ارزان
کلــی و انســانی الگویــی مشــخص بــرای ســبک زندگــی خــود داشــته باشــند. تحقیــق حاضــر بــه  لابــه لای دســتورات مهــم و اساســی بــه ایــن جزییــات نیــز پرداختــه اســت تــا مســلمانان درکناراصــول 
کریــم نظیــر جامعیــت، فطــرت، جاودانگــی، عقلانیــت، مســئولیت پذیری، قانون منــدی، محبــت ورزی و...می پــردازد. محقــق بــرای نهادینــه  بیــان شــاخصه های ســبک زندگــی معنــوی در قــرآن 
کــردن وامانــت داری و... پرداختــه اســت. محقــق از روشــی توصیفــی-  کرامــت و عزت نفــس، مشــورت  شــدن ســبک زندگــی اســلامی در بطــن خانواده هــا بــه بیــان راهکارهایــی چــون انــس بــا قــرآن، 
کــرده اســت و بعــد از بررســی لازم و بــا اســتفاده از منابــع متعــدد و  کریــم، آیــات مربــوط بــه موضــوع پژوهــش را بــا توجــه بــه معنــای آن اســتخراج  تحلیلــی، در یــک بررســی جامــع از تمــام آیــات قــرآن 

متنوعــی در ایــن زمینــه آن هــا را مــورد تجزیه وتحلیــل قــرار داده اســت.
کلیدی: سبک زندگی، قرآن گان  واژ
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مدیریت حوزه علمیه استان قمدکتر فعالیسید یحیی مرتضویصفات ارزشیِ سبک  ساز در زندگی مؤمنانه43

 ، که نگرشی بر زیست انسانی با محوریت ایمان است، برگرفته از بینش ها، ارزش ها و رفتارهاست. دراین بین ابعاد شخصیت، صفات و ویژگی های انسانی، زمینه ساز چکیده: سبک زندگی مؤمنانه 
شکلدهنده و ارتقاء بخشِ قواعد رفتاری در حیات ایمانی می باشد.

سبک زندگی انسان ها به صورت تدریجی شکل می گیرد و آهسته آهسته نیز تغییر می کند. همچنین عوامل مختلفی در این شکل گیری تأثیرگذارند. عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی، چگونگی زیستن 
را برای انسان تعریف می کنند. از سوی دیگر وسایل ارتباط جمعی به ویژه شبکه های اجتماعی، نقش وسیع و شگرفی در ساختار زندگی مردم دارند. دقت در این مطالب بررسی بیشتر را به همراه داشته 

و ضرورت این تحقیق را دوچندان می کند.
، به طورقطع ایران و سایر  گسترده و عمیق در عصر حاضر ترسیم الگوهای زیستن به جهت نیل به زندگی در پرتو آرامش و نشاط، ازجمله آمال و آرزوهای دیرینه بشریت می باشد. تغییرات سریع، 
کنترل آن هاست. یکی از مؤلفه های مدیریت این تغییرات، ارائه الگوی مطلوب زندگی برگرفته از آیات و  کشورهای اسلامی را تحت تأثیر قرار می دهد. بهترین شیوه مواجهه با این تغییرات، مدیریت و 

که از اهمیت ویژه ای برخوردار بوده و لزوم پرداختن به چنین تحقیقاتی را بروز می دهد. روایات است 
بی تردید آموزه های اسلامی به دلیل خاتمیت و جاودانگی مشتمل بر الگوها و قالب هایی ناظر بر زندگی مؤمنانه می باشد،  تبیین صفات ارزشی سبک ساز با الهام از این آموزه های دینی، در ترسیم این 
کریم مطالعه و همه صفات در جدولی به همراه آیات و  کامل قرآن  ، نخست باهدف استخراج صفات پسندیده و ناپسند یک بار به شکل  الگوها، هدف پژوهش حاضر است. برای رسیدن به این منظور
گانه تدوین شد. پس ازآن  کلیدواژه ها به همراه آدرس آیات در جدولی جدا کلیدواژه ای اختصاص یافت. در مرحله سوم  آدرس آن ها آورده شد. سپس در مرحله دوم تمام آیات ترجمه شده و برای هر آیه 
گردید. در مرحله پنجم و آخرین مرحله این صفات در  گروه صفات مثبت و منفی یا پسندیده و ناپسند تقسیم  و در مرحله چهارم صفات مشابه در یکدیگر حتی المقدور ادغام شده و در لیستی به دو 
گروه بینشی، ارزشی و رفتاری طبق الگوی برگزیده قرارگرفته و جدولی به عنوان جدول صفات بر مبنای الگوی برگزیده تدوین شد. البته در این راستا با مراجعه به روایات نیز مؤیداتی ارائه شده است سه 
که به شیوه توصیفی- تحلیلی انجام پذیرفته شامل تقسیم بندی سطوح صفات به بینشی، ارزشی و رفتاری با دو رویکرد ایجابی و سلبی و همچنین تنظیم جدول صفات بر اساس  یافته های این پژوهش 

الگوی برگزیده از بین الگوهای فراوان در این راستا، تبیین صفات به انضمام بیان جایگاه و نقش این صفات در شکل گیری شخصیت ایمانی بر اساس آیات و روایات می باشد.
، زیست ایمانی، بینش ها و ارزش ها، رفتارهای مؤمنانه، ایمان، انفاق کلیدی: سبک زندگی، صفات ارزشی، عوامل سبک ساز گان  واژ
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44
کارکردها و موانع تحقق امربه معروف و نهی از منکر به عنوان یکی از عناصر  ضرورتها، 

سبک زندگی اسلامی
حوزه علمیه قمسلیمی کاظم مطلبی 

کنترلــی، راهکارهــای مؤثــری بــرای پیشــگیری از آســیب هــای اجتماعــی و  چکیــده: امربه معــروف و نهــی از منکــر دو فــرع از فــروع دیــن و آموزهــای اســلامی اســت. ایــن دو هنجــار دینــی، تربیتــی و 
درمــان آن هــا بــه شــمار می آینــد. امــا متأســفانه پذیــرش و تحقــق آن هــا در جامعــه اســلامی و اقشــار مختلــف تــوأم بــا نوعــی تردیــد یــا غفلــت بــوده اســت.

، از مهم تریــن دلایــل پرداختــن بــه آن در پایــان نامــة پیــش رو اســت. ازایــن رو در پژوهــش حاضــر  کارکــرد امربه معــروف و نهــی از منکــر ناآشــنایی جامعــه نســبت بــه جایــگاه، اهمیــت، ضــرورت و 
گاهــی بخشــی و تبیینــی روشــن از ضــرورت و نقــش امربه معــروف و نهــی از منکــر به عنــوان راهــکاری اســلامی جهــت بهبــود بخشــیدن بــه زندگــی مــادى انســان ها و تدویــن منبعــی  اهدافــی همچــون آ
کتابخانــه ای بــوده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج  گــردآوری داده هــا،  کیفــی اســتقرایی و شــیوة  بــراى تبلیــغ و فرهنگ ســازی آن مدنظــر بــوده اســت. روش تحقیــق در ایــن پایان نامــه، تحلیــل محتــوای 
، راهکارهایــی اساســی جهــت تنظیــم مناســبات اجتماعــی و روابــط بیــن فــردی و جمعــی و ضامــن اجــرای برنامه هــای شــریعت اســلام بــوده و همچنیــن  تحقیــق حاضــر امربه معــروف و نهــی از منکــر
کارکردهــا و موانــع تحقــق امربه معــروف و نهــی از  حضــور در جمــع هــای دینــداران، به عنــوان یکــی از مهم تریــن زمینه هــای اجــرا و تحقــق ایــن دو فریضــه الهــی بــه شــمار می آیــد. همچنیــن توجــه بــه 
، به ویــژه از دیــدگاه آیــات قــرآن و روایت هــای اهل بیــت ، از عوامــل مهــم توســعه و تبییــن آن بــرای متولیــان فرهنگــی جامعــه بــوده تــا بــا دیــدی روشــن تر زمینه هــای پذیــرش و اقبــال اجتماعــی  منکــر

ایــن دو فریضــه را در سیاســت ها و برنامه هــای فرهنگــی و اجتماعــی دنبــال نماینــد.
، موانــع تحقــق امــر بــه معــرف  کارکــرد امربه معــروف و نهــی از منکــر  ، ، ســبک زندگــی اســلامی، ضــرورت امربه معــروف و نهــی از منکــر کلیــدی: ســبک زندگــی، امربه معــروف، نهــی از منکــر گان  واژ

و نهــی از منکــر
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دانشگاه باقرالعلوم علیه السلاممحمد هاشمیانرباب جبارانطراحی الگوی سبک زندگی انسان منتظر45

کــه زندگــی  گیــرد و ایــن باعــث می شــود  کشــیدن هایش در مســیر رســیدن بــه آن هــدف قــرار  چکیــده: هــر انســانی در زندگــی خــود هدفــی را انتخــاب می کنــد وســعی می کنــد تــا تمــام تلاش هــا وســختی 
کنــد. یکــی از بهتریــن هدف هــا رســیدن بــه مقــام بندگــی خداونــد اســت و بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف بایــد ابتــدا امــام و حجــت خداونــد را بشناســیم و بــا او  انســان معنــادار شــود و ارزش پیــدا 
کــه شایســته یــک انســان منتظــر اســت قــرار دهیــم. مســأله اصلــی ایــن  کــه امــام زمــان مــا در غیبــت بــه ســر می برنــد و مــا منتظــر ظهــور ایشــان هســتیم زندگــی خــود را بایــد آنگونــه  کنــون  همــراه شــویم و ا
کــه »ســبک زندگــی یــک انســان منتظــر چگونــه بایــد باشــد؟« در ایــن تحقیــق بــا تکیــه بــر روش تحلیــل مضمــون، منابــع دینــی و آثــار مرتبــط بــا ســبک زندگــی دینــی مــورد بررســی  تحقیــق ایــن اســت 
 : گام نخســت 36 مضمــون پایــه شناســایی و ســپس بــا ایــن مضامیــن در قالــب 41 مضمــون ســازمان دهنــده، طبقــه بنــدی شــده انــد، ایــن مضامیــن عبارتنــد از گرفتــه اســت. در ایــن فرآینــد، در  قــرار 
1- الگــوی مصــرف 2- اوقــات فراغــت 3- معاشــرت 4- تربیــت 5- تعلیــم و آموختــن 6- پوشــش 7- رســیدن بــه غنــا 8- امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر 9- اتحــاد 01- عــزت 11- دوری از ریــا 21- 
، یعنــی ابعــاد رفتــاری ســبک زندگــی، ابعــاد ارزشــی و هنجــاری ســبک زندگــی و ابعــاد معرفتــی ســبک  گیــر گام نهایــی، ســه مضمــون فرا توســل 31- تولــی و تبــری 41- رســیدن بــه معرفــت و یقیــن. در 

، اســتخراج شــده اســت.  زندگــی، بــرای صــورت بنــدی بــه الگــوی ســبک زندگــی انســان منتظــر
، امام عصر )عج(  گیر ، تحلیل مضمون، مضمون پایه، مضمون سازمان دهنده، مضمون فرا ، الگو کلیدی: سبک زندگی، انتظار گان  واژ
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46
کالبدی جهت زندگی به سبک  طراحی مجموعه مسکونی به مثابه 

اسلامی
دانشگاه هنر اسلامی تبریزپریسا هاشم پورزهرا سهندی

کــردن مفاهیــم ســبک زندگــی  چکیــده: جامعــه اســلامی جهــت حفــظ ارزشــهای اســلامی و بــروز زندگــی متعالــی نیازمنــد تجدیــد نظــر اساســی در عناصــر و مفاهیــم ســبک زندگــی غربــی و جایگزیــن 
کــه  کالبــدی ورای خشــت  کننــده ای را در روش زندگــی او ایفــا میکنــد. .  کــه ارتبــاط نزدیکــی بــا انســان دارد و نقــش تعییــن  ایرانــی- اســلامی اســت . مســکن از مهــم تریــن فضاهــای معمــاری اســت 
گــذارد و از آن اثــر مــی پذیــرد. محــل زندگــی یــک مســلمان بایــد بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای صــورت زمینــی و ســیرت الهــی او توانمنــد و پذیــرای  بــا روح زندگــی آمیختــه اســت ، بــر آن اثــر مــی 
کنان  کــه دغدغــه ی ســبک زندگــی فــردی و اجتماعــی ســا متعهــدی بــرای ســبک زندگــی اســلامی باشــد. هــدف، حصــول نتایجــی اســت تــا بتوانــد راهنمایــی بــرای آن بخــش از جامعــه اســلامی باشــد 
گــروه مــی باشــد. از مــوارد تاثیرگــزار بــر ســبک زندگــی مــی تــوان بــه حــوزه هــای زیســت محیطــی، اقتصــادی، دیــن و  خانــه هــا را دارنــد. ســبک زندگــی بــه معنــای شــیوه زندگــی خــاص یــک فــرد یــا 
کیــد ویــژه صاحــب نظــران عرصــه ســبک زندگــی از تأثیرگذارتریــن حــوزه هــا بــر ســبک زندگــی مــی باشــد. در ایــن  کــرد، لیکــن حــوزه »دیــن و فرهنــگ« بــه خاطــر تا فرهنــگ و روابــط اجتماعــی اشــاره 
گرفتــه خواهــد شــد. بــه ایــن ترتیــب بــا مطالعــه منابــع اصلــی دیــن یعنــی، قــرآن و ســنت، اصــول ســبک زندگــی اســلامی بــه  فرصــت تحقیقاتــی »دیــن و فرهنــگ« در بســتر اســلام و بــوم ایــران در نظــر 
شــرح زیــر اســتخراج شــد. و بــه اصــول ســبک زندگــی اســلامی شــامل توحیــد، محرمیــت، طهــارت، اعتــدال، بهــره منــدی، تعامــل، هندســه و تناســبات، آرامــش و امنیــت در ایــن تحقیــق رســیده شــد. 
کــه آنهــا را بــه بهتریــن شــکل بــه منصــه ظهــور رســانیده اســت. در ادامــه بــر  کالبــدی اصــول ســبک زندگــی اســلامی ، خانــه هــای ســنتی ایــران اســت  بهتریــن منبــع بــرای مشــاهده مصادیــق عینــی و 
کالبــدی پیشــنهاد شــده اســت. ســپس نمونــه هــای مــوردی از ســه دوره تاریخــی ، میانــی و معاصــر ایــران بــه صــورت تحلیلــی بررســی و اصــول ســبک زندگــی  اســاس اصــول بدســت آمــده، ویژگــی هــای 
کاوی آمــوزه هایــی از معمــاری و شهرســازی ســنتی ایــران، مولفــه هــای  اســلامی-ایرانی در ســیر تحــولات آنهــا بررســی شــد.در نتیجــه بــا عنایــت بــه آمــوزه هــای دیــن اســلام، فرهنــگ غنــی ایرانــی و وا
کیفــی از مجموعــه هــای مســکونی  کالبــدی اســتخراج شــد و بــا اســتفاده از آنهــا و بهــره منــدی ازتعامــل دوطرفــه بیــن محیــط و رفتــار انســان و تأثیــر پذیــری آنهــا بــر یکدیگــر بــه طرحــی  کالبــدی و غیــر 

کاربــران خــود را داشــته باشــد. گــذاری بــر ســبک زندگــی  پرداختــه شــد تــا بــا بکارگیــری از الگوهــای بدســت آمــده قابلیــت اثــر 
کلیدی: سبک زندگی، مسکن، دین، فرهنگ و معماری اسلامی گان  واژ
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دانشگاه شیرازحمیدرضا شریفالهام راغبطراحی مسکن 5 خانواری در شیراز بر اساس سبک زندگی اسلامی47

کمــال  کــه ارتبــاط طولانــی وگســترده بــا آن برقــرار میشــود، در زندگــی انســان هــا حائــز اهمیــت فراوانــی مــی باشــد. انســان بــرای رســیدن بــه  چکیــده: نقــش مســکن به عنــوان نخســتین فضــا ی معمــاری 
کننــده بســتری جهــت رشــد مــادی و معنــوی او  کــه پاســخگو ی نیــاز هایــش باشــد. مســکن بایــد متناســب بــا شــیوه زندگــی هــر انســان طراحــی شــود تــا در نهایــت بتوانــد فراهــم  نیازمنــد خانــه ای اســت 
گونــه هــای امــروزی مســکن بــا آن مواجــه هســتند، هــدف از ایــن تحقیــق شناســایی  کــه  تی  باشــد. امــا متاســفانه مســکن امــروز متاثــر از فرهنــگ و ســبک زندگــی غربــی مــی باشــد. بــا توجــه بــه مشــکلا
کتابخانــه ای  کیفــی و ابــزار مطالعــات  ، بخــش نظــری، بــا رویکــرد  کمــک بــه ایــن مهــم اســت. در تحقیــق حاضــر شــاخصه هــای ســبک زندگــی اســلامی و ارائــه راهــکار هایــی بــرای آن، در راســتای 
گرفتــه و نتایــج در قالــب نمــودار ارتبــاط ســبک زندگــی  و بــا اســتفاده از روش تحلیلــی -توصیفــی بــه ارائــه چهارچــوب نظــری پرداختــه ایــم. در نهایــت یافتــه هــای حاصــل مــورد تحلیــل و بررســی قــرار 
اســلامی و مســکن ارائه شــده اســت. در راســتای تحقــق هــدف خلقــت و پاســخگویی بــه نیــاز هــای مــادی و معنــوی انســان هــا، به ویــژه مســلمانان بــا شناســایی شــاخصه هــای ســبک زندگــی اســلامی 
کــردن  کمــک  و ارائــه راهــکار هایــی معمارانــه در طراحــی مســکن مطابــق بــا ایــن شــاخصه هــا، الگــوی ســبک زندگــی اســلامی را در جهــت شــکل دادن ســاختار نگرشــی نســل جــوان بــر ایــن مبنــا و 

کنیــم. کیفــی و رضایــت منــدی محیــط خانــه هــا نهادینــه مــی  بــه ارتقــاء ســطح 
کلیدی: سبک زندگی، مسکن اسلامی، اصول طراحی. گان  واژ
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48
طراحی و ارزیابی مدل ایرانی مولفه های روانشناختی سبک زندگی 

سلامت محور
دانشگاه خوارزمیجعفر حسنیمهدی طاهری

چکیــده: پژوهــش حاضــر بــا هــدف شناســایی عوامــل روان شــناختی موثــر بــر ســبک زندگــی ســلامت محور و ارزیابــی مــدل روان شــناختی نگــرش بــه ســبک زندگــی ســلامت محور انجــام شــد. روش: 
ــری  ــه روش نمونه گی ــاد انجــام شــد. بدیــن منظــور ۶۱ نفــر از شــهروندان تهرانــی ب ــا رویکــرد داده  بنی کیفــی و ب ــه روش  کمــی( انجــام شــد. مطالعــه نخســت ب کیفی- ــه ) ــه روش آمیخت ایــن پژوهــش ب
کیفــی، مقیــاس  کمــی انجــام شــد ابتــدا بــر اســاس نتایــج مرحلــه  کــه بــا اســتفاده از روش  گرفتنــد. در مطالعــه دوم  هدفمنــد انتخــاب شــدند و بــا اســتفاده از روش مصاحبــه مــورد مطالعــه قــرار 
گرفــت. یافته هــا: نتایــج  روان شــناختی ســبک زندگــی ســلامت محور تهیــه و اعتباریابــی شــد و ســپس مــدل پیشــنهادی پژوهــش بــا اســتفاده از روش مدل یابــی معــادلات ســاختاری مــورد آزمــون قــرار 
کــه تمامــی  کیفــی منجــر بــه شناســایی ۴ مقولــه ویژگی هــای شــخصیتی، باورهــا، توانمندی هــا و نگرش هــا و ۵۱ زیرمقولــه شــد. یافته هــای پژوهــش نشــان داد  کدگــذاری و تحلیــل داده هــا در بخــش 
بارهــای عاملــی زیرمقوله هــا بــر ابعــاد چهارگانــه مــدل روان شــناختی ســبک زندگــی ســلامت محور و ضرایــب مســیر مســتقیم و غیــر مســتقیم مــدل بــه جــز ضریــب مســیر مســتقیم باورهــا بــه نگرش هــا 
کنــد. بــر اســاس یافته  هــا، مــدل مفهومــی پژوهــش،  کــه مــدل توانســته ۷۳ درصــد از تغییــرات مربــوط بــه نگــرش بــه ســبک زندگــی ســلامت محور را تبییــن  معنــادار هســتند. همچنیــن یافته هــا نشــان داد 
کمــی حمایــت شــد. نتیجه گیــری: عوامــل روان شــناختی می تواننــد ســبک زندگــی ســلامت محور را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد. بنابرایــن آمــوزش و ارتقــای ایــن عوامــل  توســط داده هــای تجربــی در بخــش 
در افــراد جامعــه می توانــد تــا حــدودی ســبک زندگــی آن هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. همچنیــن، انجــام پژوهــش بــرای بررســی نقــش آمــوزش ایــن عوامــل بــه افــراد جامعــه در تغییــر ســبک زندگــی 

کاربــردی خواهــد بــود. ســلامت محور آن هــا، 
کلیدی: سبک زندگی،  روان شناختی ، سبک زندگی سلامت محور ، مطالعه آمیخته گان  واژ
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دانشگاه محقق اردبیلیاشرف میکائیلیفاطمه رضا زادهقرآن و سبک زندگی )در ابعاد فردی و اجتماعی(49

کــه جنبــه  کلیــدی در زندگــی انســان شــناخت ســبک زندگــی اســت و شــناخت ســبک زندگــی منــوط بــه شــناخت مبانــی ســبک زندگــی اجتماعــی مطلــوب اســت  چکیــده: یکــی از مســائل مهــم و 
گرفتــه اســت: فصــل  کلیــات مرتبــط بــا بحــث، مبانــی یــک زندگــی در 3 فصــل مــورد بررســی قــرار  کــه در ایــن پژوهــش پــس از بررســی  ریشــه ای دارد و در حقیقــت بایــد از آیــات و روایــات اخــذ شــود. 
گرفتــه و در فصــل دوم مبانــی انسان شناســی از قبیــل احتــرام انســان،  کلامــی ســبک زندگــی از قبیــل مبانــی اعتقــادی، مبدأشناســی، معاد شناســی، راهنماشناســی مــورد بررســی قــرار  اول شــامل مبانــی 
ــی  ــودن و مبان ــل مدنی ب ــی ســبک زندگــی اجتماعــی انســان از قبی ــه و در نهایــت در فصــل ســوم مبان گرفت ــرار  ــورد بررســی ق فطــرت الهــی انســان، خلیفه اللهــی انســان، محدودیــت آزادی انســان م
اجتماعــی ســبک زندگــی مســلمانان بــا یکدیگــر ماننــد اخــوّت، وحــدت، مســاوات بیــن مســلمانان و مبانــی اجتماعــی مســلمانان بــا غیرمســلمانان از قبیــل نفــی ســبیل، تولّــی و تبــرّی و ا ســتکبار ســتیزی 
کتابخانــه ای اســتفاده شــده اســت ایــن پژوهــش از جهاتــی دارای نــوآوری اســت چــون درتحقیقــات مبانــی نظــری ســبک زندگــی  گرفتــه اســت، در ایــن تحقیــق از روش تحلیلــی و  کنــکاش قــرار  مــورد 

اجتماعــی مطلــوب در یــک مجموعــه مــورد بررســی قرارنگرفتــه اســت.
کلیدی: سبک زندگی، مبانی نظری سبک زندگی اجتماع- آیات و روایات گان  واژ
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کیشمبانی نظری سبک زندگی اجتماعی مطلوب از منظر آیات و روایات50 دانشگاه قم، دانشکده الهیات و معارف اسلامیابراهیم ایزد خواهسجاد رضایی 

کــه جنبــه  کلیــدی در زندگــی انســان شــناخت ســبک زندگــی اســت و شــناخت ســبک زندگــی منــوط بــه شــناخت مبانــی ســبک زندگــی اجتماعــی مطلــوب اســت  چکیــده: یکــی از مســائل مهــم و 
گرفتــه اســت: فصــل  کلیــات مرتبــط بــا بحــث، مبانــی یــک زندگــی در 3 فصــل مــورد بررســی قــرار  کــه در ایــن پژوهــش پــس از بررســی  ریشــه ای دارد و در حقیقــت بایــد از آیــات و روایــات اخــذ شــود. 
گرفتــه و در فصــل دوم مبانــی انسان شناســی از قبیــل احتــرام انســان،  کلامــی ســبک زندگــی از قبیــل مبانــی اعتقــادی، مبدأشناســی، معاد شناســی، راهنماشناســی مــورد بررســی قــرار  اول شــامل مبانــی 
ــی  ــودن و مبان ــل مدنی ب ــی ســبک زندگــی اجتماعــی انســان از قبی ــه و در نهایــت در فصــل ســوم مبان گرفت ــرار  ــورد بررســی ق فطــرت الهــی انســان، خلیفه اللهــی انســان، محدودیــت آزادی انســان م
اجتماعــی ســبک زندگــی مســلمانان بــا یکدیگــر ماننــد اخــوّت، وحــدت، مســاوات بیــن مســلمانان و مبانــی اجتماعــی مســلمانان بــا غیرمســلمانان از قبیــل نفــی ســبیل، تولّــی و تبــرّی و ا ســتکبار ســتیزی 
کتابخانــه ای اســتفاده شــده اســت ایــن پژوهــش از جهاتــی دارای نــوآوری اســت چــون درتحقیقــات مبانــی نظــری ســبک زندگــی  گرفتــه اســت، در ایــن تحقیــق از روش تحلیلــی و  کنــکاش قــرار  مــورد 

اجتماعــی مطلــوب در یــک مجموعــه مــورد بررســی قرارنگرفتــه اســت.
کلیدی: سبک زندگی، مبانی نظری سبک زندگی اجتماع- آیات و روایات. گان  واژ
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دانشگاه علامه طباطبائیعنایت الله شریفیمحمد فاضل نیامبانی نظری سبک زندگی خانواده از منظر قرآن و روایات51

: خداشناســی، هســتی شناســی،  کــه مهم تریــن آن هــا عبارت انــد از چکیــده: یکــی از مباحــث بســیار مهــم ســبک زندگــی اســلامی، بحــث در مــورد مبانــی نظــری ســبک زندگــی خانــواده می باشــد 
کتــب تفســیری و  کتابخانــه ای، تحلیلــی و بــا اســتفاده از  فرجــام شناســی و انســان شناســی. نگارنــده در ایــن پژوهــش بــا هــدف آشــنایی بــا مبانــی نظــری ســبک زندگــی در خانــواده، بــا مطالعــات 
روایــی و روان شناســی، بــه اثبــات فرضیــه تحقیــق و بیــان آثــار مبانــی نظــری در ســبک زندگــی پرداختــه و بــه نتایــج زیــر دســت یافتــه اســت. خدا شناســی به عنــوان اولیــن بــاور دینــی، مســیر زندگــی را 
بــرای خانواده هــا روشــن می کنــد و آثــار زیــادی در زندگــی خانواده هــا دارد: تقویــت ایمــان، ســلامت جســم و روان، آرامــش روحــی، وحــدت و همبســتگی، خــوش بینــی و معنایابــی زندگــی، تقویــت 
روحیــه رضــا و تســلیم، تقــوا، آســان شــدن مشــکلات و ایجــاد روحیــه صبــر و بردبــاری، ازجملــه آثــار ایــن مبنــا می باشــد. شــناخت عالــم هســتی و نــوع نگــرش بــه آن، آثــاری از قبیــل: رعایــت اعتــدال 
بیــن دنیــا و آخــرت، اســتحکام خانــواده در برابــر مشــکلات، احســاس مســولیت در خانــواده و امیــدواری را در زندگــی خانــواده بــه ارمغــان مــی آورد. فرجــام شناســی، زندگــی را از روزمره گــی و تکــراری 
، معنابخشــی بــه زندگــی  بــودن در مــی آورد و آثــاری همچــون: ایجــاد انگیــزه و اصــلاح نگــرش، آســان شــدن مشــکلات، خــوش اخلاقــی و احســاس مســولیت اعضــای خانــواده، تعدیــل و رهبــری غرائــز
گاهــی از ابعــاد وجــودی انســان، هدفمنــدی و خلیفــه خــدا بودنــش، خانواده هــا را بــه ســوی زندگــی برتــر  خانــواده، جهت دهــی بــه اقتصــاد خانــواده، در زندگــی خانوادگــی دارد. انسان شناســی و آ
، رهایــی از بــی بندوبــاری، روشــن  کــردن غرائــز گرایــش بــه معنویــات، نگــرش مثبــت بــه زندگــی، ایجــاد انگیــزه و رعایــت حقــوق متقابــل و وظایــف خانوادگــی، مهــار  ســوق می دهــد و آثــاری همچــون: 

شــدن مســیر زندگــی، پایبنــدی بــه ارزش هــای اخلاقــی، برنامــه ریــزی در تربیــت فرزنــدان و وفــاداری را در زندگــی خانــواده دارد.
کلیدی: سبک زندگی، خانواده ، مبانی نظری ، خداشناسی. گان  واژ
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دانشکده علوم قرآنی تهرانغضنفریمحمد ضرغاممبانی و اصول سبک زندگی ایمانی در فرهنگ قرآنی52

چکیــده: ســبک زندگــی ایمانــی در فرهنــگ قرآنــی یکــی از مســائل مهــم جامعــه بــه شــمار رفتــه و در تمــام شــئون زندگــی انســان تأثیرگــذار اســت. بــی توجهــی مجامــع اســلامی بــه ســبک زندگــی 
ــلامی  ــورهای اس کش ــی  ــل عقب ماندگ ــن دلای ــی از اصلی تری ــرب، یک ــی غ ــی و فرهنگ ــتاوردهای علم ــلمانان از دس ــه مس کورکوران ــد  ــه و تقلی ــن زمین ــرب در ای ــای غ ــتمی دنی ــمند و سیس ــلاش روش و ت
کــه هــر تغییــری در  اســت. البتــه در این کــه اســتفاده منطقــی از دســتاوردهای علمــی و فرهنگــی ســایر ملت هــا فی نفســه امــری مفیــد اســت، بحثــی نیســت. امــا همــواره بایــد متوجــه ایــن نکتــه بــود 
کــه اهمیــت درک مبانــی و اصــول ســبک زندگــی قرآنــی آشــکارتر می گــردد.  جامعــه اســلامی بایــد همخوانــی و هماهنگــی مناســبی بــا مبانــی و اصــول ســبک زندگــی قرآنــی داشته باشــد. اینجاســت 
گان  ــناخت واژ ــس از ش ــه ای، پ کتابخان ــتفاده از روش  ــی و اس ــی و توصیف ــرد تحلیل ــا رویک ــی« ب ــگ قرآن ــی در فرهن ــی ایمان ــبک زندگ ــول س ــی و اص ــل عنوان»مبان ــا در ذی ــت ت ــیده اس کوش ــق  محق
کــه مبتنــی بــر دو اصــل  کــه شــامل دو اصــل معرفــت نفــس و پــرورش نفــس می باشــد، پرداختــه و ســپس بــه اصــول »ارتبــاط انســان بــا خــدا«  مرتبــط بــا موضــوع، بــه اصول»ارتبــاط انســان بــا خویــش« 
گروه هــای پنجگانــه انسانی»شــامل: خویشــاوندان،  کــه بــه مبحــث »ارتبــاط انســان بــا دیگران)انســان ها(« اختصــاص داشــته، ضمــن معرفــی  معرفــت و عبــادت اســت، بپــردازد. نگارنــده در ادامــه 
کــه شــامل حیطه هــای موجــودات  گروه هــای مذکــور پرداختــه اســت و ســپس در پایــان بــه »ارتبــاط انســان بــا جهــان طبیعــت«  کفــار و مشــرکین«« بــه اصــول مرتبــط بــا  کتاب،« مســلمانان، مومنــان، اهــل 
کــرده ایــن  کــه محقــق از ایــن رســاله اخــذ  غیرانســانی)جماد، نبــات، حیــوان(، حــوادث طبیعی)ســیل، زلزلــه و...( و منابــع زیســت محیطــی)آب، هــوا و...( می باشــد، اشــاره نمــوده اســت. نتیجــه ای 
کــه: ســبک زندگــی ایمانــی، روش مواجهــه  و رابطــه برقرارکــردن بــا هــر شــخص و موضوعــی بــر اســاس تعالیــم و آموزه هــای قرآنــی بــوده و ســوق دهنده بــه حیــات طیبــه می باشــد. انســان موجــودی  اســت 
کــه دراین بیــن انســان به عنــوان عبــد خداونــد، تنهــا یــک رابطــه )و مســئولیت( حقیقــی دارد و  ربطــی بــوده و ارتبــاط او بــا خویــش، خــدا، دیگران)انســان ها( و جهــان طبیعــت مشــخص می شــود؛ 
کنــد. لــذا شــناخت ایــن  کشــف و اداء  کــه حــق آن را بایــد  ســایر رابطه هــا )و مســئولیت ها( نتیجــه و فــرع مســئولیت الهــی اوســت و انســان در ازاء هــر ارتبــاط قابــل فــرض بــا دیگــری، مســئولیتی دارد 
کلیــدی: ســبک  گان  کارگرفتــن آن تأثیــر بــه ســزایی در رشــد و تعالــی انســان داشــته و او را بــه ســوی ســبک زندگــی برگرفتــه از فرهنــگ قرآنــی رهنمــون می ســازد. واژ ارتباطــات اصلــی و فرعــی و بــه 

زندگــی، فرهنــگ قرآنــی، ایمــان، رابطــه انســان.
کلیدی: سبک زندگی،  فرهنگ قرآنی ، ایمان ، رابطه انسان. گان  واژ
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53
کید  معنا بخشی اندیشه مرگ به زندگی و تاثیر آن بر سبک زندگی با تأ

بر آیات و روایات
دانشگاه معارف اسلامی قمسلیماني امیريملیحه نقی

چکیــده: آنچــه در ایــن نوشــتار مــورد بحــث قــرار می گیــرد، معنــا بخشــی اندیشــه مــرگ بــه زندگــی و تاثیــر آن بــر ســبک زندگــی اســت. اهمیــت موضــوع مــرگ و معنــای زندگــی، روشــن اســت؛ چــرا 
گــر بتــوان از ایــن رهگــذر معنایــی بــه زندگــی بخشــید اهمیــت موضــوع،  کــه لا جــرم، ســرانجام آدمــی مــرگ اســت؛ بنابرایــن لازمــه عقــل و خــرد آدمــی، اندیشــیدن بــه مــرگ و توجــه بــه آن اســت و ا
، مــورد بررســی قــرار  گاهــی و اندیشــیدن بــه آن نیــز ، توجــه دادن بــه مــرگ و پرداختــن بــه جنبــه هســتی شناســانه آن اســت. بــه عــلاوه آثــار ناشــی از مــرگ آ صدچنــدان می گــردد. هــدف در ایــن نوشــتار
کــه بــا رجــوع بــه آیــات و روایــات و نظریــات راجــع بــه مــرگ و معنــای زندگــی و تحلیــل و توضیــح آن شــکل می گیــرد. حاصــل آنکــه بینــش  می گیــرد. روش در ایــن تحقیــق، بــه توصیفــی متمایــل اســت 
کننــده بــرای معمــای هســتی، بــه بدبینــی و احســاس پوچــی و بی معنایــی، بی هنجــاری،  کننــده زندگــی می دانــد و ایــن عقیــده و بــه دنبــال آن پیــدا نکــردن پاســخی قانــع  نیهیلیســتی مــرگ را، نابــود 
کار و انــزوا و افســردگی و... می انجامــد. در مقابــل در بینــش اســلامی، مــرگ پلــی جهــت انتقــال انســان بــه حیــات ابــدی بــوده و بــا بخشــیدن جاودانگــی بــه انســان، زندگــی را  فروریختــن ارزش 
کتــاب ســبک زندگــی فــردی و اجتماعــی انســان را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد. چنیــن انســانی  معنــادار می نمایــد. اندیشــه مــرگ و اعتقــاد بــه موقتــی بــودن دنیــا و وجــود جهــان واپســین بــرای حســاب و 
کــردن آرزوهــا، صبــر و تســلیم، اغتنــام فرصــت و... روی آورده و در زندگــی اجتماعــی خــود، ســلوکی متواضعانــه، عادلانــه، صادقانــه، عزتمندانــه،  کوتــاه  در زندگــی فــردی بــه زهــد، خــوش اخلاقــی، 

معتدلانــه و مجاهدانــه خواهــد داشــت.
کلیدی: سبک زندگی، معنی شناسی، مرگ گان  واژ
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دانشکده علوم قرآنی میبدمحمد طاهری نژادزکیه السادات شفعتیمعنادرمانی قرآن و تاثیر آن بر سبک زندگی54

کریــم از ابتــدای نــزول مــورد توجــه شــارع مقــدس  چکیــده: معنادرمانــی قــرآن و تأثیــر آن بــر ســبک زندگــی هرچنــد از لحــاظ لغــوی واژه جدیــدی اســت ولــی در متــن آمــوزه هــای دینــی به ویــژه قــرآن 
گرفتــار شــده و نتوانســته در ســبک زندگــی  و ســپس مفســران واقعــی آن بــوده اســت امــا بــه دلیــل غفلــت بشــر از ایــن آمــوزه هــا، پیچیدگــی ایــن جهــان و تمــدن عصــر جدیــد بــه دام دنیــای مدرنیتــه 
، پــس از نمایــان شــدن ظاهــر پــوچ ایــن صفحــه زندگــی، انســان درصــدد جســتجوی معنایــی بــرای زندگــی و یــا  کنــد. از ایــن رهگــذر کلیــه نیازهــای خــود به عنــوان یــک انســان دســت پیــدا  جدیــد بــه 
گــری و زیــاده خواهــی هدفــی دیگــر نــدارد، دچــار غایتــی نامعلــوم و سرگشــته  کــه جــز فرضیــه ی ترویــج مــادی  بــه تعبیــر دیگــر درصــدد درمــان دردهــا و رنــج هــای خــود برآمــده اســت. حــال در دنیایــی 
کــه همــراه بــا معانــی معیّــن و عمیقــی اســت  گونــه ای ترســیم شــده  شــده و ناامیدانــه در جســتجوی معنــا و راهــی بــرای رهایــی از مشــکلات زندگــی خــود برآمــده اســت. امــا از دیــدگاه اســلام، زندگــی بــه 
، ویژگــی هــای مذکــور در قالــب شــیوه هــای معنادرمانــی و نیــز آثــار آن بــر ســبک زندگــی در دو وجــه الهــی و غیرالهــی از قبیــل  کنــد. در ایــن نوشــتار کــه ذاتــاً حــس مســئولیت را در انســان متبلــور مــی 
مصــداق نگــرش بــه دنیــا و مــرگ و نگــرش هــای غلــط پرداختــه و ســپس بــه بررســی منشــأ عوامــل مــادی و معنــوی بــی توجهــی بــه قــرآن همچــون لقمــه حــرام، قطــع رابطــه بــا خــدا و نیــز پیامدهــای 

مــادی و معنــوی ایــن بــی توجهــی بــر زندگــی مــی پــردازد.
کلیدی: سبک زندگی، معنی شناسی، شیوه زندگی، قرآن، معنی درمانگری گان  واژ
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کهنگینقش آخرت گرایی در سبک زندگی اسلامی بر اساس نهج البلاغه55 دانشگاه لرستان، دانشکده ادبیات و علوم انسانیحسین چراغی وشفاطمه مرادی 

کاوی مباحــث اســلامی در زمینــه ی ســبک زندگــی اســت. تحکیــم مبانــی اعتقــادی، نقــش مهمّــی در تحقّــق ســبک زندگــی اســلامی  کریــم، بهتریــن منبــع بــرای وا چکیــده: نهج البلاغــه بعــد از قــرآن 
کــه از اصــول دیــن مبیــن اســلام نیــز بــه شــمار مــی رود. معادبــاوری یــک موضــوع اعتقــادی  دارد. یکــی از ایــن مبانــیِ شــکل دهنــده  ی ســبک زندگــی اســلامی، اعتقــاد بــه معــاد و زندگــی دوبــاره اســت 
کتابخانــه ای بــه بررســی  کارگیــری ابــزار  گفتــار و اعمــال یــک مســلمان را تشــکیل می دهــد. ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش توصیفی-تحلیلــی و بــه  کیفیّــت زندگــی، اعــم از نیّــات،  کــه زیربنــای  اســت 
کــدام در  کــه هــر  گرفتــه شــده  گســتره ی ســبک زندگــی در نظــر  نقــش آخرت گرایــی در ســبک زندگــی اســلامی بــر اســاس نهج البلاغــه پرداختــه اســت و در آن، روابــط چهارگانــه ی انســان به عنــوان 

جــای خــود، از اهمیّــت بالایــی برخــوردار اســت.
کلیدی: آخرت گرایی ، سبک زندگی ، نهج البلاغه گان  واژ
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56
کید بر  نقش خداباوری در سبک زندگی اسلامی از دیدگاه قرآن با تأ

تفسیر المیزان
دانشگاه معارف اسلامی قمگرامی نرگس جعفری

کــه تعریــف آن بــا شــاخص های اســلامی از ضروریــات ترســیم جامعــه آرمانــی اســلامی و تفکیــک  چکیــده: ســبک زندگــی یکــی از مســایل مهــم در حــوزه جامعــه شناســی و روان شناســی اســت 
کــه رفتارهــای انســان مبنــی بــر باورهــا و اعتقــادات اوســت توجــه بــه باورهــا  گــروه اســت امــا از آنجــا  گرچــه ســبک زندگــی عمومــاً ناظــر بــه رفتارهــای فــرد یــا  جامعــه مســلمانان از غیــر مســلمان اســت. 
به عنــوان زیرســاخت ســبک زندگــی بســیار اهمیــت دارد. در ایــن تحقیــق تاثیــر خدابــاوری بــر ســبک زندگــی از دیــدگاه قــرآن و بــا توجــه بــه تفســیر شــریف المیــزان در چهــار حــوزه مواجهــه بــا خــود، 
گرامــی داشــته اســت، هســتی او را باطــل نیافریــده و او را براســاس  کــه خداونــد خالــق اوســت، او را  بــا خــدا، بــا دیگــران و بــا طبیعــت بررســی شــده اســت. در رابطــه انســان بــا خــودش، اعتقــاد بــه ایــن 
فطــرت توحیــدی و الهــی آفریــده اســت می توانــد نقــش بســیار مؤثــری در مواجهــه معرفتــی و رفتــار بــا خــود داشــته باشــد. در مواجهــه انســان بــا خــدا، توجــه بــه اوصافــی ماننــد خالقیــت خداونــد، 
ــم بــودن، خــلاق بــودن، غنــی، رزاق، دوســتدار  ــه اوصــاف الهــی ماننــد علی ــا دیگــران، اعتقــاد ب مالکیــت، ربوبیــت و رازقیــت موجــب عبــادت، تــوکل، ذکــر و شــکر می شــود. در مواجهــه انســان ب
کــردن  ــه اوصافــی ماننــد خالقیــت خــدا، مســخر  گذشــت، وفــای بــه عهــد و ... دارد. همچنیــن توجــه ب ــر بســزایی در رفتارهــای اجتماعــی ماننــد مــودت، صداقــت، انفــاق، عفــو و  صادقیــن تأثی
کیزگــی محیــط زیســت می شــود. البتــه  کیــزگان در رابطــه انســان بــا طبیعــت تأثیرگــذار اســت و موجــب بهــره بــرداری صحیــح از منابــع طبیعــی، آبادانــی زمیــن و پا طبیعــت توســط او و دوســت داشــتن پا

کــه بــاور بــه خداونــد و توجــه بــه برخــی اوصــاف الهــی موجــب اجتنــاب از آن هــا می شــود. در هــر چهــار حــوزه رفتــارای نادرســتی هــم وجــود دارد 
کلیدی: سبک زندگی، خداباوری، المیزان گان  واژ
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گیلاندکتر محمد دوستارمحسن صالح زادهنقش سبک زندگی اسلامی در تحقق اقتصاد مقاومتی57 دانشگاه 

کامــل از حربــه ی  گاهــی  گرفتــه اســت، مقــام معظــم رهبــری بــا آ کشــور در شــرایط ویــژه قــرار  گرفتــن فشــارهای ناشــی از تحریم هــای بین المللــی، اقتصــاد  چکیــده: در ســال های اخیــر و بــا شــدت 
کیــد قــرار داده انــد بحــث اقتصــادی مقاومتــی بــوده اســت. در  اقتصــادی دشــمنان و هــدف  شــوم آن هــا از تشــدید فشــارهای همه جانبــه بــه جمهــوری اســلامی ایــران، آنچــه در چنــد ســال اخیــر مــورد تأ
کــردن وابســتگی ها بــه  کشــور متبلــور شــود. اقتصــاد مقاومتــی بــه معنــای حداقــل  گرفتــه و نمــود آن در ســبک زندگــی مــردم  ایــن شــرایط بایســتی اســتراتژی اقتصــاد مقاومتــی بیش ازپیــش موردتوجــه قــرار 
خــارج و حمایــت از تولیــد داخــل می باشــد. قدرت هــای غربــی برآننــد تــا بــه هــر نحــوی بــه تغییــر در ســبک زندگــی مــردم در زمینه هــای مختلفــی همچــون تغییــر در پوشــش، رفتــار مصرف کننــدگان 
و غیــره بپردازنــد. ایــن پژوهــش بــر آن اســت تــا بــه شــیوه ی توصیفــی تحلیلــی و بــر اســاس نظریه هــا و مطالعــات پیشــین بــه بررســی تأثیــر ســبک زندگــی بــر اقتصــاد مقاومتــی مــردم بپــردازد. نتایــج ایــن 

کــرد. کــه بــا پیش بینــی زیرســاخت های لازم بــرای پیاده ســازی اقتصــاد مقاومتــی و متبلــور شــدن آن در زندگــی مــردم می تــوان در مقابــل حربه هــای دشــمنان ایســتادگی  پژوهــش نشــان داد 
کلیدی: اقتصاد مقاومتی ، سبک زندگی گان  واژ
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جامعه الزهرا ؟عها؟محمدصادق شجاعیفاطمه قاسم زادهنقش سبک زندگی اسلامی در سلامت روانی58

چکیــده: پژوهــش حاضــر بــا هــدف برســی نقــش ســبک زندگــی اســلامی در ســلامت روانــی بــا اســتفاده از منابــع اســلامی )شــامل قــرآن، منابــع حدیثــی، تفســیری و اخلاقــی( انجــام شــده اســت. 
گرفتــه اســت. شــواهد زیــادی وجــود دارد  کار رفتــه در ایــن پژوهــش توصیفــی- تحلیلــی هســت. بــرای ایــن منظــور ابتــدا تاریخچــه و مبانــی نظــری ســبک زندگــی اســلامی مــورد بررســی قــرار  روش بــه 
مبنــی بــر اینکــه ســبک زندگــی بــه خصــوص ســبک زندگــی اســلامی دارای اهمیــت ویــژه بــوده و در ســلامت روانــی انســان موثــر اســت. روایــات بســیاری بــه ایــن امــر در زمینــه هــای مختلــف اشــاره 
کــرده اســت و تأثیــر هــر یــک از اینهــا بــر ســلامت روانــی مــورد بررســی قــرار  کــرده اســت. در ایــن پژوهــش نقــش ســبک زندگــی اســلامی در ســه بعــد فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی بحــث  و توصیــه 
کــه عمــل بــه دســتورات دینــی و بــه اصطــلاح ســبک زندگــی در ســه بعــد فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی انســان را بــه ســعادت مــی رســاند و موجــب ســلامتی  گرفــت. یافتــه هــای پژوهــش نشــان داد 
کنــد و باعــث موفقیــت و پیشــرفت افــراد در زندگــی و به ویــژه فعالیــت  و آرامــش روانــی وی مــی شــود. همچنیــن ســبک زندگــی اســلامی روابــط افــراد را در خانــواده و اجتمــاع بهتــر و مطلــوب تــر مــی 

گــردد.   هــای اجتماعــی مــی 
کلیدی: سلامت روانی، سبک، سبک زندگی اسلامی گان  واژ
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59
کید بر دیدگاه آیت اله جوادی آملی ( در سبک  نقش عقل عملی ) با تا

زندگی
دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده علوم تربیتیمحمد خوانین زادهامیرمهدی اکرمی

کــه هــر فــرد در ذهــن و درون  ــده رفتارهــا ، )عقــل عملــی( و بایدهــا و نبایدهایــی اســت  کنن ــل نمــود ،امــا صــادر  گرایــش و عمــل تحلی ــه شــناخت ،  ــوان در 3 مرحل ــار انســان ها را میت  چکیــده: رفت
کــه در حــوزه عقــل نظــری تقســیم بندی میشــود تحلیــل میگــردد . در نتیجــه بــا تغییــر  گاه شــکل می گیــرد، و ایــن بایدهــا و نبایدهاتحــت تاثیــر شــناخت )هســت هــا(  خــود شــکل می دهــد یــا ناخــود آ
شــناخت میتــوان رفتــار هاتغییــر یــا شــکل داد ، و ایــن رفتارهــا طبــق نظــر برخــی از فلاســفه اســلامی موجــب ملکــه شــدن آن شــناخت خــاص در شــخصیت فــرد میگــردد ، بــه عبارتــی رابطــه متقابــل 

گیــردو تاثیــر ایــن دودر نهایــت ســبک زندگــی فــرد را تغییــر خواهــد داد. شــناخت و عمــل و تاثیــر ایــن دو بــر هــم بایســتی مــورد توحــه و تحلیــل قــرار 
کلیدی: سبک زندگی- عقل عملی- عقل نظری- عقل گان  واژ



82 سومین جشنواره ملی کتاب سال سبک زنـدگی

60
نقش مشاوره روان شناختی در سبک زندگی اسلامی از دیدگاه آیات و 

روایات
کریمجعفر بچاریسید شجاع درخشان دانشگاه علوم و معارف قرآن 

کمتــری در زندگــی خــود ســبک زندگــی اســلامی آنــرا بــا توجــه بــه آیــات و روایــات مــورد توجــه قــرار داده،  کــه چــون در جامعــه امــروزی، افــراد  چکیــده: انگیــزه مــا از طــرح ایــن مســأله ایــن بــوده اســت 
کــه رعایــت آن موجــب زندگــی ســالم مــی شــود. هــدف از ایــن تحقیــق،  کــه دیــن بــرای ســبک زندگــی افــراد جامعــه برنامــه دارد  بیشــتر بــه ســراغ الگوهــای خــارج از حــوزه دیــن مــی رونــد در حالــی 
بررســی نقــش مشــاوره روان شــناختی درســبک زندگــی اســلامی از دیــدگاه آیــات وروایــات مــی باشــد،این تحقیــق از نــوع تحلیلــی - توصیفــی بــوده و برمبنــای آیــات و روایــات ونظــر دانشــمندان 
کــه مــا درایــن پایــان نامــه تــلاش  گرفتــن مشــاوره موجــب اتخــاذ تصمیمــات بهتــر مــی شــود  کیــد شــده چــون  کــه درایــن راســتا بــه مشــاوره بــا اهــل فــن و خبــرگان تأ ازجملــه دانشــمندان غربــی مــی باشــد 
کــه بهتریــن راه  کردیــم نقــش مشــاوره روان شــناختی در ســبک زندگــی اســلامی از نظــر آیــات و روایــات را تبییــن نماییــم. پــس از بررســی آیــات و روایــات و نظــر دانشــمندان بــه ایــن نتیجــه مــی رســیم 
کــه ایــن امــر نقــش مهمــی در رســیدن  ، رعایــت آداب زندگــی باتوجــه بــه آیــات و روایــات اســت. یکــی از آداب زندگــی از نظــر آیــات و روایــات مشــاوره بــا اهــل خبــره و اهــل فــن مــی باشــد  زندگــی بهتــر

کنــد. مــا بــه ســبک زندگــی اســلامی ایفــا مــی 
کلیدی: سبک زندگی غیر اسلامی، سبک زندگی اسلامی، روان شناختی، سبک، زندگی، مشاوره  گان  واژ
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کوهستانینقش معاد در سبک زندگی براساس آیات وروایات61 کریمدادخدا خدایارغلامحسن  دانشگاه علوم و معارف قرآن 

چکیــده: معــاد از اصــول دیــن اســلام واز مهم تریــن اعتقــادات همــه ی ادیــان توحیــدی اســت. وبــه معنــای بازگشــت انســان بــه اصــل وحقیقــت هســتی وحیــات جاودانــه اســت. زنــده شــدن انســان 
پــس از مــرگ بــرای حسابرســی ودریافــت ثــواب وعقــاب اعمــال و مســائل مربــوط بــه عقایــد واخــلاق او در زندگــی دنیــوی مــی باشــد. لــذا بیــن ســبک زندگــی هــر انســانی ومعــاد وآخــرت او ارتبــاط 
کــم وکیــف ارتبــاط بــاور بــه معــاد ونقــش آن در ســبک زندگــی یــک انســان مســلمان از منظــر آیــات وروایــات  کــه،  معنــاداری بــر قــرار مــی باشــد. برهمیــن اســاس ســوال اساســی در ایــن تحقیــق آن اســت 
چیســت؟ بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش بــه روش اســنادی بــه مطالعــه ی آثــار ومنابــع مرتبــط و نزدیــک بــه موضــوع اقــدام واطلاعــات وداده هــای جمــع آوری شــده، مــورد بررســی وتوصیــف وتحلیــل 
کــه اعتقــاد وایمــان و یقیــن بــه معــاد وزندگــی پــس از مــرگ بــه معنــای حقیقــی در همــه ی ابعــاد، مــادّی و معنــوی  گیــری شــد  گرفــت ودر نهایــت پــس از بحــث وفحــص، چنیــن اســتنباط ونتیجــه  قــرار 
ــح ومصلــح، تحــت نظــارت ومحاســبه، پاســخگو  ــر اندیــش، صال کمــال طلــب، ســعادت خــواه، خی ــد،  ــر ونقــش مســتقیم داشــته، انســان را هدفمن ــی و فــردی واجتماعــی، و.. .. تأثی ــی وکلّ وجزئ
کــه افــراد وجامعــه خــود را تحــت نظــارت  گردانــد وبــه تبــع آن آثــار مطلــوب ونیکــی در اصــلاح جامعــه ورشــد وکمــال همــه جانبــه ی آن در پــی دارد به طــوری  ومتخلّــق بــه اخــلاق الهــی، و... . مــی 
کــه بتواننــد در محکمــه ی عــدل الهــی جوابگــوی آن باشــند ودر  کننــد  گردنــد وســبک زندگــی خــود را چنــان تنظیــم مــی  ومراقبــت درونــی و باطنــی دانســته، بــر خــوردار از تقــوی وخــوف الهــی مــی 

گردنــد. کمــه ی آخــرت ســربلند وســعادتمند  محاســبه ومحا
کلیدی: سبک زندگی، معاد باوری، فضائل اخلاقی، ثواب و عقاب  گان  واژ
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کریم 62 جامعه الزهرا ؟عها؟شمس الله معلمآمنه محمدی نقش معادباوری در ساحت زندگی اجتماعی از منظر قرآن 

کــه ایــن اعتقــاد نقــش بســزایی در تربیــت انســان  کریــم در ایــات متعــددی از ایمــان بــه اخــرت ســخن بــه میــان آورده اســت  چکیــده: معــاد یکــی از ارکان اصلــی اعتقــادی در ادیــان الهــی بــوده و قــران 
کــه در بیــن منابــع  هــا و اعمــال و رفتــار آن هــا در اجتمــاع دارد. در ایــن نوشــته بــه بررســی نقــش معــاد بــاوری در ســاحت زندگــی اجتماعــی از منظــر قــرآن پرداختــه شــده اســت و بــا توجــه بــه ایــن 
کــه بــا ایــن عنــوان نگاشــته شــده باشــد، یافــت نشــد ایــن پایــان نامــه در صــدد بیــان آثــار معــاد بــاوری در جامعــه بــا توجــه بــه مســائل اقتصــادی، حقوقــی، سیاســی و نظامــی اســت.  موجــود، نوشــته ای 
کــه معــاد بــاوری تاثیــر عمیقــی بــر روابــط افــراد جامعــه در ســالم ســازی اقتصــاد و پرهیــز از هرگونــه اقتصــاد  کــه مشــتمل بــر پنــج فصــل اســت بــه ایــن نتایــج دســت یافتیــم  بدیــن جهــت در پــی فصولــی 
کــه در ســایه آن اهــداف انبیــاء و احــکام الهــی اجــرا خواهــد شــد و  حــرام و بــر قــراری عدالــت اجتماعــی در جامعــه و .... دارد و عــلاوه بــر آن اعتقــاد بــه معــاد موجــب تشــکیل حکومــت دینــی شــده 

کــم اســلامی بــا برقــراری عدالــت در میــان اقشــار جامعــه، حفاظــت از ســرزمین و .... حا
کاری بــوده و از مــرگ در راه خــدا  ، دارای روح ایثــار و فــدا کــه افــراد جامعــه معــاد بــاور کــه بــر پایــه اعتقــاد بــه روز واپســین برقــرار خواهــد نمــود. از طرفــی بــه ایــن امــر دســت یافتیــم  حکومــت الهــی 

هراســی ندارنــد بلکــه بــه اســتقبال آن خواهنــد رفــت.  
کلیدی: سبک زندگی، ساحت، معاد باوری، زندگی اجتماعی، اقتصاد، حقوق، سیاست، مسائل نظامی. گان  واژ


